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Mit den Hohepunkten entlang der Strecke:
Luxor und Theben, Assuan, Abu Simbel; zusatzlich:
Kairo und Giza, Hurghada und Sharm el-Sheikh
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MERIAN TopTen

MERIAN zeigt Ihnen die Hohepunkte dieser Kreuzfahrt.
Das sollten Sie sich auf Ihrer Reise auf dem Nil nicht
entgehen lassen.

ﬁ Karnak-Tempel, Luxor

Der Besuch am Tag ldsst ei-
nen in der kolossalen Saulenhalle
schon staunen, mehr noch aber
fasziniert die reizvolle abendliche
Sound-&-Light-Show am Heiligen
See des Tempels (> S.30).

ﬁ Tal der Konige, Theben

Westlich von Luxor sind jen-
seits des Nils Tutanchamun und

andere Pharaonen bestattet. Die
Farben der Grabmalereien sind oft
so frisch wie gestern gepinselt

(» S.32).

Luxor-Museum, Luxor

Die einzigartige und kom-
pakte Sammlung ist das »Best of«
der archdologischen Funde aus
den Grabern und Tempeln von
Luxor und Theben (» S.33).




ﬁ Abydos

Bei einem Tagesausflug er-
kundet man die bezaubernden
Tempelanlagen und bestaunt die
Konigslisten von Abydos (> S. 40).

Edfu

Hier erlebt man einen der
besterhaltenen Tempel Agyptens,
geweiht dem Horus. Ein Hohe-
punkt der Reise (> S. 46).

Kom Ombo

Landgang in Nubien: an jener
Stelle nérdlich von Assuan, wo die
alten Agypter einst dem Krokodil-
gott Sobek huldigten (» S. 48).

Nubisches Museum,
Assuan

Hier gibt’s viel Informatives zur
Kultur der Nubier, von der prahis-
torischen Zeit bis zur Islamisie-
rung. Ein Jahrhundert lang be-
herrschten sie Agypten (» S.52).

ﬁ Sofitel Legend Old Cataract
Hotel, Assuan

Einmal den Ausblick von der Nil-
terrasse geniefien, im Restaurant
»1902« dinieren, in der Agatha-
Christie-Suite wohnen ... (» S.53).

ﬁ Insel Philae

Ein bezaubernder Tempel
im Nassersee, zu dem man mit
dem Boot libersetzt, am Abend
steht »Sound & Light« auf dem
Programm (» S.57).

w Tempel von Abu Simbel

Mit dem in den Sechzigern
beim Bau des Nassersees versetz-
ten Felsentempel errichtete sich
Pharao Ramses Il. ein Monument
fiir die Ewigkeit (» S. 62).




MERIAN Tipps

Mit MERIAN mehr erleben. Entdecken Sie auf lhren Landgdngen
das Leben und die besonderen Orte in den historischen Stadten
und grofen Metropolen entlang des Nils.

Felukenfahrt auf dem Nil

Kein grof3er Pott, sondern
ein kleiner Segler, maximal vier
Leute an Bord. Einfaches Essen,
kleiner Preis (» S.14).

Zu FuB zu Hatschepsut

Vom Tal der Kénige tiber den
Berg zum Hatschepsut-Tempel -
ein grofartiges Erlebnis, der tolle
Ausblick ist inklusive (» S.32).

Restaurant 1886, Luxor

Kerzenscheindinner im nos-
talgischen Winter Palace Hotel,
danach ein Drink an der Bar —
stilvoller geht’s kaum (» S.34).

Ballonfahrt {iber Luxor

Im Fesselballon iiber Niltal,
Tal der Kdnige und Hatschep-
sut-Tempel genieBt man grandiose
Aussichten (» S.36).
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Botanische Insel, Assuan

Von Assuan setzt man wie
die Einheimischen mit der Feluke
auf die Kitchenerinsel nordwest-
lich der Elephantine-Insel tiber
und spaziert im Palmenschatten
durch die tippige Botanik (» S.52).

Basarvon Assuan

Das angenehme Gegenstiick
zu Kairo: Assuans Basar ist tiber-
sichtlich, und die Souk-Handler
sind weit weniger aufdringlich als
in der Hauptstadt (» S.55).

Sonnenschauspiel,

Abu Simbel
Jeden 22. Februar und 22. Oktober
féllt die Sonne morgens spektaku-
lar ins Tempel-Allerheiligste hin-
ein, aber eine Gotterstatue bleibt
im Dunkeln (» S.63).

»MS Eugenie«

Mit dem 1993 in Dienst ge-
stellten Belle-Epoque-Dampfschiff
iber den Nassersee gleiten: eine
unvergessliche Reise in eleganter
Atmosphdre. Abends diniert man
bei Kerzenschein (» S.70).

Al-Azhar-Park, Kairo

Flanieren, picknicken, ent-
spannen - viele Kairoer tun’s hier.
Es gibt einen See, einige Restau-
rants und dazu viel Griin, ideal
auch fiir ein Nickerchen (» S. 85).

Khan el-Khalili Bazar, Kairo

Der Basar ist der grofite
Afrikas, ein quirliges, lautes Ein-
kaufsparadies mit einem iberrei-
chen Angebot an orientalischen
Souvenirs, Obst, Gemiise und
Gewiirzen — ein wahres Fest fiir
die Sinne (» S.89).




Essen und Trinken

Agyptens Gaumenfreuden sind vielfiltig und meistens lie-
bevoll dekoriert. Fiir Didtapostel ist das Land das Fegefeuer,
fiir Vegetarier dagegen der Himmel.




<« Ein traditionelles dgyptisches Foul-
Frihstiick, serviert in einem der unzéh-
ligen Kairoer StraBenrestaurants.

Vollpension in Form von »all inclu-
sive« ist die weitverbreitete Art der
Verpflegung auch auf Nilkreuzfahrt-
schiffen. Zubuchbar sind auf vielen
Schiffen ab dem Abend zusitzlich
die Getranke (mit und ohne Alko-
hol). Serviert werden meist wech-
selnde Themenbiifetts, haufig auch
agyptische Kiiche.

Leckere Bordkiiche

Fiir den Agypter gehdrt das Essen zu
seinen Lieblingsbeschiftigungen, zu-
mindest fiir diejenigen, die sich das
leisten konnen. Vieles, wovon hier
die Rede sein wird, zdhlt fiir den
Grofiteil der agyptischen Bevolke-
rung zu den luxuriosen und meist
unerschwinglichen Kostlichkeiten.
Fleisch war seit alters her knapp, und
so entwickelte sich eine vegetarische
Kiiche, die einen das Fleisch nur zu
gerne vergessen lasst.

Viele dieser Gerichte serviert man in
Restaurants und an Bord als orienta-
lische Vorspeisen und Beilagen zu
Fleischgerichten. In die sogenannten
Mezze (Vorspeisen), gereicht auf
kleinen Tellern, diirfen Sie nach Lan-
dessitte mit dem »Aish balladi«, dem
Fladenbrot, tunken. Zu den hiufigs-
ten Vorspeisen gehéren: »Fouly, fiir
viele einfache Agypter das Frithstiick
und zugleich die wichtigste Haupt-
mahlzeit, » Tahina«, »Babaghanouge,
»Hummus betahina«, »Wara einab«
und Tomaten-Zwiebel-Salat.

Fleisch kommt oft gegrillt auf Agyp-
tens Tische, und es ist sicher meist
frischer, als es der Reisende von zu
Hause gewohnt ist. Denn zwischen
dem Schlachten und der Verarbeitung
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vergehen in den meisten Fillen nur
Stunden - was auf den Nilschiffen
natiirlich nur mit gewissen Ein-
schriankungen gelten kann.

Die Fleischkiiche mag nicht sehr
fantasievoll sein, das meiste wird nur
auf dem offenen Feuer gebrutzelt.
Ob Sie nun »Kebab« (gegrilltes
Lamm/Rind) oder »Kofta« (gegrillte
Hackfleischbillchen) essen — mehr
Freude haben Sie vermutlich an der
Fischkiiche des Mittelmeeres und
des Roten Meeres, die Barrakudas,
Tintenfische, Krabben und Garnelen
kennt, die je nach Region anders zu-
bereitet werden.

Auf all das muss man auch bei einer
Nilkreuzfahrt nicht verzichten. Mit
einem ungeheuren logistischen Auf-
wand bei der Warenanlieferung wer-
den an Bord die reichhaltigsten Bii-
fetts serviert, damit der Urlauber die
gesamte Landeskiiche genieflen kann.

Trinkgelder

Noch ein Wort zum Thema Trink-
geld: Um die zehn Prozent gelten als
Richtwert, den Sie auf dem »Fest-
land« auf den Rechnungsbetrag ge-
ben sollten; bei hohen Betrigen et-
was weniger, bei niedrigen etwas
mehr. An Bord hat es sich leider ein-
gebiirgert, dem Kellner am Anfang
der Reise ein Trinkgeld zu geben, um
sich seine Aufmerksamkeit zu si-
chern; zum Ende der Reise gibt es
dann die Restzahlung. Euroscheine
werden bevorzugt akzeptiert (S. 114).
Fiir den Hotelaufenthalt vor oder
nach der Kreuzfahrt gilt die Frage:
Muss es wirklich Vollpension sein?
Was in vielen Hotels aufgetischt
wird, vermittelt nur eine schwache
Ahnung von orientalischer Kiiche.
Doch aus Angst vor Magen- und
Darmbeschwerden meiden die meis-




Von Amun bis Thot

VIG - Very Important Gods. Das kleine pharaonische Gotter-
Alphabet stellt die wichtigsten Gottheiten der alten Agypter
vor. Eine unvollstandige Liste, versteht sich.

Monotheismus war nicht die Sache
der Pharaonen. Nur einer, Echnaton,
versuchte als Erster den Glauben an
einen einzigen Gott, an Aton, zu eta-
blieren. Denn Aton war in Gestalt der
Sonne immer gegenwirtig. Die im
Reich recht unbeliebte Achtung aller
anderen Gottheiten dauerte so lange
wie Echnatons Leben. 1334 v.Chr.
starb der Herrscher und mit ihm der
Monotheismus. Als Ketzergott ging
Echnaton in die Geschichte ein. Die
Vielgotterei, der den Alltag jedes
Agypters bestimmende Kult, kehrte
zurtick. Aufler den Reichsgottern gab
es im Alten Agypten noch zahlreiche
regional verehrte Goétter - Katzen
und Krokodile inklusive.

Auf einer Erkundungstour durch die
Tempel Oberagyptens begegnet man,
in Séulen gehauen, in Malereien ver-
ewigt, vielen dieser Gotter. Eine klei-
ne Auswahl stellen wir hier mit Funk-
tion (F) und Darstellung (D) vor.

Amun

F: Reichsgott Thebens, Luftgott,
Schopfer der Welt; als Amun-Re der
>>K6nig der Gotter«;

D: Menschenkopf, manchmal mit
Widderkopf, mit doppelter Feder-
krone aus zwei Pfauenfedern, in der
Hand ein Zepter (Rohrstab).
Anubis

F: Schutzpatron der Balsamierer,
Gott und Wichter der Nekropolen;



<« Farbige Reliefs im Totentempel von
Sethos . in Abydos (> S. 40).

D: Mensch mit Schakal- oder Hun-
dekopf oder ein grofier schwarzer
Hund.

Apis

F: Symbol der Fruchtbarkeit, auch
als Totengott verehrt;

D: Stier mit Sonnenscheibe, Flecken
auf Stirn und Riicken.

Aton

F: Sonnengott;

D: Sonnenscheibe, deren Strahlen
als geoffnete Hinde enden.

Bastet

F: Gottin der Liebe, der Freude, der
Feste, urspriinglich aus Bubastis;

D: Menschengestalt mit Katzen-
oder Lowenkopf und einem Korb-
chen am Arm, spater auch als
hockende Katze.

Chnum

F: Schopfergott, der die Menschen
auf einer Topferscheibe formt, Wach-
ter der Nilquellen;

D: Menschengestalt an der Topfer-
scheibe sitzend, auf dem Widder-
kopf ein doppelt gedrehtes Horn.
Hathor

F: Mutter- und Himmelsg6ttin, Got-
tin der Liebe, der Freude, des Tan-
zes, des Weins, Amme der Konige,
Herrin der fernen Linder;

D: Menschengestalt, auch mit Hor-
nern und Kuhohren, in der Hand
eine Papyrusrolle; oft als Kuh.
Horus

F: Himmels- und Lichtgott mit Son-
ne und Mond als Augen;

D: Menschengestalt mit Falkenkopf,
darauf die Doppelkrone.

Imhotep

F: Zum Gott erhobener Baumeister
Konig Djosers, Schutzherr der Bau-
meister, Schreiber, Arzte;

Im Fokus (Y4

D: Meist sitzender Gelehrter mit
offener Papyrusrolle auf den Knien.
Isis

F: Muttergottin, Schwester und Gat-
tin des Osiris, Idealbild der Treue;
D: Menschengestalt, auf dem Kopf
zwischen den Kuhhérnern die Son-
nenscheibe, in der Hand einen
Papyrusstengel mit geoffneter Bliite.
Mut

F: Gemahlin des Amun, personifi-
ziert in der jeweiligen Konigin;

D: Menschengestalt mit Geierhaube
und/oder Krone.

Osiris

F: Gott der Fruchtbarkeit und des
Nils, spater Gott der Unterwelt und
Erwecker der Toten;

D: Federkrone auf dem Kopf, in
Mumienwickel gehiillt, Bart, in den
Hénden Zepter und GeifSel.

Ptah

F: Der Schopfergott von Memphis,
er formte den Menschen aus Ton.
Erfinder der Kiinste und Patron der
Handwerker;

D: Kahlkopfige Menschengestalt
mit anliegender Kappe, Bart, Zepter.
Re

F: Anfangs die sichtbare Sonne,
dann Sonnengott von Heliopolis;

D: Menschengestalt mit Falkenkopf
und Sonnenscheibe.

Serapis

F: Zum Osiris gewordener Apis-
Stier, entspricht Zeus/Dionysos;

D: Zeusbuiste mit Widderhornern.
Sobek

F: Krokodilgott, Herr der Gewisser;
D: Mensch mit Krokodilkopf.
Thot(h)

F: Urspriinglich ein Mondgott, spa-
ter Patron des Mafles und der Zeit;
D: Menschengestalt mit Ibiskopf,
héufig mit Pinsel oder als Pavian
abgebildet.



Ideal fiir Badeurlauber und Erholungsbediirftige: Hurghada
(» S. 93) mit seinen weiten Sandstrénden, riesigen Pool-
Landschaften und vielen Tauchgriinden.




Nach Kairo und ans
Rote Meer

Die Reise geht weiter! Kairo lockt mit Pyramiden, Sphinx, Museen
und Moscheen, das Rote Meer mit Traumstranden.




Kairo und Giza

Kairos Chaos ist sprichwdrtlich. Was soll’s? Tauchen Sie ein
in die aufregendste Stadt des Orients und entdecken Sie
Pyramiden, den Basar und das schillernde Nachtleben.




< Von den Restaurants im Al-Azhar-
Park (» MERIAN Tipp, S. 85) schweift
der Blick bis zum historischen Kairo.

Kairo

22 Mio. Einwohner

Stadtplan » Klappe hinten
Al-Qahira heifft Kairo im Arabi-
schen, - die Siegreiche. Bisher blieb
die Stadt, die alles tut, um sich selbst
matt zu setzen, tatsichlich unbe-
siegt. Es gibt Schitzungen, nach de-
nen téglich 2000 Landbewohner in
Kairo eine neue Bleibe suchen. Mit
diesem ungebrochenen Zustrom
wird die Metropole auf ihre eigene
Art fertig: Es gibt Viertel mit 120000
Einwohnern pro km? - da besiedeln
dann eben Zehntausende, wenn es
nicht anders geht, mal eben einen
Friedhof, die Totenstadt.

Bereits 3000 v. Chr. existierte an der
Stelle des heutigen Kairo ein Kampf-
platz am Nil, Che re-ohe genannt, die
Griechen wihlten den Namen Ker-
kassoros. Die entscheidende Stadtge-
schichte begann 641 n. Chr. mit dem
arabischen Feldherrn Ibn el-As, der
Agypten eroberte, arabisierte und is-
lamisierte. Nach langer Belagerung
nahmen seine Soldaten den Ort ein
und griindeten daneben El-Fustat,
das Zeltlager. In den folgenden Jahr-
hunderten erweiterten die Statthalter
die Siedlung. Den heutigen Namen
El-Qahira erwihlten im 10. Jh. die
Fatimiden. Als sie die Stadt erober-
ten, iiberquerte gerade der Mars,
arabisch El-Qahira, die Siedlung.

In der Folgezeit blieb Kairo stets die
Machtzentrale der Herrscher Agyp-
tens. Unter tiirkischer Regentschaft
verloren Agypten und somit Kairo
jede Bedeutung. Im 19. Jh. moderni-
sierten europdische Architekten nach
der britischen Besetzung die Stadt,

Kairo 85

erbauten eine Oper und erschlossen
jenseits der Nilinseln das Westufer.

Fir viele Besucher ist Kairo gleich-
bedeutend mit Chaos. Dem Frem-
den kann man nur einen Rat geben:
In der Ruhe liegt die Kraft - es gilt
eine wunderbare Stadt zu entdecken!

SEHENSWERTES

Die Museen und Sehenswiirdigkei-
ten sind in der Regel von 9 bis 16 Uhr
geoffnet, freitags wihrend des wich-
tigsten Wochengebetes wird meist
von 11 bis 13.30 Uhr geschlossen.
Fir Besichtigungen kann sich der
Cairo Pass lohnen. Pyramiden, Mu-
seen, Moscheen: Fast 40 pharao-
nische, koptische und islamische
Sehenswiirdigkeiten kann man fir
80 US-$ an fiinf aufeinanderfolgen-
den Tagen besuchen. Bedingungen:
ein Passfoto, Reisepass vorlegen, nur
Barzahlung, auch in Euro (Studen-
ten zahlen die Halfte. Den Cairo Pass
gibt’s u.a. im Agyptischen Museum,
an den Giza-Pyramiden, in der Zita-
delle sowie beim Ministry of Anti-
quities (3, Sh. Adel Abu Bakr, Zama-
lek, Tel. 27358761, 27 36 56 45).

Y¥ MERIAN Tipp

AL-AZHAR-PARK
Entspannung bietet dieser schdne
Park, der sich an der Stadtmauer er-
streckt (30 ha) und von der Aga Khan
Foundation finanziert wurde. Zur grii-
nen Lunge der Altstadt gehoren ein
kleiner See, ein Spielplatz sowie eine
Cafeteria mit Restaurant auf einer
kleinen Anhdhe.

» Klappe hinten, f3

Zugang nur {iber die nahe Sh. Salah Salem «
www.azharpark.com « tgl. 10-24 Uhr«
Eintritt 10 LE
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