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Willkommen in Lissabon

Die Siebenhiigelstadt am Tejo zeigt ihre Reize nicht auf
den ersten Blick. Nehmen Sie sich Zeit, ihren besonderen
Charme zu entdecken.

Immer wenn ich nach Lissabon kom-
me, rechne ich ein oder zwei Tage ein,
an denen ich versuche, mich an die
akustische Exzentrik der Stadt zu ge-
wohnen. Mir kommt es stets so vor,
dass anlédsslich meiner Ankunft ein
besonders bizarres Verkehrschaos,
gewiirzt mit einer ausgelassenen Hup-
orgie, inszeniert wird. Dazu prustet
die 6rtliche Busflotte bunte Abgase, es
scheppern Straflenbahnen, es krei-
schen Bremsen.

Spitestens am dritten Tag erinnere ich
mich dann wieder: Wenn man in die-
ser von Hiigeln und Hangen durch-
zogenen Metropole aus den Niede-
rungen des Getoses flichen will, muss
man zum passionierten Fufiginger

werden, der auf- und absteigt, sich viel
bewegt, schwitzt und keucht. Aber
dafiir wird man reich belohnt: mit
Ruhezonen, lauschigen Winkeln,
inspirierenden Beobachtungen und
herrlich weiten Aussichten. Manch-
mal wird die Belohnung gar durch ei-
nen eindrucksvollen Sonnenunter-
gang iiber dem Fluss Tejo bereichert.

FuBwege zu den

prachtigsten Aussichten

Das Inventar dieser beschwingten
Stadtlandschaft betrachtet der Fuf3-
ginger am liebsten von den Miradou-
ros aus. Solche Aussichtsplétze sind in
Lissabon Segen und Zierde zugleich.
Etwa der Miradouro de Santa Luzia
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< Manuelinisch verspielte Ornamente
pragen den Eingang zum gleichnamigen
Kopfbahnhof am Rossio (» S. 76).

mit seinem herrlichen Blick auf die
Alfama und die Docks. Oder der
Miradouro Siao Pedro de Alcantara,
zu dem man, falls gewiinscht, mit-
hilfe des Elevador da Gléria gelan-
gen kann. Nicht zu verachten ist
auch die Aussichtsplattform auf dem
Castelo de Sao Jorge, wo man wie auf
einem Balkon iiber der Unterstadt
steht und tberblicken kann, was in
den Straflenschluchten vor sich geht.
Wenn ich den Miradouro da Nossa
Senhora do Monte im Stadtteil Graga
erreicht habe, mich auf diesem stil-
len, lauschigen, von Olivenbdumen,
Kiefern und Zypressen gesiumten
Platz in den Wind stelle und den
Blick schweifen lasse, wird mir klar,
dass mir Lissabon trotz seines Geto-
ses noch immer gefillt. Man steht
erhoben iiber Gedringe und Lirm
an der Briistung, besinnt sich und
erkithnt sich zu traumen. Zur Linken
das monumentale Castelo, weiter
unten der Elevador de Santa Justa
und die rund um die Uhr belebte
Freifldche des Rossio. Bis zum jen-
seitigen Tejo-Ufer kann man hier
blicken, Schiffe erkennt man in der
Ferne, Mowen kommen geflogen.
Welchen Augenschmaus erlaubt mir
mein Lieblings-Miradouro!

Noch ein Besuch im Portweininstitut
gefallig? Oder in der maurisch inspi-
rierten Casa do Alentejo? In einem
der vielen Museen, die sich mit por-
tugiesischer Kolonialgeschichte, an-
tiker, mittelalterlicher oder moderner
Kunst, Fado, Marine und Marionet-

ten befassen? Oder soll es noch ein
Tagesausflug zum monumentalen
Jer6nimos-Kloster im Vorort Belém
sein? Ziele gibt es wahrlich genii-
gend. Und am Ende lechzt der Fuf3-
ginger wieder nach geeigneten Zu-
fluchtsorten, wo er seine Eindriicke
in Ruhe sortieren kann. Fiir mich ist
der Jardim do Ultramar ein solcher
Ort. Unter Drachenbdaumen, méachti-
gen Araukarien, Jacarandabdumen
und Palmen, begleitet von Singvo-
geln und rund 400 tropischen Pflan-
zen, kann man hier verschnaufen
und dariber nachsinnen, welcher
Facette Lissabons man sich als Nachs-
tes zuwenden mdochte. Ahnliches
konnte auch im Jardim Botanico, im
Jardim da Estrela, sogar in der Igreja
de Sdo Roque oder in der Igreja de
Séo Vicente de Fora geschehen.

Ein besonderes Erlebnis hilt Lissa-
bon an Sonntagen bereit. Mit einem
Mal wirken Hektik und Larm wie aus
der Stadtlandschaft vertrieben. Statt-
dessen breitet sich Gemachlichkeit
aus, lockere Geselligkeit erfiillt Stra-
Benund Plitze. Portugals Hauptstad-
ter flanieren dann auf den Alleen, sie
d6sen in den Parkanlagen, trinken
ihr Bier auf der Terrasse des Burgres-
taurants oder génnen sich ein Pick-
nick am See vor den Gewichshdu-
sern der Estufa Fria.

Wie eine Wohltat erfihrt auch der
Besucher den Lissabonner Sonntag.
Aus den Kiichen im Alfama-Viertel
duftet es nach Braten. Wie man hort,
probt irgendwo in der Unterstadt ein
Chor, dazu lduten die Glocken. Jetzt
macht es noch mehr Freude, trepp-
auf, treppab, hangaufwirts, hangab-
wirts durch die Siebenhiigelstadt am
Tejo zu schlendern. Und sollten die
Fuflgelenke murren, bleibt ja immer
noch die altehrwiirdige Stralenbahn.
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MERIAN zeigt Ihnen die Hohepunkte der Stadt: Das sollten Sie
sich bei lhrem Besuch in Lissabon nicht entgehen lassen.

Die Stadt ermuntert zu Spaziergan-
gen durch die Altstadt sowie die
Unter- und Oberstadt. Unterwegs
lassen sich historische Monumen-
te, mit Kacheln verzierte Gebdude,
Kloster oder Kirchen besichtigen.
Besonders hervorzuheben ist die
Vielfalt der Museen. Sie widmen
sich Kunst, Stadtgeschichte, Mo-
de, Theater, Marine oder dem be-
liebten Fado. Erlebenswert sind

tiberdies die grandiosen Ausblicke
an vielen Stellen der Stadt.

MERIAN TopTen 360°

Damit Sie sich vor Ort schneller
orientieren konnen, finden Sie
zu ausgewahlten MERIAN TopTen
auf den folgenden Seiten Umge-
bungskarten mit Restaurant-, Ein-
kaufsempfehlungen und Tipps fiir
weitere Sehenswiirdigkeiten.
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* Castelo de Sao Jorge
Festungsanlage mit Garten
und Parks auf einem 110 m hohen
Hiigel iiber Lissabon (» S. 65).

Elevador de Santa Justa
Dieser originelle, frei
stehende Aufzug verbindet Ober-

und Unterstadt (» S. 67).

Mosteiro dos Jeronimos

Prunkstiick des Klosters
in Belém aus dem 16. Jh. ist der
Kreuzgang (» S.70).

Padrao dos Descobrimentos

Monumentales Denkmal zur
Epoche der portugiesischen
Seefahrer und Entdecker (» S.72).

Rossio

Der Platz im Zentrum
der Stadt ist eine quirlige Biihne
urbaner Geselligkeit (» S.76).

Torre de Belém

Der prominente Bau wurde
einst als Verteidigungsanlage
errichtet (» S.78).

Museu Calouste Gulbenkian

Altagyptische, griechische,
islamische, rémische Kunst, dazu
Maler des 14. bis19. Jh. (» S.83).

ﬁ Museu Nacional do Azulejo
Kunstvolle Kacheln im Re-
naissancekreuzgang des Convento
da Madre de Deus (> S. 86).

Eléctrico Nr. 28

Enormes Gefille, enge Gas-
sen, spitze Kurven — die Linie Nr. 28
zum Largo da Graga (» S.99).

Sintra bei Lissabon

Die Palacios Nacional de Sin-
tra und Nacional da Pena zeigen
die einstige Pracht der portugiesi-
schen Krone (» S.107).
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360° Castelo de Sao Jorge, Eléctrico Nr. 28

MERIAN TopTen
Castelo de Sao Jorge
Festungsanlage mit Parks und
Griinanlagen, auf einem 110 m ho-
hen Hiigel {iber Lissabon gelegen.
Von oben bietet sich ein grandio-
ser Blick (» S. 65).

Eléctrico Nr. 28

Aufregend ist eine Fahrt mit
der Linie Nr. 28 hinauf zum Largo
da Graca. Enormes Gefille, enge
Gassen und spitze Haarnadelkur-
ven (» S.99).

SEHENSWERTES

Casa dos Bicos

Typischer Stadtpalast aus der
Renaissance mit origineller Fassa-
de, deren vorspringende Steine an
Diamanten erinnern (» S. 64).
Rua dos Bacalhoeiros 10

Sé Patriarcal

Das Gotteshaus aus dem 12. Jh.
ist das alteste der Stadt. Im Inne-
ren kdnnen Raritdten der Kirchen-
kunst besichtigt werden (» S. 77).
Largo da Sé



Castelo de Sa

ESSEN UND TRINKEN

Cerca Moura

Das Café liegt gegeniiber dem
Aussichtspunkt Santa Luzia: beliebt
fiir seine StiRspeisen (» S. 36).
Largo Portas do Sol 4

EINKAUFEN

Conserveira de Lisboa

Auf hochwertige Fischkonser-
ven spezialisiertes Geschaft, mit
besonders geschmackvoll verpack-
ten Sardinenkonserven (» S. 41).
Rua dos Bacalhoeiros 34

orge, Eléctrico Nr.

AM ABEND
° Chapitd

Kulturzentrum mit Biihne fiir
Musikdarbietungen und eine Zir-
kusschule. Kreatives Ambiente fiir
abendliche Unterhaltung (» S. 55).
Rua Costa do Castelo 1-7

Parreirinha de Alfama

Niveauvolles Fado-Lokal im
volkstiimlichen Stadtviertel Alfama.
Auch von Einheimischen aus der
Nachbarschaft geschitzt (» S. 52).
Beco do Espirito Santo 1



Abends kann man vortrefflich durch die mittelalterlichen,
engen Gassen des Altstadtviertels Chiado (» S. 65) spazieren
und den Tag in einem der vielen Lokale ausklingen lassen.




/U Gast in Lissabon

Stilvoll Gibernachten, in authentischem Ambiente speisen,
Volksfeste der Lisboetas erleben oder das quirlige Markttreiben
genieRen — die Hauptstadt Portugals hat viel zu bieten.
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einem Hiigel, bietet einen grandio-
sen Blick auf Altstadt sowie Tejo und
ist mit dem Eléctrico Nr. 28 erreich-
bar. Leider sind die Zimmer recht
hellhérig und nur maflig ausgestat-
tet. Es gibt eine Bar, die Zimmer ha-
ben Terrassen und Balkone.

Graga e Calcada do Monte 39 « StraRen-
bahn Nr. 28: Calcada do Monte « Tel.
218866002« www.albergaria-senhora-
do-monte.lisbon-hotel.org e 25 Zim-
mere€€€

¥ MERIAN Tipp

BRITANIA In r3
Das nahe dem Stadtviertel Bairro Alto
gelegene Hotel wurde vor mehr als ei-
nem halben Jahrhundert im Art-déco-
Stil erbaut und iiberzeugt durch sein
geschmackvolles Ambiente und einen
vorbildlichen Service. »S.16

Diplomatico A3
Gehobener Komfort « Vier-Sterne-
Hotel in einer Parallelstrafle der
Avenida da Liberdade mit Solarium,
Restaurant und Bar. Die Zimmer er-
scheinen allerdings teilweise moder-
nisierungsbediirftig.

Amoreiras « Rua Castilho 74 « Metro:
Marqués de Pombal (c4) « Tel. 213
839020 « www.diplomatico.com e

90 Zimmer, 17 Suiten « €€€

Lisboa Plaza |
Zentral, aber relativ ruhig gelegen «
Das modern ausgestattete Vier-Ster-
ne-Hotel besteht seit 1953 und liegt
zentral nahe der Avenida da Liber-
dade. Restaurant, Bar, Fitnessraum,
Auflenterrasse, Kongressraume.

Rato ¢ Avenida Liberdade/Tv. do
Salitre 7 « Metro: Avenida (c4) «

Tel. 213218218 « www.lisbonplaza
hotel.com ¢ 94 Zimmer, 12 Suiten «
€€€

Tivoli Jardim W F3/4
Modernes City-Niveau « Gediegener
Service. Vier Sterne. Restaurant, pri-
vate Garage, Tennisplatz und Pool.
AnjoseRua)llio CésarMachado7-9«
Metro: Avenida (c4)«Tel.213591000 ¢
www.tivolihotels.com 119 Zimmere
€€€

York House [ I
Historisches Ambiente « Das Vier-
Sterne-Haus ist in einem einstigen
Kloster in ruhiger Lage unterge-
bracht. Idyllischer Innenhof mit al-
tem Baumbestand, Bar, Restaurant.
Gepflegtes Ambiente fiir ein an-
spruchsvolles Publikum. Alle Zim-
mer sind mit antiken Mobeln aus-
gestattet. Im Hotel logierten schon
Graham Greene, Marcello Mastroi-
anni oder John le Carré.

Lapa « Rua das Janelas Verdes 32 «
Bahnhof: Santos (c5) « Tel. 21396
2435 « www.yorkhouselisboa.com
32Zimmers€€€

HOTELS €€

Internacional Design Hotel I G5
In Altstadtlage « Modern und sehr
trendy ausgestattet, aber ziemlich
kleine Zimmer auf vier Etagen in
einem verwinkelten Gebdude. Zen-
trale Lage, manchmal stérender Ver-
kehrslarm. Originelle Designmébel.
Bemiihter Service.

Baixa * Rua da Betesga 3 « Metro:
Rossio (d5) s Tel. 213240990 « www.
idesignhotel.com ¢55 Zimmer« €€

Memmo Alfama 1M G5
Im Herzen der Altstadt « Das Hotel
wurde im Herbst 2013 er6ffnet und




liegt mitten im Stadtviertel Alfama.
Fur das Hotel wurden drei histori-
sche Gebiude miteinander verbun-
den. Hell und modern eingerichtete
Zimmer, allerdings recht klein. An-
sonsten Komfort in allen Bereichen.
Clou des Hauses ist der kleine Pool
auf der Dachterrasse. Von hier ge-
niefit man einen einzigartigen Blick
auf den Tejo und ankernde Kreuz-
fahrtschiffe. Vier Sterne.

Alfama « Travessa das Merceeiras 27
Metro: Terreiro do Pago (d 5) oder
StraBenbahn Nr. 28 « Tel. 210 49

56 60 « www.memmoalfama.com
427Zimmers €€

Sana Executive W ET
Praktisch und effektiv « Modernes
Gebdude mit Mittelklassekomfort.
Zweckmaflige Ausstattung ohne sti-
listische Besonderheiten. Drei Sterne.
Campo Pequeno « Avenida Conde de
Valbom 56—62 « Metro: Saldanha (d3) «
Tel. 217951157 « www.executive.
sanahotels.com ¢72 Zimmere« €€

HOTELS €

Avenida Parque I E2
In Parknihe « Das Drei-Sterne-Ho-
tel liegt in zentraler, eher ruhiger
Lage direkt am Parque Eduardo VIL
Einfache Ausstattung, ohne beson-
dere Extras. Glinstiges Preisniveau.
Estefania « Avenida Sidonio Pais 6 «
Metro: Parque (c4) » Tel. 213532181
www.avenidaparque.com e 44 Zim-
mere€

Lisbon Story Guesthouse NN G4
Zentral und preiswert « Nahe dem
Rossio, fiir ein junges, kosmopoliti-
sches und preisbewusstes Publikum.
Keine Fernseher, kein Aufzug, keine
Klimaanlage. Saubere, originell ein-
gerichtete Zimmer mit hellem Am-
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biente, nur zum Teil mit eigenem
Bad. Betont freundlicher Service.
Baixa ¢ Largo de S3o Domingos « Met-
ro: Rossio (d5) » Tel. 218879392 « www.
lisbonstoryguesthouse.com s 11Zim-
mer sowie zwei Apartmentse €

Living Lounge Hostel,

Lisbon Lounge Hostel W G5
Modern und giinstig « Das Angebot
richtet sich an ein junges, internatio-
nales Publikum mit kleinem Budget.
Beide Hostels liegen zentral in der
Altstadt und haben Zimmer fiir zwei
sowie fiir vier bis acht Personen. Ba-
der auf den Fluren. Gemeinschafts-
kiiche, Internet- und DVD-Raum.
—Living Lounge Hostel: Rua do Cruci-
fixo 116, 2. Etage « Metro: Baixa-Chia-
do (d5)eTel.21346 1078 s www.living
loungehostel.com 23 Zimmere€

— Lisbon Lounge Hostel: Rua Sao Ni-
colau 41+ Metro: Baixa-Chiado (d5) »
Tel. 2134620 61+ www.lisbonlounge
hostel.com «9 Zimmere«€

HOTELS ABSEITS DES ZENTRUMS
Jerénimos 8 »S.95,d1
Am Hieronymuskloster « Vier-Ster-
ne-Hotel in ruhiger Lage, nahe der
berithmten Sehenswiirdigkeiten im
Stadtteil Belém gelegen. Viel Design.
Belém « Rua dos Jerénimos 8 « Bahn-
hof: Belém « Tel. 21360 09 00 « www.
almeidahotels.pt e 61 Zimmer « €€

Novotel Lisboa W D1
Modernes Grof3hotel « Drei-Sterne-
Haus nahe der Praga de Espanha mit
schénem Pool, Terrassen, Garagen-
plétzen und rund 450 m? Saalfliche
fiir Kongresse und Bankette.
Campolide » Avenida José Malhoa
1642 « Metro: Praga de Espanha (c3) «
Tel. 217 24 48 00 « www.novotel.

com « 246 Zimmer e« dr o €€€



Familientipps

Kabel- und StraRenbahnen sowie der Aufzug Santa Justa
machen Touren zum tollen Erlebnis. Als Hohepunkt wartet das
Oceanario, in dem sich Meeresgetier aus aller Welt tummelt.




<« Im Castelo de Sdo Jorge (» MERIAN
TopTen, S. 65) sind zur Freude des Nach-
wuchses auch einige Esel zu Hause.

Aquario Vasco da Gama NN westl. A6
Zahlreiche Ausstellungsstiicke sowie
lebende Tiere aus der Welt der Meere
sind hier zu bewundern. Auf meh-
reren Stockwerken werden zunachst
préparierte Seelebewesen gezeigt,
Seevigel, Seehunde, Tintenfische,
abnorme Fischgeburten, Muscheln,
Seesterne, Meeresspinnen, auch ein
konservierter Riesentintenfisch (Ge-
wicht 207kg, Lange 8,20m) folgen.
Ein Hohepunkt ist die Begegnung
mit den lebendigen Meeresbewoh-
nern: Riesenschildkroten, Robben,
Zitteraale, bunte exotische Fische aus
den Tropen, Seepferdchen, Piranhas,
Muridnen usw. Insgesamt sind die
Meerestiere in 93 Aquarien zu sehen.
Belém « Rua Direita, Dafundo (westl.
von Belém) « Eléctrico Nr. 15 « http://
aquariovgama.marinha.pte tgl. 10—
18 Uhr e Eintritt 5€, Kinder 2,50 €

Chapitd W G4/5
Dem Kulturzentrum mit schoner
Terrasse im Innenhof ist eine Zirkus-
schule angeschlossen. In einem klei-
nen Zelt proben die Clowns und
Akrobaten von morgen - eine kin-
derfreundliche Stitte, wo die Kinder
im Hof umhertollen, wihrend die
Eltern im angeschlossenen Restau-
rant speisen. Zu diesem Kleinkunst-
zentrum zdhlen auch eine Bibliothek
und eine Kellerbar mit einer Spiel-
ecke fiir Kinder. Das Kulturzentrum
wurde 2009 mit dem begehrten Gul-
benkian-Preis ausgezeichnet.

Alfama ¢ Rua Costa do Castelo1-7«
Eléctrico Nr. 28« Tel. 218855550 «
www.chapito.orge Mo geschl., Res-
taurant tgl. 13-2 Uhr
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Jardim Zoolégico A nordl. C1
Der Lissabonner Zoo besteht zwar
schon seit 1884, an diesem Ort ist
er aber erst seit 1905 untergebracht.
Die Gehege, Volieren und Tierhduser
fir die 2000 Tiere sind meist élteren
Datums. Im Zentrum des Interesses:
Affen, Nilpferde, Lamas, Biren, Ele-
fanten und Lowen. Auch Reptilien
und Zebras sind vertreten. Es gibt
auch eine Affenschule und eine viel
besuchte Delfinshow.

Sete Rios « Estrada das Laranjeiras/
Estrada de Benfica « Metro: Jardim
Zooldgico (b 2) e www.zoo.pt e
tgl.10-20, im Winter 10-18 Uhr «
Eintritt 20,50 €, Kinder 14,50 €

Lisboa Story Centre W G5
Das Museum erzahlt mit Filmen, Fo-
tos und Modellen unterhaltsam die
Geschichte der Stadt. Kinder wie Er-
wachsene erleben eine spannende
Zeitreise und sehen, wie die Vergan-
genheit Lissabon geprégt hat. Gerade
die Geschichte der Eroberungen und
des Handels mit Ubersee lisst be-
greifen, wie die Stadt zu Macht und
Wohlstand gelangte.

Baixa « Terreiro do Pago 7881+ Tel.
211941099 sowie 210998597 «
www.lisboastorycentre.pt « tgl. 10—
20 Uhr e Eintritt 7 € (inkl. Audioguide
in Deutsch), Ticket fiir Familien 18 €

Museu Benfica W nordl. B1
Fuf3ballfans, ob jung oder alt, wissen
sehr genau, dass Benfica Lissabon ein
Verein mit grofler Tradition ist. Auch
international hat die Mannschaft im-
mer wieder beachtliche Erfolge er-
rungen. Da liegt es nahe, sich bei ei-
nem Besuch in der Stadt an Ort und
Stelle tiber die legenddre Vergangen-
heit und Gegenwart des 1904 gegriin-
deten Vereins zu informieren.




Sehenswertes

Lissabon geizt nicht mit Prachtbauten: Kirchen, Paldste, Kloster
und Parks aus der Zeit der Seefahrer und Kénige pragen das
Stadthild. Dazu gesellt sich ein quirliges Ambiente.




<« Das Mosteiro dos Jer6nimos
(» MERIAN TopTen, S. 70) gilt als
bedeutendster Bau der Manuelinik.

»Lissabon ist, industriell gesprochen,
ein moderner Grofibetrieb zur Er-
zeugung von Larm.« So erlebte der
deutsche Autor Alfred Doblin in den
1940er-Jahren die Stadt. Auch wenn
es Doblin natiirlich {iberspitzt for-
mulierte — es ist etwas Wahres daran,
heute noch mehr als seinerzeit. Aber
keine Angst: Es gibt in Lissabon auch
Zufluchtsorte, Orte zum Verweilen
und Verschnaufen. Wie geschaffen
dafiir sind die Parks, vor allem aber
die Miradouros. Die sollten Sie auf-
suchen, sich auf eine Bank setzen und
von der Aussichtsplattform, meist
von Griinanlagen umgeben, den
Rund- und Uberblick genieflen.
Und noch ein Hinweis: Man muss
schon recht gut zu Fuf3 und zu Klet-
terpartien bergauf, bergab, treppauf,
treppab bereit sein, will man in die-
ser Stadt den Kirchen und Museen,
den Mairkten und kleinen Kramer-
ldden, dem Burgberg und dem Tejo-
Ufer, der Unter- wie der Oberstadt
einen Besuch abstatten.

Aber am Ende hat sie sich doch ge-
lohnt, die Besichtigung der so facet-
tenreichen und originellen Museums-
landschaft, der alten Bierlokale, der
labyrinthischen Gassen der Alfama,
des Friedhofs Prazeres, der Pracht-
und Reprisentationsbauten aus dem
goldenen Zeitalter Lissabons, die das
verheerende Erdbeben des Jahres 1755
halbwegs unbeschadet iiberstanden
haben; und nicht zu vergessen die
Fahrten mit den altertiimlichen
Eléctricos und Elevadores.

Belém heifit der Vorort im Westen
der Hauptstadt hinter dem Ponte do
25 de Abril. Bedeutende Bauwerke

Alfama 61

der portugiesischen Geschichte haben
hier die Jahrhunderte iberdauert. In
Belém war es, wo die grofien See-
fahrer und Abenteurer einst zu ihren
Entdeckungs- und Eroberungsfahr-
ten nach Ubersee ablegten.

SEHENSWERTES

Alfama W H4/5
Dieses alteste Stadtviertel erstreckt
sich zwischen dem Castelo de Sdo
Jorge und dem Tejo. Hier begann die
Siedlungsgeschichte Lissabons. Aus
romischer Zeit wurden zahlreiche
Monumente, Alltagsgegenstinde, In-
schriften, Gebdudereste, auch das
Roémische Theater, entdeckt und frei-
gelegt. Geprigt haben die Alfama
aber vor allem die Jahrhunderte der
Maurenherrschaft. Noch heute lassen
sich allerorten architektonische Ele-
mente aus dieser Zeit feststellen.
Glicklicherweise tiberstand die Al-
fama das Erdbeben von 1755 ohne
groflere Schaden. Daher finden heu-
tige Besucher eine Siedlungsstruktur
vor, die noch an mittelalterliche
Vorbilder erinnert: kleine Gebdude
mit niedrigen Decken, verwinkelte
Gassen, Schattenplitze, viel Kachel-
und Blumenschmuck, alte Wasch-
hiuser und eine betont volkstiimliche
Atmosphire. Auch der Autoverkehr
halt sich hier in Grenzen - in Lissa-
bon eine sehr angenehme Raritit.
Léngst haben sich in diesem Stadt-
viertel, in dem im Mittelalter die
Maurenherrscher ihren Sitz hatten,
zahlreiche Bars, Restaurants, Taver-
nen, Liden, Cafés und Fado-Lokale
angesiedelt. Bei Touristen gilt die
Alfama als beliebtes Ziel fiir Spa-
zierginge oder Abendvergniigungen.
Trotz gelegentlich erheblicher Besu-
cherstrome hat sich das Viertel ein
ansehnliches traditionelles Ambiente
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Das Bairro Alto — In der quirligen Altstadt

Charakteristik: Quirliges Alltagstreiben, volkstiimliche Bars und Gaststatten, es
eroffnen sich interessante Blicke auf die Unterstadt Einkehrtipp: Cervejaria da

e

Karte » S.93

Trindade (» S. 32), Rua Nova da Trindade, Tel. 213 423506, www.
cervejariatrindade.pt €€ Dauer: ca. 3 Std. Lange: knapp 3 km

Enge, kopfsteingepflasterte Gassen
prdgen das Bild der Altstadt.

Direkt neben dem Palacio Foz am
Stidende der Avenida da Liberdade
fahrt der Elevador da Gloria ab, der
Sie hinaufbefordert zum Miradouro
Sao Pedro de Alcantara (rechts an
der Endstation des Elevador). Be-
eindruckend ist der Blick von hier
auf die Unterstadt und das Castelo
de Sdo Jorge. Hier sollten Sie einige
Minuten verweilen.

Gegeniiber dem Miradouro, in der
Rua de Sao Pedro de Alcantara auf
Nr. 45 (Palacio Ludovice), konnen
Sie nun im Solar do Vinho do Porto
(» MERIAN Tipp, S. 16) einkehren
und sich mit einem Gldschen Port-
wein starken. Achten Sie jedoch da-
rauf, dass das Portweininstitut erst ab

11 Uhr geéftnet ist (Saab 15 Uhr) und
an Sonn- und Feiertagen geschlossen
bleibt. Hangabwirts erreichen Sie den
kleinen Platz Largo Trindade Coelho,
wo sich die Kirche Igreja de Sao Ro-
quemit mehreren prunkvoll ausge-
schmiickten Kapellen befindet. Be-
sonders edel verziert: die Capela de
Sao Jodo Baptista. Neben der Kirche
liegt das Museu de Arte Sacra.

Igreja de Sao Roque » Praca Luis

de Camoes

Auf der Rua da Misericérdia schlen-
dert man weiter hangabwirts. Zahl-
reiche Antiquariate haben sich hier
niedergelassen. Wer Zeit genug hat,
sollte von hier in westlicher Richtung
in das Zentrum des Bairro Alto ab-
biegen, wo abends die Vergniigungs-
szene das Geschehen bestimmt. Hier
treffen Sie auf ein Labyrinth von
Gassen mit Bars, Restaurants, Bou-
tiquen, Handwerksstétten, Fado-Lo-
kalen und Tante-Emma-Lidden. Am
vergniiglichsten flaniert man hier
ohne feste Route, ehe man zur Rua da
Misericordia zuriickkehrt.

Wenige Schritte entfernt stoflen wir
auf die (6stlich gelegene) Parallel-
strale Rua Nova da Trindade. In
Haus Nr. 20 residiert in den Raum-
lichkeiten eines ehemaligen Klosters
die beliebte Cervejaria da Trindade
(» S. 32), eine gemiitliche Stitte fiir
ein Mittagessen oder ein Glas Bier.
Suchen Sie sich am besten einen
eher ruhigen Platz, héufig storen



lirmende Gruppen das volkstiimli-
che Ambiente. Danach gehen Sie zur
Rua da Misericérdia zuriick und
schlendern weiter hangabwirts bis
zur Praga Luis de Camoes.

Praca Luis de Camdes » Elevador
daBica

Wer nach Osten hin den Spazier-
gang iiber den Largo do Chiado
und die Rua Garrett bis zum Ele-
vador de Santa Justa ﬁ ausdeh-
nen mochte, um mit diesem im Jahr
1902 konstruierten Aufzug in die
Unterstadt zuriickzukehren, konnte
unterwegs noch einen Blick in das
traditionsreiche Café A Brasileira
(» S. 36) in der Rua Garrett Nr. 120
werfen. Die legendire Stdtte wurde
bereits 1906 gegriindet und war
iber viele Jahre hinweg ein be-

pazierga

liebter Treffpunkt fiir Literaten,
Kinstler und Journalisten. Die alter-
timliche Einrichtung ist sehenswert.
Vor dem Café befindet sich ein
bronzenes Denkmal: Es zeigt den
berithmten portugiesischen Schrift-
steller Fernando Pessoa, der ins-
besondere in den Jahren der Zwi-
schenkriegszeit symbolistische und
futuristische Lyrik schuf.

Folgen Sie nun in westlicher Richtung
der Rua do Loreto, erreichen Sie dort
bald auf der linken Seite die Ab-
fahrtstelle des Elevador da Bica. Mit
dieser 1892 eingeweihten Kabelbahn
kehren Sie in die Unterstadt zurtick.
Unterwegs er6ffnen sich weite Blicke
auf den Tejo und seine Ufer. Links
und rechts der steilen Strafle befin-
den sich viele Bars und Restaurants.
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