Inhaltsverzeichnis

VOIWOIT L . oo e
DanksaguNng . . .. .ot
Zur Benutzung des Buches . .. ... ...
Binleitung ... o

1 AmAnfangwardasWort. . ... ... ...

2 Ein bisschen vedische Geschichte .. ....... ... .. ... ... ... .. .. ... ...

3 Elementare Einflhrung . ... .. .. . 24
4 Vatain der Koérper-Geist-Einheit .. .. ... ... ... . 31
5 Entstehung und Erkennung einer Vata-Stérung. .. ........... ... ... ... 40
6 Probieren geht Gber Studieren .. ... ... ... . 48
7 Singulare Stérung — multiple Symptome . .. .. ... o 54
8 Die Vata-Erkennungsmerkmale (vereinfachte Diagnose) . .. ................ 60
9 Beispiele aus der Praxis flir die Praxis . ........... ... .. ..., 69
10 Die Vata-AuslOser . . .. ..ot 77
11 Vata-Zonen und Beispiele aus der Praxis .. ........... ... ... .. ....... 84
12 Vom Gliick und Ungliick, ein Vata-Typ zusein .. ....................... 93
13 Vata und die anderen Bioenergien. . ......... ... 98
14 Vonderguten Erde. .. ... ..t 103
15 GegenmaBnahmen . .. ... ... .. 108
16 Die seelische DNA: unser Ur-Muster . . ....... . .. i, 113
17 Wenndasinnere Kindum Hilferuft ....... ... ... .. ... ... ... ... 122
18 Wenn Vatadas Weitesucht . ....... ... ... . . 128
19 Vataunser...DerZustand imWesten......... ... ... .. .. ... . ... 133
20 Vataaroundtheclock...... .. .. .. 139
21 Pravention — Angriff ist die beste Verteidigung . ............... ... ... 144

Bibliografische Informationen

https:

d-nb.info/1295958910 digitalisiert durch B| N


https://d-nb.info/1295958910

22 Ausgleichende Betdtigungen. . ........ ... ... .. . 148

23 Von fleischlichen GelUsten . ... ... ... . ... .. ... . . . .. . . ... 152
24 Die vata-reduzierende Erndhrung . .. ... ... 156
25 DerFallTina.......cooooviviiiiiiii.n, U 165
26 Anti-Vata-Therapien .. ....... ... ... .. i 170
27 Vata & Ayurveda. . . ... 178
28  Zusammenfassung . . ...t 184
29 Depressionen . ... ... 189
30 TiNNitus & CO.. .ot 195
31 Hormone & CO. ... i 199
32 VonAngstund Angsten ............ ... 204
33 Vataund ADS/ADHS . . ... o 211
34  Wer hilft? Beruf oder Berufung? .. ... .. ... . . . 214
Fazit. . . o 220
Nachwort ..o 223
Uberden AULOr ... ..o 226
Weiterfiihrende Informationen . ... ... .. . . . 229
Nahrungserganzungen . . ... ...t 230
Buchempfehlungen. . . ... ... 233

Bildquellenverzeichnis. . . ... .. . . 234



