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Widmung



Freunde
Es gibt Menschen, in deren Gegenwart 

die Zeit wie im Flug vergeht, 

mit denen man sich stundenlang über 

Gott und die Welt unterhalten kann, 

bei denen man das Gefühl hat, 

dass sie einem wirklich zuhören, 

und von denen man weiß, 

dass man sich auf sie verlassen kann, 

Menschen, mit denen man ein 

Wiedersehen herbeisehnt, 

mit denen man weinen und lachen kann…

Diese einzigartigen Menschen nennt man 

FREUNDE! 



Wenn man einen Menschen 

ins Herz geschlossen hat, 

dann ist man ihm nahe, 

auch wenn er weit entfernt ist.

Und auch, 

wenn man sich lange Zeit 

nicht sehen konnte, 

verläuft jedes Gespräch, 

als hätte man sich 

erst gestern getroffen.

Im Herzen



Freunde sind wie Sterne 

auf deinem Lebensweg.

Sie können deinen Weg 

nicht für dich gehen, 

ihn in der Nacht aber sehr wohl 

ein wenig heller machen.

Sterne



Die besten Freunde kennen 

deine Vergangenheit, deine Erfolge 

und deine Ängste, Sorgen und Nöte.

Die besten Freunde bringen dich zum 

Lachen, selbst wenn dir zum Weinen ist.

Die besten Freunde haben immer ein 

offenes Ohr, und du bekommst 

immer eine ehrliche Meinung.

Auf die besten Freunde kannst du dich 

immer verlassen,  sie glauben an dich 

und sind immer da, 

wenn du sie brauchst!

Halt



Trost
Wahre Freunde sehen deine Tränen, 

selbst wenn du im strömenden 

Regen stehst.

Wahre Freunde hören deine Tränen, 

wenn du mit ihnen übers Telefon 

sprichst.

Wahre Freunde trocknen deine Tränen 

und bringen dich wieder zum Lachen!



Die besten Freunde 

erkennst du daran, 

dass sie sich auch dann mit dir freuen,  

wenn ihnen selbst nicht zum Lachen ist, 

und dass sie dir alles 

Glück der Welt gönnen, 

auch wenn sie selbst 

eine Portion Glück nötig hätten.

Glück



Begegnung
Es gibt keine 

zufälligen Begegnungen 

in unserem Leben. 

Manche sind Prüfungen, 

manche Lektionen, 

manche Geschenke. 

Jedoch die 

wertvollsten Begegnungen 

berühren unser Herz.



BALSAM FÜR DIE SEELE:

Ein kleines Lächeln, 

ein freundliches Wort 

oder eine nette Geste

sind unglaublich wertvoll.

Sie gehen zu Herzen, 

bereichern den Tag

und werden oft weitergetragen 

von Mensch zu Mensch und

von Herz zu Herz.

Seele



Gefährten    
TREUE WEGGEFÄHRTEN: 

Man kann nie wissen, 

welche Menschen einen 

für welche Strecke 

auf dem Lebensweg begleiten.

Daher sollte man dankbar sein 

für alle Wegstrecken, 

die man gemeinsam mit besonderen 

Menschen gehen und erleben darf.



1+1
Unter guten Freunden 

werden die Sorgen geteilt, 

die Zuversicht wird verdoppelt, 

und das Lachen 

und die Freude 

werden multipliziert.



Es gibt Menschen, 

die den Anschein erwecken,  

als wollten sie einen nicht verstehen, 

egal welche Worte man wählt.

Und dann gibt es Menschen, 

die verstehen einen ohne Worte.

 

Diese Menschen nennt man 

FREUNDE!

Verstehen



Zuhören
Wer sich für andere 

Menschen interessiert, 

gewinnt innerhalb kürzester Zeit 

mehr Freunde 

als derjenige, der stets versucht, 

andere Menschen 

für sich zu interessieren.



Da sein!
Auf der Sonnenseite des Lebens 

begleiten uns viele Freunde, 

die wahren Freunde 

erkennt man jedoch dann am besten, 

wenn wir uns auf den Schattenseiten 

des Lebens befinden.



Menschen
Es gibt Menschen, 

auf die kann man sich verlassen.

Sie sprechen, was wahr ist, 

sie halten ihr Wort, 

sie helfen in der Not,

sie trösten dich, 

sie freuen sich für dich …

Ohne diese Menschen 

würde etwas fehlen.

Freunde sind sehr wertvoll

und daher unbezahlbar.



Tragen
Die wirklichen Freunde 

erkennst du am leichtesten, 

wenn dir das Leben 

schwere Lasten aufbürdet. 

Denn ein Freund kann dir die Last 

zwar nicht abnehmen, 

aber er hilft dir stets beim Tragen.



Nah sein
Wenn man einen Menschen 

ins Herz geschlossen hat, 

dann ist man ihm nahe, 

auch wenn er weit entfernt ist.

Und auch, wenn man sich lange Zeit 

nicht sehen konnte, 

verläuft jedes Gespräch, 

als hätte man sich erst 

gestern getroffen.



Danke
Ein freundliches Wort,

eine nette Geste, 

ein liebevolles Lächeln, 

ein warmer Händedruck, 

eine herzliche Umarmung …

kosten kein Geld,

und sind dennoch von 

unbezahlbarem Wert.

DANKE FÜR DEINE FREUNDSCHAFT!
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