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MEDITATION IST DIE ANTWORT

Der Verstand hat Fragen zu stellen.
Aber nur Fragen.

Er antwortet nie.

Und das kann er auch gar nicht.

Das iiberfordert ihn.
Dazu ist er nicht da.

Das ist nicht seine Aufgabe.

Doch er versucht zu antworten.
Und das Ergebnis ist der Schlamassel

namens Philosophie!

Meditation stellt niemals Fragen.
Aber sie beantwortet sie.

Sie ist die Antwort.
Denn sie ist das Leben.

Denn sie ist die Existenz.
Frage, und es gibt keine Antwort.
Frage nicht, und du bist die Antwort.

Aber warum ist das so?

Das ist so, weil das fragende Bewusstsein -
das Denken - verstort ist

und das fraglose Bewusstsein -

das Nichtdenken -

schweigend und still in seinem Sosein ruht.

Philosophie ist die Folge des Fragens.

Und Religion des fraglosen Bewusstseins.

Logik ist die Methode der Philosophie.
Und Meditation die Methode der Religion.



|

DIE KUNST DER MEDITATION

Meditation kann nicht unmittelbar gelehrt werden.
Denn sie ist keine mechanische Technik,
sondern eine lebendige Kunst.

Dogo hatte einen Schiiler namens Soshin.

Soshin wartete lange,

bis sein Meister ihn die Kunst der Meditation lehrte.
Er erwartete so etwas wie Schulunterricht.

Doch es gab keine speziellen Lektionen;

und dies verwirrte und enttduschte den Schiiler.

Eines Tages sagte er zum Meister:
,,Es ist lange her, dass ich herkam, aber es ist noch
kein Wort tiber Wesen der Meditation gefallen.”

Dogo lachte dartiber herzhaft und sagte:
,,Was redest du da, mein Junge? Ich mache nichts anderes,

als dich in die Materie einzuweihen!”

Das verwirrte den armen Schiiler erst recht,
und fiir eine Weile fiel ihm dazu nichts mehr ein.
Bis er eines Tages den Mut fand nachzuhaken:

,Was genau hast du mir denn beigebracht, Herr?”

Dogo sagte: ,Wenn du mir morgens eine Tasse Tee bringst,
nehme ich sie an; wenn du mir eine Mahlzeit zubereitest,
danke ich dir, und wenn du dich vor mir verbeugst,

nicke ich dir zu. Wie sonst stellst du dir den Meditations-

unterricht vor?”

Soshin liefd den Kopf hiangen und musste

tiber die rétselhaften Worte des Meisters nachgriibeln.

Doch der Meister fiigte hinzu:
,Wenn du’s erkennen willst, sieh sofort hin.
Denn wenn du erst anfangst zu griibeln,

verstehst du alles nur falsch.”
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NIMM ABSTAND

Sieh her: Dies ist ein Stiick weifies Papier -
darauf ist eine Zeichnung.

Du kannst es als ein Sttick Papier oder

als eine Zeichnung betrachten.

Oder: Lausche der Stille, die eine Sonate enthilt -

du kannst auf die Stille oder die Sonate achten.

Oder stell dir das Innere eines Gebaudes vor -

du kannst das Innere oder das Gebdude wahrnehmen.
Oder stell dir ein leeres Haus vor -

du kannst auf die Mauern oder die Leere achten.

Wenn du auf die Zeichnung,

das Gebidude, die Sonate und die Mauern achtest,

bist du im Verstand - aber wenn du auf das weifSe Papier
oder die Stille oder den Innenraum oder die Leere achtest,
bist du in Meditation.
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