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LEBENSFREUDE BEDEUTET:

Ein Lacheln im Gesicht zu haben,
den Schalk im Nacken,
und die Sonne im Herzen.




Es gibt viele Wege im Leben,
die du einschlagen kannst
der dich erfillt und
gliicklich macht




Je mehr Lebensfreude
desto mehr Glicksmomente
ziehen wir im Leben an.
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Hab weniger Angst,

dafGr mehr Vertrauen.
Hab weniger Sorgen, ‘
dafir mehr Hoffnung. |
Hab weniger Hektik,
dafir mehr Ruhe.
Hab weniger Tranen,
dafir mehr Freude.

So wirst du in deinem Leben
weniger Tiefen, dafiir mehr Hohen :
erleben dirfen.






Nimm dir Zeit zum Trdumen,

dann lasse deine Traume wahr werden,
| denn das ist der Schliissel
zu einem glicklichen,
erfillten und erfolgreichen Leben.



Das Leben halt unglaublich viele

Glicksmomente fiir uns bereit.
Wir brauchen nur unsere
Augen zu 6ffnen, um zu sehen,
wir brauchen nur unsere
Ohren zu 6ffnen, um zu horen,
wir brauchen nur unser
Herz zu 6ffnen, um zu fihlen.
Wenn wir das tun, dann brauchen wir
uns nicht zu wundern,

wenn aus den kleinen Glicksmomenten
das groRe Gliick entsteht.



Wenn wir lieben kénnen
und gliicklich sind,
dann befinden wir uns
auf der Sonnenseite des Lebens.



Wer traurigen Augen
ein Lacheln schenkt,
das von Herzen kommt,
kann diese im Handumdrehen

wieder zum Leuchten bringen.




Was mich in meinem Leben
am glicklichsten gemacht hat,
sind jene Dinge
oder Begebenheiten,
die man mit keinem Geld
der Welt kaufen kann.



Auf dem Aussichtsturm des Lebens
solltest du immer Ausschau halten
nach den vielen kleinen Dingen,
die deinem Leben Freude geben.
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Einen gliicklichen Tag
beginnt man am besten mit

einem Lacheln und Freude im Herzen.

Einen glicklichen Tag beendet man
{.i'ﬁ am besten mit einem Licheln
R

und Dankbarkeit im Herzen.




Die Lange eines Tages
wird von der Zeit bestimmt.
Die Breite, die Tiefe und die Hohe
eines Tages kdnnen wir
jedoch selbst bestimmen.



Wie oft vergessen wir,
im Alltagsstress innezuhalten.

Dabei sind es die vielen
kleinen Selbstverstandlichkeiten,
die zum Glicklichsein beitragen.




Hast du schon herausgefunden,
was dich glicklich macht?

Dann wiederhole es, so oft es geht,

denn du hast es verdient,
glicklich zu sein.




Je gréRer meine Begeisterung ist,

desto mehr ungeahnte Krafte

entdecke ich in mir,
und das ist mein

Schlissel zum Erfolg.




Wenn du dich nach
einem Menschen sehnst,
der dich glicklich machen kann,
der immer fur dich da ist,
der dir deinen Tag erhellt,
der dir Kraft geben kann,
der dir Mut macht,
der dein Leben verdandern kann ...

dann wirf einen Blick in den Spiegel!

Du bist wundervoll!
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