Abenteuer aus vergangener Zeit

Satsukis Bento-Box

Essigreis, gegrillte Stinte,
Edamame und Essigpflaumen

13

Zwiebel-Sobanudeln
ohne Zwiebeln

Gebratene Sobanudeln mit
Frohlingszwiebeln und Tofu

15
Ananas Oishi

Gebackene Ananas mit
Sencha-Tee und Vanille

16

Coreo Resse
Spaghetti al ragu
nach Art der Vorfahren

Spaghetti mit selbst
gemachter Hackfleischsauce

18
Téte-a-Téte
Im Hotel Adriano

Lachs nach toskanischer Art mit
glasierten Mohren und Mohrendl

20

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1285987985

Wie dev TWind sich hebst”
Siberia-Kuchen
aus tiefer Nacht

Mit Yokan gefUllter Castella
25

Makrelen aus dem
Restaurant Suglya

Traditionelle Makrelen mit
Miso und weiRem Reis

27

Con, Pobe

Metamorphose
des Hambagu
Hamburger auf japanische Art
28

Yakitori!

Hahnchen- und GemusespieRe, Chips aus
Hahnchenhaut und Yakitori-Sauce

30

Lew M

Umis Bento-Box

Wei3er Reis, Tamagoyaki, WUrstchen und
Brokkoli mit Sojasauce

33

Tempura aus der
Pension Matsuzaki

Frittierte Bastardmakrelen
35

-


https://d-nb.info/1285987985

die {Jamadas

Matsukos winterliches
Shabu shabu

Gemuse-Fondue mit Kombu-Brihe
39

Happchen
nach Art der Yamadas

Selbst gemachte
Gyoza und Korokke

40

Teatime bel Mandrakus

Englische Kirschkekse und Cupcakes
44

Shepherd’s Pie
aus dem Waisenhaus

Hackfleisch-KartoffelpUree-
Auflauf mit Tomate

49

Olamme Ao Herzes
Shizukus Tamago
Kake Gohan

Reis, rohes Ei, Sojasauce und selbst
gemachtes Furikake-Pulver

50

Eine warmende Suppe

Dashi-BrUhe, Spiegele,
Gemuse und Udonnudeln
53

?BWW an Mevze
Picknick im Morgengrauen

Marmeladenkekse
55



D wandelude Dchless

Calcifers Fruhstuck
Spiegeleler mit Speck
58

(& SN We
it v e
Dle Sandwiches

von Sosuke

Sandwich mit Speck, Salat, Cheddar
und japanischer Mayonnaise

60

Wiedersehens-Ramen

Chintan-Bruhe, Shio-Tare,
Chashu und Ajitsuke Tamago

63

Tenars kraftigende Suppe

Gemusesuppe mit Provence-Krautern
64

Pastete der Dame

Pastete mit Hering und Kurbis
66

Schokoladenkuchen
fur Kiki
Kuchen mit zweierlei Schokolade
70

Buigosue Mowoueke
Okayu des Bonzen Jiko

Reissuppe mit Hahnchen
und frischen Krautern

75

LDy Dehless i Flommel,

Das Curry aus
dem Luftschiff

Rindergulasch mit Curry und
GemuUse auf japanische Art

76

Kekse fUr eine Waise
Butter-Zitronen-Kekse
81

gy —— die wundesame
el dev Borger

Pods Uberbackenes Brot

Brot mit Mont d'Or,
Waldpilzen und Barlauchbutter

83

Eine entspannte Mahlzeit
mit Tante Sadako

Marinierte Tournedos, gedampfter
Brokkoli und Nudeln mit Sesamaol

84

Cremige Suppe
nach Artgder Borger

BrUhe und Gemuse mit leichter
Béchamelsauce

86



Nowgicai
Obabas Eintopf

Eintopf mit Queller und wei3en Bohnen
89

Chihings Rewse i Zubeand

Nikuman
aus den Thermen
In Dampf gegarte Anko-Brotchen
90

Teestunde mit Zeniba

Japanischer Kasekuchen
93

Wachteln des Fluchs,
glasiert und gefullt

Glasierte gefUllte Wachteln mit
Chili und Thai-Basilikum

95
Hakus Onigiri

Japanische Reisballchen
97
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