
INHALT 

PAV BHAJI: 7, PAV BHAJI MASALA: 10 ................. Mumbay .......................................... Gemüse mit Brot

MIRCHI VADA: 12 .................................................. Jodhpur, Rajasthan ............................. Gefüllte Chilis

BHEEL PURI: 14 ...................................................... Kolkata .................. Studentenfutter auf indische Art

JALEBI: 20 ................................................................ Ganz Indien ............................... Zuckersüße Kringel

MOMOS: 24 .............................................................. Ganz Indien ........... Gedünstete gefüllte Teigtaschen

SAMOSA 30 .............................................................. Ganz Indien ............. Gebratene gefüllte Teigtaschen

PAZHYAM NIRACHATHU (ELLA ADA) 36 .......... Kerala ....................................... Bananen-Nachspeise

AMRITSARI PARANTHA THALI  40 ..................... Amritsar - Punjab ...................... Menü mit Beilagen

TARKA DAAL 40 ...................................................... Amritsar - Punjab .................... gelbe Linsen-Beilage

RAITA 40 .................................................................. Ganz Indien ..................................... Yoghurt-Beilage

ALOO GOBI 42 ........................................................ Ganz Indien .............. Kartoffel-Blumenkohl-Beilage

CHILI PANEER 42 ................................................... Ganz Indien .................................. Frischkäse-Beilage

PARATHAS 44 ....................................................... Ganz Indien ............................................. Fladenbrote

GUR PARATHA 46 ................................................... Nordindien ............................................. süße Fladen

SABUDANA KI KHICHDI 48 .................................. Maharashtra ........................................Tapioka-Snack

TAPIOKA THORAN 50 ............................................ Kerala .................................... Tapioka-Gemüseeilage

PANI PURI 52 ............................................................ Nordindien .............. knusprig gebratene Teigkugeln

RAM LADDU 58 ....................................................... Delhi und Punjab ................................. Gemüsesnack

PANEER BHURJI 62 ................................................. Punjab ...................................... Frischkäse-Frühstück

Wissenswertes über die indische Küche 66 .......................................................................................................


