Geleitwort zur Buchreihe

Klinische Psychologie und Psychotherapie bei Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen: Verhaltenstherapeutische Interventionsanséatze

Psychische Storungen im Kindes- und Jugendalter sind weit verbreitet und ein
Schrittmacher fiir die Entwicklung weiterer psychischer Stérungen im Erwach-
senenalter. Fir einige der fiir das Kindes- und Jugendalter typischen Stoérungs-
bereiche liegen empirisch gut abgesicherte Behandlungsmdglichkeiten vor. Eine
Besonderheit in der Diagnostik und Therapie von Kindern mit psychischen Sto-
rungen stellt das Setting der Therapie dar. Dies bezieht sich sowohl auf den Einbe-
zug der Eltern, als auch auf mogliche Kontaktaufnahmen mit dem Kindergarten,
der Schule, der Jugendhilfe usw. Des Weiteren stellt die Entwicklungspsychopa-
thologie fiir die jeweiligen Bande ein zentrales Kernthema dar.

Ziel dieser neuen Buchreihe ist es, Themen der Klinischen Kinder- und Ju-
gendpsychologie und Psychotherapie in ihrer Gesamtheit darzustellen. Dies um-
fasst die Beschreibung von Erscheinungsbildern, epidemiologischen Ergebnissen,
rechtliche Aspekte, atiologischen Faktoren bzw. Storungsmodelle, sowie das kon-
krete Vorgehen in der Diagnostik unter Bertcksichtigung verschiedener Infor-
manten und das konkrete Vorgehen in der Psychotherapie unter Bertcksichti-
gung des aktuellen Wissenstandes zur Wirksambkeit.

Die Buchreihe besteht aus Binden zu spezifischen psychischen Stérungsbil-
dern und zu stérungsiibergreifenden Themen. Die einzelnen Biande verfolgen
einen vergleichbaren Aufbau wobei praxisorientierte Themen wie bspw. Fallbei-
spiele, konkrete Gesprachsinhalte oder die Antragsstellung durchgehend aufge-
nommen werden.
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