Geleitwort

Dieser Buchreihe gebe ich sehr gerne ein Geleitwort mit auf den Weg.
Dies geschieht heute an einer Station in der psychotherapeutischen
Landschaft, von der aus man fast verwundert zurickblickt auf die Zeit,
in der sich Angehorige verschiedener »Schulen« vehement dariiber strit-
ten, wer erfolgreicher ist, wer die besseren Konzepte hat, wer zum
Mainstream gehort, wer nicht, und - wer, gerade weil er nicht dazu ge-
hort, deshalb vielleicht sogar ganz besonders bedeutsam ist. Unterdessen
wissen wir aufgrund von Studien zur Psychotherapie, dass die allgemei-
nen Faktoren, wie zum Beispiel die therapeutische Bezichungsgestal-
tung, verbunden mit der Erwartung auf Besserung, wie die Ressourcen
der Patienten, wie das Umfeld, in dem die einzelnen leben und in dem
sie behandelt werden, eine grofiere Rolle spielen als die verschiedenen
Behandlungstechniken. Zudem - und das zeigen auch Forschungen
(PAPs-Studie, Praxisstudie Ambulante Psychotherapie Schweiz) — wer-
den heute von den Therapeutinnen und Therapeuten neben den schul-
spezifischen viele allgemeine Interventionstechniken angewandt, vor al-
lem aber auch viele aus jeweils anderen Schulen als denen, in denen sie
primar ausgebildet sind.

Gerade aber, weil wir unterdessen so viel gemeinsam haben und un-
befangen auch Interventionstechniken von anderen Schulen tberneh-
men, wichst auch das Interesse daran, wie es denn um die Konzepte
der »jeweils Anderen« wirklich bestellt ist. Als Jungianerin bemerke ich
immer wieder, dass Theorien von Jung als »Steinbruch« benutzt wer-
den, dessen Steine dann in einer neuen Bauweise, beziehungsweise in
einer neuen »Fassung« erscheinen, ohne dass auf Jung hingewiesen
wird. Das geschah mit der Jung’schen Traumdeutung, von der viele As-
pekte tberall dort lbernommen werden, wo heute mit Triumen gear-
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beitet wird. Dass C. G. Jung zwar auch nicht der erste war, der mit Ima-
ginationen intensiv gearbeitet hat, Imagination aber zentral ist in der
Jung’schen Theorie, wurde gelegentlich »vergessen«; die Schematheorie
kann ihre Nihe zur Jung’schen Komplextheorie, die 100 Jahre friher
entstanden ist, gewiss nicht verbergen.

Vieles mag geschehen, weil die urspringlichen Konzepte von Jung
zu wenig bekannt sind. Deshalb begriffe ich die Idee von Ralf Vogel,
eine Buchreihe bei Kohlhammer herauszugeben, bei der grundsatzliche
Konzepte von Jung — in ihrer Entwicklung — beschrieben und ausfor-
muliert werden, wie sie heute sich darstellen, mit Blick auf die Verbin-
dung von Theorie und praktischer Arbeit. Ich bin sicher, dass von der
Jung’schen Theorie mit der groffen Bedeutung, die Bilder und das Bild-
hafte in ihr haben, auch auf Kolleginnen und Kollegen anderer Ausrich-
tungen viel Anregung ausgehen kann.

Verena Kast



