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Das Tor Ostfrieslands (38 km/ 3 Std.)
Durch Altstadt und Moor zur Evenburg in Leer

Durch Wald & Feld (50 km / 4 Std.)
Runde um Leer durch den Heseler Wald

Piepshow mit Storch & Co. (38 km /3 Std.)
An der Jiimme von Leer nach Stickhausen und zuriick

Uber die Grenze (42 km / 3 Std. 30)
Von Weener nach Bad Nieuweschans (NL)

Wo groB3e Schiffe wohnen (31 km /2 Std. 30)
Von Leer an der Ems entlang bis Papenburg

Dem Wasser immer nah (42 km /3 Std. 30)
Mit Rad und Féhre von Leer nach Emden

Das Schiefe im Geraden (44 km /3 Std. 30)
Von Emden ans GrofSe Meer und nach Suurhusen

Rund, rund, rund durch Dérfer (49 km /4 Std.)
Von Emden durch die Krummhérn

Auf Ottos Spur in die Natur (41 km/ 3 Std.)
Von Marienhafe an der Leybucht entlang nach Norden

Zu den Wurzeln reisen (31 km / 2 Std. 30)
Runde um Marienhafe iber Moordorf und Engerhafe
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Das Meer & seine Bewohner (35 km /2 Std. 30)
Von Norddeich an der Kiiste entlang nach Norden

Hauptlinge & Grafen (30 km/2Std.)
Durch Norden, Hage und am Berumerfehnkanal entlang

Dinen & wilde Natur (25 km /2 Std.)
Die Insel Norderney mit dem Rad erkunden

Die Inseln im Blick (32 km /2 Std. 30)
Von Esens an die Kiiste und durchs Hinterland

Stadt, Land, Tief (49 km /4 5Std.)
Runde um Wittmund durch Esens

Ab durch die Mitte (37 km/35td.)
Von Aurich in den Klosterwald und am Kanal entlang

In Wald und Moor (28 km /2 Std.)
Runde um den Osten, Norden und Westen Aurichs

Kanéle & Miihlen (44 km / 3 Std. 30)
An den Fehnkandlen rund um Wiesmoor

RuBland bis Amerika (30 km /2 Std.)
Von Wiesmoor nach Friedeburg und zuriick

Wo das Moor gluckert (42 km /3 Std.)
Von Wiesmoor durch die siidlichen Moorgebiete
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