Inhalt

Einfihrung ........... ...t 9
Kapitel 1:
Den Diskursverandern ..........covviiiiiinnennnnnn. 25
Kapitel 2:
Die Crux der Weiblichkeit...........ccivviiinnenn... 39
Kapitel 3:
Unterwegs zum Upgrade . .............coooviiiin, 55
Kapitel 4:
Durch unbekanntes Terrain. . .........ccovviineinnn... 79
Kapitel 5:
Das Gehirn auf der Suche nach der neuen Realitét ....... 109
Kapitel 6:
Selbstfiirsorge aus neurowissenschaftlicher Sicht. ........ 137
Kapitel 7:
Das Gehirn auf der Suche nach Verbundenheit.......... 171

Bibliografische Informationen E | L
https://d-nb.info/1285426339 digitalisiert durch 1 L
fB IOTHE


https://d-nb.info/1285426339

Kapitel 8:

Upgrade fiir den Mami-Modus........................ 193
Kapitel 9:

Das Beziehungsgehirn ............. ... ..o 209
Kapitel 10:

Eine neue Mittefinden................... ... il 223
Kapitel 11:

Was der Korper fiir die Psyche tunkann................ 239
Kapitel 12:

Neuer Lebenssinn ...t 271
Kapitel 13:

Neuer Fokus............oooiiiiiiiiiiiiiiiiinnn... 297
Kapitel 14:

Langes oder gesundes Leben? . ........................ 317
Kapitel 15:

Soviel Verdnderung ................ .. ..ol 337
Kapitel 16:

Her mitdem Upgrade!.................. ..ot 365
Anhang......... ... .. i 375
Danksagung.............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiia.. 405
Ausgewihlte Quellen ........... ... ..ol 409

Register..........oooiiiiiiiiiiii i 436



