Inhaltsverzeichnis

VorbemerkKUNGeN.........cccovceeiireersssmnennisssscesssssssscsssrmsssnnnneressennees

Sektion |
Einfiihrung: Hintergriinde und konzeptionelle Basis der

Erndhrungsokologie ........cccuerecerecisieniininsiscnencssssossnnsssssssnens

1 Lage der Welt: globale Probleme und deren Vernetzung

(8] L3 1ol g T @1 (=1 £=o Loy

2  Faktor Erndhrung: lokale und globale Relevanz

Ingrid Hoffmann, Katja Schneider, Claus Leitzmann..............c.c.........

3 Komplexe erndhrungsassoziierte Probleme: allgemeine
Charakteristika

Eva Hummel, Ingrid HOffmann .............ccomioimnie e

4 Das Konzept der Erndhrungsékologie: Herausforderungen

annehmen

Katja Schneider, Ingrid Hoffmann..........ccccceevee v

Sektion Il

Erndhrung als mehrdimensionales Phanomen...............cc....

5 Dimension Gesundheit: der Zusammenhang von Erndhrung

und Krebs

(O3 = TN LT =T v 1 0 =1 o] o TP ORURRR

6 Dimension Umwelt: wie sich Erndhrung auf das Klima
auswirkt

Erika Claupein, Ingrid Hoffmann...........ccocooeiieiiinnicincceeeecenn,

7 Dimension Gesellschaft: Fleisch essen aus sozialer und
kultureller Perspektive

ANGela HAUBRIET ...ttt seee s

8 Dimension Wirtschaft: externe Effekte und Kosten im
Bereich Erndhrung

JESKO HIrSChIEld .....cooceeeniee et eeear e s e ererenas

Bibliografische Informationen digitalisiert durch E

http://d-nb.info/993339565

L

AR


http://d-nb.info/993339565

Inhaltsverzeichnis

Sektion Il
Erndhrung integrativ: Beispiele fiir eine umfassende
Betrachtung komplexer Themen...........ccecccccrcrnnnccccnreenseeenene

9 Welterndhrung: eine globale Perspektive
Karl von Koerber, Claus LeItZmann............c.ooonieiinnnnnnencn

10 Verschiedene Erndhrungsweisen: integrativ und
mehrdimensional bewertet
Ingrid HOfMANN .....ocoiiiiiiiei e

11 Vegetarische Erndhrung: das Zusammenspiel vielfiltiger
Auswirkungen
Martina Metz, Ingrid Hoffmann ... e

12 Okologisch erzeugte Lebensmittel: eine mehrdimensionale
Perspektive

Katja SChNGIAET ....eeeeeeeeeeeee et 103

Sektion IV
Umgang mit Mehrdimensionalitit und Komplexitat im
Bereich Erndhrung: Forschung...........ccccccmrmereeeecnnnecnnnennnenneneanns. 1

13 Erndhrungsforschung: Reduktionismus und integrative
Ansatze

Ingrid Hoffmann, Friederike Wittig ..........oeoiiiieiirii et 112

14 Inter- und Transdisziplinaritit: eine besondere Art der
Wissenschaft

Rico Defila, Antonietta Di Giulio ..........eeevnieimmieeeieeeeee e e 121

15 Wissensintegration: Wissen in Beziehung setzen

Christian Pohl .........oiiiiiiiireeeee et ere s s s e aeeaaens 128

16 Die Modellierungstechnik NutriMod: Komplexitit erfassen
und darstellen

Katja Schneider, Eva Hummel, Ingrid Hoffmann..........ccccccoveveeieccrnnccnnnes 134

17 Konstellationsanalyse: ein Methodenbeispiel fiir
disziplineniibergreifende Forschung

Car0la S TSSO .. .eeeeee et et e et eemeeeeaserseasesesasssennsnssessnnnnsnssen 140



Inhaltsverzeichnis 7
SektionV
" Umgang mit Komplexitit im Bereich Erndhrung: Praxis............. 146

18 Empfehlungen fiir eine nachhaltige Erndhrung: vom Wissen

zum Handeln

Karl von Koerber, Claus Letzmann ..., 148
19 Erndhrungsalltag: zwischen Anspriichen und

Vereinfachungswiinschen

DOFIS HAYM ..ot rr et et sttt e n s s e s nn e enn e e e s e eens 155
20 Nachhaltige Lebensmittelverarbeitung: ein Leitbild zur

Integration verschiedener Anspriiche

Monika Riegel, Ingrid Hoffmann ... 161
Sektion VI

Mehrdimensionale komplexe Probleme bearbeiten .................... 168
21 Komplexe Probleme: Herausforderungen fiir

Problemlosungen ,

Eva HUMMEL ...ttt e e 170
22 Probleme bearbeiten: Potenziale qualitativer Modellierung

Katja Schneider, Ingrid Hoffmann...........ccoiniiciice e 177
23 Probleme lésen: ein erndhrungsdékologischer Entwurf

Katja Schneider, Eva Hummel, Martina Metz, Ingrid Hoffmann.................. 187
SchiusShemerkUNGEeN........ccovvveeirirnrreinrrrensiesanersssessseersssssssssesensanns 193
LiteraturverzeiChnis ........ccccovveeriinininniiniiner e 196
Autorinnen und AUtOreN........ccocvcceiiiniiccni s s 220



