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Steckbrief
Vorwort
Sportunterricht

Laufen, springen, werfen
Laufen

— Schnelllaufen

— Lange laufen

— Sich orientieren
Springen

— Rhythmisch springen

— Weitspringen

— Hochspringen
Werfen

— Weitwerfen

— Stossen und schleudern

Bewegen an Geriten
Grundbewegungen an Geriten

— Balancieren

— Rollen und drehen

— Schaukeln und schwingen

— Springen, stlitzen und klettern

— Wagnis und Verantwortung

— Helfen, sichern und kooperieren
Beweglichkeit, Kraft und Kérperspannung

Darstellen und tanzen
Koérperwahrnehmung
Darstellen und Gestalten

— Darstellen
— Bewegungskunststlicke
Tanzen

— Rhythmisch bewegen
— Tanzen
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Spielen
Bewegungsspiele
Sportspiele

— Sportspiele

— Fussball

— Handball

— Basketball

— Unihockey

— Volleyball

— Emotionen
Kampfspiele

Gleiten, rollen, fahren
Gleiten, rollen, fahren

— Radfahren

— Rollen und gleiten

Bewegen im Wasser
Schwimmen

Ins Wasser springen und tauchen
Sicherheit im Wasser

Bewegungserlebnisse
Fotogalerie
Reflexion
— Facetten von Sport
— Gesundheit

4. Schuljahr
5. Schuljahr
6. Schuljahr

Vereinbarungen
Besondere Leistungen aus Sicht der Lehrperson
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