Vorwort

1. Die ,Welt" des Patienten als Herausforderung

fiir die Rehabilitation - Prof. Dr. Ansgar Thiel
1.1. In welchem MaBe erleben die Patienten
Gesundheit als etwas Beeinflussbares?

1.2. Fihlt sich der Patient auch wirklich rehabili-

tationsbediirftig?

1.3. Welche Rolle spielt der individuelle Lebensstil

fiir die Rehabilitation?

2. Grundlagen im Rehasport

2.1. Rehasport in Kiirze - ein Uberblick

2.2. Rehasport seit 1888 - ein geschichtlicher
Abriss und seine heutige Struktur

2.3. Die gesetzlichen Rahmenbedingungen
- einfach erklart!

2.4. Ziele und Aufgaben des Rehasports

2.5. Wen kann ich mit Rehasport bewegen?

2.6. Wie wird Rehasport finanziert?

3. Schritte zur eigenen Rehasportgruppe
3.1. Der Weg zur Ubungsleiterlizenz
3.2. Radumliche Anforderungen
3.3. Die Rolle des Arztes
3.4. Die Wege zur Anerkennung

4. Praktische Umsetzung
4.1. Haftung/Versicherung
4.2. Beratung des Patienten
4.3. Interner Ablauf/Verwaltung
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4.4, Durchfithrung einer Ubungseinheit
4.5. Qualitdtssicherung

4.6. Arzte

4.7. Abrechnung

4.8. Patienten

4.9. Kostentrager

. Umsetzungskonzepte

5.1. Eine Therapiepraxis kooperiert mit
einem Verein

5.2. Ein Fitnessstudio kooperiert mit
einem Verein

5.3. Ein Sportverein bietet Rehasport an

. Risikofaktoren

6.1. Partner

6.2. Vertragliche Regelungen
6.3. Controlling

. Praxisbeispiele

7.1. Rehasport als Angebotserweiterung
einer Physiotherapiepraxis

7.2. Einflihrung des Rehasports in einem
Fitness- und Gesundheitsstudio

7.3. Bestehender Rehasport in einem
Mehrspartenverein wird ausgebaut

. Rehasport ~ eine Beispielrechnung
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9. Epilog
Danke
Nachtrag
Informationen zu Autor und Co-Autorinnen

10. Anhang
10.1. Unterschied Rehasport und
Funktionstraining
10.2. Verordnung Muster 56
10.3. Links und Literaturverweise
10.4. Quellenverzeichnis
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