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Vorwort

Liebe Schiiler*innen,

das vorliegende Buch bietet Thnen die Moglichkeit, sich optimal auf die schriftliche Abitur-
priifung im Fach Erndhrung und Chemie im Beruflichen Gymnasium in Baden-Wiirttemberg
vorzubereiten.

Im Abschnitt ,,Hinweise und Tipps fiir die Abiturpriifung im Fach Ernihrung und Che-
mie* bieten wir Thnen zunichst eine Ubersicht iiber die Abiturpriifungsaufgaben in diesem
Buch mit Hinweisen zu den Priifungsanforderungen. Die folgenden Hinweise zum Ablauf
und den Anforderungen der schriftlichen Priifung in Baden-Wiirttemberg und zu den
Anforderungsbereichen der Abiturpriifung erldutern die Unterteilung der Priifungsaufgaben in
Reproduktions-, Transfer- und problemlésende Aufgaben.

Der Hauptteil dieses Buches enthilt die originalen Priifungsaufgaben aus dem Abitur 2010
bis 2020. Sobald die Priifung 2020 zur Veroffentlichung freigegeben ist, kann sie als PDF
auf der Plattform MyStark heruntergeladen werden. Zu allen Abituraufgaben bieten wir Ihnen
ausfiihrliche, kommentierte Losungsvorschlige, z. T. mit Tipps und Hinweisen zur Lo-
sungsstrategie, die eine effektive Vorbereitung auf die Priifung erméoglichen.

Sollten nach Erscheinen dieses Bandes noch wichtige Anderungen in der Abitur-Priifung
2021 vom Kultusministerium bekannt gegeben werden, finden Sie aktuelle Informationen da-
zu ebenfalls auf der Plattform MyStark.

Wir wiinschen Thnen viel Erfolg bei den Priifungen!

Ihr
Stark Verlag
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Hinweise und Tipps fur die
Abitur-Pruafung im Fach Ernahrung
und Chemie

1 Hinweise zur Nutzung dieses Buches

Der vorliegende Band bietet Thnen wertvolle Unterstiitzung bei der effektiven Vorberei-
tung auf die schriftliche Abiturpriifung im Fach Erndhrung und Chemie. Er enthilt die
zentral gestellten, originalen Abitur-Priifungsaufgaben der letzten Jahre.

Die Bildungspléne sollen selbststindiges Denken und eigenverantwortliches Erarbeiten von

Sachverhalten fordern und stirken. Im Zuge dieser Neuerungen hat sich in den vergangenen

Jahren auch die Art der Fragestellungen verédndert. Zur Losung der gestellten Aufgaben wird

zunehmend die Anwendung der folgenden Féhigkeiten verlangt:

e Darstellung selbst gewihlter Beispiele oder Experimente.

e Auswertung und Anwendung von Informationen aus mitgelieferten Texten, Tabellen
oder Diagrammen und anderen Informationsquellen.

e Finordnung von Sachverhalten in groflere Zusammenhénge.

e Entwicklung und Bewertung von Hypothesen.

Alle Aufgaben werden durch ausfiihrliche Losungen ergénzt, die sowohl zur Leistungskon-
trolle als auch zur Wiederholung einzelner Lerninhalte dienen kdnnen. Die hier angegebenen
Antworten bzw. Formulierungen orientieren sich an den vom Kultusministerium vorgegebe-
nen jeweiligen Erwartungshorizonten. Die Darstellungen der Losungswege gehen jedoch an
manchen Stellen dariiber hinaus. Damit sollen weitere niitzliche Informationen angeboten
werden.

2 Ablauf der schriftlichen Priifung

2.1 Allgemeines

In der schriftlichen Priifung werden Thnen 4 Aufgabenblocke vorgelegt, von denen drei
ausgewihlt und bearbeitet werden miissen. Jede Aufgabe ergibt bei vollstindiger Losung
30 Verrechnungspunkte. Die Bearbeitungszeit betrdgt 270 Minuten einschlielich der
Auswabhlzeit. Als erlaubte Hilfsmittel erhalten Sie ein Periodensystem und ein Tabellen-
blatt mit Dissoziationskonstanten, isoelektrischen Punkten, spezifischen Drehwinkeln von
Zuckern und einigen wichtigen Formeln, die zur Bearbeitung der Aufgaben notwendig
sein konnen. (Diese Tabellen finden Sie in diesem Buch im Anschluss an dieses Kapitel.)
AuBerdem ist ein nicht programmierbarer Taschenrechner zugelassen. Zu Beginn der Prii-
fung miissen Sie die Priifungsaufgaben auf Vollstindigkeit tiberpriifen. Kontrollieren Sie
die Zahl der Aufgabenblitter, die bei jeder Aufgabe vermerkt ist.
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2.2 Auswahlzeit

Die Auswahl der drei Aufgabenblocke, in denen Sie voraussichtlich die meisten Punkte
erreichen konnen, ist von grofiter Wichtigkeit. Ein spéterer Wechsel, weil sich erst bei ge-
nauerer Betrachtung eine wichtige Teilfrage als zu schwierig herausstellt, ist sehr zeitrau-
bend.

Nehmen Sie sich daher die Zeit, jede Aufgabe genau durchzulesen. Lassen Sie sich nicht
abschrecken von langen Vortexten, von unbekannten Skizzen und Tabellen und kompli-
zierten Verbindungen. Suchen Sie nach Reproduktions- und Reorganisationsfragen, die
Sie sicher beherrschen. Addieren Sie die nach Ihrer Einschitzung erreichbaren Verrech-
nungspunkte fiir jeden Aufgabenblock und vergleichen Sie die erreichte Punktezahl.
Meist ist dann schon klar, welche Aufgabe abgewihlt wird. Testen Sie dieses Verfahren
fiir einen beliebigen Abiturjahrgang in diesem Buch. Investieren Sie die Zeit fiir ein inten-
sives Studium der Vortexte, denn sie liefern wichtige Hinweise fiir die komplexeren Fra-
gen. Wenn dafiir eine halbe Stunde vergeht, ist diese Miihe nicht umsonst!

2.3 Bearbeitung der gewihlten Aufgaben

Reinschrift, Konzept, Aufgabenblatt, Rechtschreibung

Bewertet wird nur, was in der Reinschrift steht! Alle Notizen, die Sie auf dem Aufgaben-
blatt oder dem Konzeptpapier (eigene Schmierzettel sind nicht erlaubt!) hinterlassen, wer-
den zwar eingesammelt, aber nicht gewertet. So wird vermieden, dass man nicht weis,
welche Antwort gelten soll: die richtige im Konzept oder die falsche in der Reinschrift.
Nur bei offensichtlichen Ubertragungsfehlern in die Reinschrift wird der Entwurf gewer-
tet. Dies gilt auch fiir den Fall, dass jemand aus Zeitgriinden den letzten Teil der Antwort
nur auf dem Konzept hat. Die meisten Schiiler*innen benutzen deshalb die Konzeptblitter
(griine Farbe) nur als Schmierzettel und schreiben gleich in die Reinschrift. Dies fiihrt je-
doch manchmal auch dazu, dass die Reinschrift wie ein Schmierzettel aussieht! Deshalb
diirfen bei schweren Mingeln in der sprachlichen Form (Rechtschreibung und Gramma-
tik) und/oder der Darstellungsform bis zu 2 Notenpunkte (das sind bis zu 8 Verrech-
nungspunkte!) abgezogen werden. Machen Sie also eine Stichwortliste, eine grobe Glie-
derung oder Skizzenentwiirfe erst einmal im Konzept.

Fachsprache, Skizzen

Achten Sie darauf, dass Sie alle Fachbegriffe in Ihre Antworten einbauen, die zur voll-
stindigen Beantwortung einer Aufgabenstellung notwendig sind. Kurze Definitionen der
Fachbegriffe unterstreichen Thre Fachkompetenz. Hiufig kann man Formulierungshilfen
aus den Vortexten iibernehmen. Schematische Skizzen miissen in der Regel mindestens
eine halbe Seite grof sein! ,,Miniskizzen* mit unklarer Beschriftung und mehrfach mit
Kugelschreiber oder Filzstift korrigierte Strukturen fithren zu Punktabziigen. Also: Tinte/
Tintenkiller und fiir Skizzen Bleistift, Radiergummi, und Lineal benutzen! Ebenfalls sol-
len Strukturformeln und Reaktionsgleichungen in Grofle und Darstellung iibersichtlich
sein.

Zeitmanagement, Vollstindigkeit

Planen Sie grob mit 60 Minuten pro Aufgabenblock (ohne Auswahlzeit). Dann bleibt auch
gentigend Zeit fiir eine abschlieBende Kontrolle der Vollstindigkeit und der Rechtschrei-
bung.

Nicht selten werden zuriickgestellte Teilaufgaben vergessen. Deshalb auch der Hinweis
auf dem Deckblatt: Fiir jede Aufgabe (I, II, III oder IV) beginnt man einen neuen viersei-
tigen Papierbogen und markiert ihn deutlich mit der Aufgabennummer. Damit entfllt die
Suche nach Teilaufgaben, die als Nachtrag irgendwo zwischen anderen Aufgabenblocken
versteckt sind. Auf diesem Bogen kann man jederzeit eine Transfer-Frage nachtragen, die
man erst bearbeiten will, wenn die leichteren Aufgaben erledigt sind. Haken Sie deshalb
alle erledigten Teilfragen auf dem Aufgabenblatt deutlich sichtbar ab!

IT
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Berufliche Gymnasien (Baden-Wiirttemberg): Abiturpriifung 2017
Profilfach Erndhrung und Chemie: Aufgabe 1

1 Ein 24-jahriger Student mochte sein Gewicht reduzieren und gleichzeitig seine Fit-
ness steigern. Er ist 1,70 m grof3, wiegt 74 kg und ernéhrt sich ovo-lacto-vegeta-
risch. Im Internet findet er einen geeigneten Trainingsplan, durch den sein PAL-
Wert auf 1,8 steigt. AuBerdem sind dort Vorschlige fiir Tageskostpldne angegeben.

1.1  Berechnen Sie den Gesamtenergiebedarf des Mannes, wenn er seinen Trainings-
plan einhilt, und beurteilen Sie, ob er sein Gewicht mit dem nachfolgenden Kost-
plan reduzieren kann.

Energie Fett Eiweill Kohlen- Calcium

&J) (& (€3] hydrate (g) (mg)
Friihstiick 1307 6,8 12,8 48,6 289
200 mL Milch
40 g Haferflocken
100 g Erdbeeren
100 mL Orangensaft
Snack 388,6 6,6 7,8 0,6 55
1 Ei
Mittagessen 2545 44 19 34,2 370
300 g Joghurt
50 g Walniisse
1 Apfel
Snack 655.,8 6.8 7 16,5 168
1 Fitness-Riegel
(359
Abendessen 1908 22 23 40,7 352
1 Portion Nudeln in
Kisesofle
Snack 292.,4 - 13 4 120
100 g Magerquark
Gesamt 7097 86,2 82,6 144,6 1354

Quelle: veridndert nach: http://www fitnessmagnet.com/Ernaehrungsplan-fuer-Vegetarier.aspx.

1.2 Berechnen Sie die Nihrstoffrelation dieses Speiseplans und vergleichen Sie lhre
Ergebnisse mit den Empfehlungen der DGE.

2017-1
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1.3

14

1.5

1.6

1.6.1

1.6.2

1.6.3

1.6.4

Da der Fitnessriegel aus obigem Plan relativ teuer ist und viele Zusatzstoffe ent-
hilt, mochte der Student diesen durch fettarmen Hiittenkése (< 10 % Fett i. Tr.)
ersetzen. Berechnen Sie die Néhrstoffdichte von Protein fiir den Fitnessriegel und
fiir den Hiittenkise in g - MJ~1. Beurteilen Sie Thre Ergebnisse.

Durch den Speiseplan nimmt der Student mehr Calcium auf, als empfohlen wird.
Beschreiben Sie, wie der Korper einer Hypercalcimie hormonell entgegenwirkt.

Im gleichen Internetportal findet der Student folgende Erndhrungstipps:

a) Eisen kannst du dir durch den Verzehr von Spinat, Haferflocken und Mandeln
in ausreichender Form zufiihren. Achte allerdings darauf, dass du stets Vita-
min-C-haltige Lebensmittel dazu isst.

b) Wenn du keine tierischen Produkte zu dir nimmst, also vegan lebst, solltest du
bei schonem Wetter viel an die frische Luft gehen, damit deine Knochen stark
bleiben.

Nehmen Sie begriindet Stellung zu beiden Empfehlungen.

In der vegetarischen Erndhrung wird héufig Mandelmilch als Ersatz fiir Kuhmilch
verwendet. Zur Herstellung werden Mandeln in Wasser eingeweicht, anschliefend
pliriert und mit Vanille aromatisiert. In Mandelmilch sind unter anderem folgende

Stoffe enthalten:
O H O

=z
C ~c”

Benzaldehyd Vanillin

CH
OH ’
Vergleichen Sie die beiden Verbindungen in Hinblick auf:
a) die Loslichkeit in Wasser
b) die Schmelztemperatur

Begriinden Sie Ihre Aussagen.
Benzaldehyd reagiert an der Luft mit Sauerstoff zu Benzoeséure.

Erstellen Sie die Redoxgleichung in Strukturformeln und geben Sie die entspre-
chenden Oxidationszahlen an.

Benzaldehyd kann auch vollstindig oxidiert werden. Formulieren Sie die Verbren-
nungsgleichung.

Unter Sdurekatalyse reagiert Benzaldehyd mit Ethanol im Stoffmengenverhéltnis
1:1.

Erstellen Sie die Reaktionsgleichung in Strukturformeln und geben Sie die Stoff-
klasse des Reaktionsproduktes an.

2017-2
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1.6.5 Formulieren Sie die Teilschritte fiir den Mechanismus der Reaktion aus 1.6.4, der

wie folgt beschrieben wird:

Schritt 1: Benzaldehyd wird protoniert. Es entsteht ein Carbokation (Carbenium-
ion).

Schritt 2: Ethanol greift am Carbokation an, dabei bildet sich ein Oxoniumion.

Schritt 3: Durch Protonenabspaltung entsteht das Endprodukt.

Leiten Sie aus diesen Vorgaben den Namen des Reaktionsmechanismus ab.

1.1

1.2

1.3

Hinweis: Verwenden Sie bei den Strukturformeln sinnvolle Abkiirzungen. 4.5
30
Losungsvorschlag

Die Formel fiir die Berechnung des Grundumsatzes (GU) kann der Daten- und Formel-
sammlung entnommen werden.

Berechnung des Gesamtenergiebedarfs (GEB):
GU =4,2kJ-kg~!-h~!.74 kg 24 h =7459,2 kI pro Tag
GEB £ GU - PAL-Wert

=7459,2kJ-1,8 =13426,6 kJ pro Tag

Der Student wird sein Gewicht reduzieren, da die Energiezufuhr mit 7097 kJ deutlich
unter dem berechneten Energiebedarf liegt.

Berechnung der Nihrstoffrelation:
Energiezufuhr laut Kostplan: 7097 kJ=100 %

Fett: 86,2g-37kl-g1=3189,4kI=44,9 %
Eiweil: 82,6g-17kJ-g1=14042k1=19,8%
Kohlenhydrate (KH): 1446 g- 17kl -g1=24582kI=34,6 %

Empfohlene Nihrstoffrelation der DGE:
Fett: 30 %; Eiweil: 10—15 %; KH: 55-60 %

Der Tageskostplan enthilt mehr Fett, mehr Eiweifl und weniger Kohlenhydrate im Ver-
gleich zu den DGE-Empfehlungen.

Die Nihrstoffdichte (ND) ist definiert als Quotient aus dem Nihrstoffgehalt und dem
Brennwert eines Lebensmittels.

7
Fitnessriegel: ND (Protein) = '8 ___ 10,6 g-MJ~!
0,6558 MJ
1
Hiittenkése (fettarm): ND (Protein) = i =38,1g-MJ-!
0,341 MJ

Beurteilung: Die hohere Proteindichte von Hiittenkése ist giinstig zu bewerten, da bei
der Aufnahme der gleichen Eiweifmenge im Vergleich zum Fitnessriegel weniger Ener-
gie zugefiihrt wird und der Student sein Gewicht reduzieren mochte.

Auflerdem werden durch den Hiittenkése weniger Zusatzstoffe aufgenommen.

2017-3
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1.4 Bei erhohtem Blutcalciumspiegel (Hypercalcédmie) schiittet die Schilddriise das Hormon
Calcitonin aus. Calcitonin senkt den Calciumspiegel im Blut durch
o verstirkte Calcium-Einlagerung in die Knochen und
o verstirkte Calcium-Ausscheidung iiber die Niere.

1.5 a) Der Tipp ist sinnvoll, da die Resorptionsrate der in Pflanzen vorliegenden Fe3*-Ionen
durch Vitamin C erhsht wird. Vitamin C reduziert die Fe>*-Ionen zu den leicht resor-
bierbaren Fe?*-Tonen.

b

=

Der Tipp ist sinnvoll, da UV-Strahlung fiir die Bildung von Vitamin D nétig ist und
Vitamin D nur in sehr geringen Mengen in pflanzlichen Lebensmitteln vorkommt.
Vitamin D wird benétigt fiir die Bildung eines Carriers, der fiir die Calcium-Resorp-
tion im Darm benotigt wird. Eine ausreichende Calcium-Versorgung ist fiir die Sta-
bilitdt der Knochen wichtig.

1.6.1 a) Vanillin 16st sich besser in Wasser als Benzaldehyd, da Vanillin durch die zusétzliche
Hydroxylgruppe polarer ist und mit Wasser zwischenmolekulare Bindungen (Was-
serstoffbriicken) ausbilden kann.

Benzaldehyd hat eine niedrigere Schmelztemperatur als Vanillin, da Benzaldehyd nur
schwache VAN-DER-WAALs-Krifte und Dipol-Dipol-Krifte ausbilden kann. Bei Va-
nillin wirken durch die Hydroxylgruppe zusitzlich Wasserstoffbriicken.

b

=

1.6.2 4 T
0 Ho M _o
C c”

2 + O — > 2

Die Kohlenstoff-Atome der Aldehydgruppe werden oxidiert (die Oxidationszahl erhdht
sich von +I auf +1II) und die Sauerstoff-Atome des Luftsauerstoffs werden reduziert (die
Oxidationszahl sinkt von 0 auf —II).

1.6.3 C;HO + 80, — 7C0O, + 3 H,O

1.6.4 H*
Es gilt: Alkanal + Alkanol Halbacetal
(l)H
H (0]
=
eid H—C—O0—CHy—CH;

+

+ HyC—CH,—OH

Das Reaktionsprodukt ist ein Halbacetal.
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1.6.5

H_e® O—H
\C/

1. Schritt:

OH Ii[

I

H—C—O0—CH,—CHj
®
2. Schritt: HO CH,— CH;
(l)H T OH
H—C—8—CH7 CHj; H— C O—CH,;—CH;

3. Schritt: —_— + n®

Herleitung der Bezeichnung des Reaktionsmechanismus:

Der erste entscheidende ,,Angriff* findet im zweiten Schritt statt. Das nukleophile (= po-
sitive Ladungen liebende) Sauerstoff-Atom der Hydroxylgruppe lagert sich am positiv
geladenen Kohlenstoff-Atom der Aldehydgruppe an. Es findet also eine Addition statt.

Reaktionsmechanismus: Nukleophile Addition
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