Vorwort zur Reihe

Mit dem sogenannten »Bologna-Prozess« galt es neu auszutarieren, welches Wis-
sen Studierende der Sozialen Arbeit benotigen, um trotz erheblich verkirzter
Ausbildungszeiten auch weiterhin »berufliche Handlungsfahigkeit« zu erlangen.
Die Ergebnisse dieses nicht ganz schmerzfreien Abstimmungs- und Anpassungs-
prozesses lassen sich heute allerorten in volumigen Handbiichern nachlesen, in
denen die neu entwickelten Module detailliert nach Lernzielen, Lehrinhalten,
Lehrmethoden und Priifungsformen beschrieben sind. Eine diskursive Selbstver-
gewisserung dieses Ausmafles und dieser Prézision hat es vor Bologna allenfalls
im Ausnahmefall gegeben.

Fir Studierende bedeutet die Beschrinkung der akademischen Grundausbil-
dung auf sechs Semester, eine annidhernd gleich grofSe Stofttiille in deutlich ver-
ringerter Lernzeit bewiltigen zu missen. Die Erwartungen an das selbstindige
Lernen und Vertiefen des Stoffs in den eigenen vier Winden sind deshalb deut-
lich gestiegen. Bologna hat das eigene Arbeitszimmer als Lernort gewissermafien
rekultiviert.

Die Idee zu der Reihe, in der das vorliegende Buch erscheint, ist vor dem Hin-
tergrund dieser bildungspolitisch verinderten Rahmenbedingungen entstanden.
Die nach und nach erscheinenden Binde sollen in kompakter Form nicht nur
unabdingbares Grundwissen fiir das Studium der Sozialen Arbeit bereitstellen,
sondern sich durch ihre Leserfreundlichkeit auch fiir das Selbststudium Studie-
render besonders eignen. Die Autor/innen der Reihe verpflichten sich diesem
Ziel auf unterschiedliche Weise: durch die lernzielorientierte Begrindung der
ausgewdhlten Inhalte, durch die Begrenzung der Stoffmenge auf ein tberschau-
bares Volumen, durch die Verstindlichkeit ihrer Sprache, durch Anschaulichkeit
und gezielte Theorie-Praxis-Verkniipfungen, nicht zuletzt aber auch durch lese(r)-
freundliche Gestaltungselemente wie Schaubilder, Unterlegungen und andere
Elemente.

Prof. Dr. Rudolf Bieker, Kiln






Vorwort zu diesem Band

Dieser Band verfolgt das Ziel, die theoretischen und empirischen Grundlagen so-
wie die Konzepte und Handlungsansitze der Sozialen Arbeit in der Suchthilfe zu
vermitteln.

Dieses zunichst einfach zu beschreibende Anliegen zeigt sich auf den zweiten
Blick als durchaus komplex und anspruchsvoll, denn Sucht ist nicht gleich Sucht
und weitaus mehr als kdrperliche und psychische Abhingigkeit. Suchtgefihr-
dung, Suchtentwicklung und Suchtbewiltigung sind eng verwoben mit sozialen,
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Bedingungen und Problemlagen, die ih-
nen vorausgehen oder die in der Folge zutage treten und die die Lebenswelten
der Menschen entscheidend prigen.

Hinzu kommt, dass bis heute siichtiges Verhalten moralischen Bewertungen
unterliegt: Suchterkrankungen zihlen zu den Merkmalen von Menschen, die
starke soziale Missbilligung erfahren und oftmals gedeutet werden als Zeichen ei-
nes schwachen Charakters, als Ausdruck von Zigel- und Haltlosigkeit oder als
mangelnde Willensstarke und Leistungsbereitschaft. Doch Sucht ist keine Entar-
tung, sondern Risiko in einer schnelllebigen Gesellschaft, die ihren Mitgliedern
immer hirtere Anforderungen zumutet in Hinblick auf ihre Leistungsfihigkeit
und auf ihre Fihigkeit, spannungsreiche Zustinde auszuhalten.

Dementsprechend bietet sich den Akteuren in der Suchthilfe ein breites Spek-
trum an Themen, Aufgaben und Herausforderungen, die regelmafig oder haufig
mit dem Phianomen Sucht und dessen Bearbeitung verbunden sind. Dazu zihlen
beispielsweise die Zusammenhinge von sozialer Ungleichheit und Sucht, Migra-
tion und Sucht und von Geschlecht und Sucht, aber auch die besondere Situa-
tion der Angehorigen, denen jeweils in diesem Buch eigene Abschnitte gewid-
met wurden. Diese Themenkomplexe werden jeweils zunichst theoretisch und
empirisch fundiert, bevor die Frage nach den hier relevanten und adiquaten
Praxisansatzen fir die Soziale Arbeit gestellt wird. Dieser Systematik folgen fast
alle Kapitel dieses Buches.

Die Suchthilfe in Deutschland ist ein tiber mehr als 100 Jahre gewachsenes Ar-
beitsfeld, das auch durch seine Multidisziplinaritit gepragt ist. In der Suchthilfe
engagieren sich neben der Sozialen Arbeit die Psychologie, verschiedene Fachge-
biete der Medizin, Pidagogen und eine Vielzahl weiterer Berufe. Uber alle Diszi-
plinen hinweg herrscht heute ein allgemeiner Konsens dariber, dass es sich bei
der Sucht um bio-psycho-soziales Geschehen handelt, das multidisziplinire Ant-
worten erfordert. Der Sozialen Arbeit — als Spezialistin fiir die sozialen und fiir
Teile der psycho-sozialen Dimensionen des Krankheitsgeschehens — kommen da-
mit bedeutsame Aufgaben fir die Priavention und Bewaltigung von Abhingig-
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keitserkrankungen zu, die im Konzert der beteiligten Professionen komplex zu
erbringen sind. Mal braucht es soziale Hilfen vor einer Krankenbehandlung, mal
sind diese nach einer Behandlung erforderlich, hiufig ist ein zeitgleiches und ab-
gestimmtes Miteinander der Professionen angezeigt.

Arbeitsfeldstudien zeigen durchgingig, dass die Soziale Arbeit in der Suchthil-
fe auf einem fachlich hohen Niveau wichtige und eigenstindige Beitrige in der
Pravention, Begleitung und Bewiltigung von Suchterkrankungen erbringt. Trotz-
dem ist es der Sozialen Arbeit bislang noch nicht vollstindig gelungen, sich ent-
sprechend ihrer Bedeutsamkeit kompetent in dem Arbeitsfeld der Suchthilfe zu
positionieren und die Rolle einer Kooperationspartnerin auf Augenh6he mit den
anderen im Feld vertretenen Professionen einzunehmen. Vor diesem Hinter-
grund versteht sich dieses Buch auch als ein Versuch, eine erste — und gewiss
noch erweiterbare — Skizze eines eigenstandigen transdiszipliniren Wissenskor-
pus fir die Soziale Arbeit in der Suchthilfe zu entwerfen. Dieses Buch verfolgt
dementsprechend den Ansatz, im Spannungsbogen von Theorie/Empirie und
Praxisansitzen diejenigen Wissensbestinde zusammenzustellen, die fiir eine
selbstbewusste, wissenschaftsbasierte Praxis der Sozialen Arbeit in der Suchthilfe
hilfreich sein kénnen.

Eine detaillierte Beschreibung des Aufbaus der Kapitel in diesem Band unter-
bleibt an dieser Stelle. Dieser ergibt sich aus dem Inhaltsverzeichnis und den je-
weils einleitenden Worten vor jedem neuen Abschnitt, in dem die zentralen The-
men und Diskussionspunkte der jeweiligen Kapitel zusammengefasst werden.

An dieser Stelle mochte ich meinem Partner und Lebensgefiahrten Anton Rit-
ter meinen Dank aussprechen, der mir immer die Zeit und die Kraft gegeben
hat, mich diesem Buchprojekt zu widmen.

Esslingen, im Juni 2020 Marion Laging



