Einflhrung......ccooieinnnrenneenissscncsscnnnnes 1
1 SuchenSieResonanz ......c.cceeeeeeeececenee 9
2 Arbeiten mitderKamera......ccceveeeeececes 13
3 Meiden Sie das Malerische .........coceeeeeee 16
EhrlicheBilder ......c.ovnuiiiiiiiii i, 17
Bilder, die die Stigmatisierung beenden............ 17
Bilder miteinemZweck ........coiiiiiiiiii.n. 18
4 Bilder handeln nicht von Bildern ............. 19
5 VisuellesLernen......cceeeeeeeereececccncees 22

6  Zum ersten Mal sehen - das Anfangerauge.... 25

7 DieKamerainlhrerHand .................... 29
8 MitdemKorpersehen .....covvvvieecennnnnss 33
9 Dassind nurdieHormone.............cvvee.. 35
10 Aufmerksamkeit und Ablenkung.............. 39
11 DiePommesbleiben! ................c000enn. 43
12 Gutwerden,ganzwerden.........cco00veunue 46

Bibliografische Informationen ‘ HE
https://d-nb.info/1286955009 digitalisiert durch 1 L
BLIOTHE


https://d-nb.info/1286955009

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Publikum ....cciiviiirnnnreeceeeeeceoneennes 49

ImFlussderZeit.......oooeeeeeeeenceencennes 53
Fang die Welle, nicht das Platschern .......... 56
Von Zeitund Licht................ cecececsens 59
LichtderEmergenz..........coovviiiiininnnnnnnn, 60
LiebendesLicht .......coovvviiiiiiiiiiinen, 60
Das Licht der Erleuchtung ..............cocoeeatt 61
Licht, dastotet . ...ovitiiiiii e eeeeenns 61
Licht, dasregeneriert..........cccoiviiiiieninn.. 61
Lichtvoninnen ..., 61
Transzendentes Licht...........coiiiiiiinn.... 62
IMRAUM . ciiiiieereenecccecococcsscssncacans 63
FindenSielhrMojo........ciivviieeennnnnnes 67
Fluss des Bewusstseins, Strom der Bilder...... 70
WarumSelfies? . ..ccoveeeeeeeeneceeecocccennns 74

Wann Sie die Kamera zur Seite legen sollten... 77

DerachtsameBlick ....ccoveeeeeeececcenncnns 81
Kreative Zeit ....ccoeveeeeeeececcctcococncans 85
Die Dunkelheit anerkennen.......ccccceeeee. 88

Die Kraftder Metapher ........ccccoevnnnnnnes 92



26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

1M

Das innere Terrain kartieren........ ceeececens 95

Washilft? ......coiiveeiienininnnnnnnnnnnenss 98
Analysieren Sie lhreBilder ................... 101
Sichten, bearbeiten und verfeinern........... 105
SeqUENZIEreN .....ovcivvreevessosescnsessass 109
Experimentieren Sie............ teeeeseraanes 113
Werden SiedieKamera ........co0eeveennenss 116
MusikderSpharen .......cccciviiviernnnenns 120
Die Kunstder Innensicht..................... 123
] 0 - 1 126
Kreativer Geist und Nicht-Wissen............. 129
Vertrauen Sie auf lhren Prozess............... 132
Digitalleben .......ccciiiiiiiiiicerecannenss 135
Stehlen wieeinKiinstler .................. ... 140

»Kunst ist eine Liige, die uns die Wahrheit
begreifen lasst« ....coiiiiiiiiiiiiiiiicnnaann 142

Seien Sie sparsam mitlronie .......ccc00000nn 145



42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

Umarmen SiedasParadoxe .....ccceveeeneens 148

Wissen, wann man zartlich ist,
wann man knurrt, wann man schreit

und wann manfliistert...........oceiveeenenn 151
»Schérfe ist ein biirgerliches Konzept«........ 156
Lernen Sie, die Fragen zu lieben............... 160
Die Weisheitdes Zufalls............coe0veeees 163
HellwachinderWelt............cccoevvveeeen 167
Das grausame Strahlen dessen, was ist........ 170
Hoffnung und Verzweiflung.................. 173
GefdhrtenaufdemWeg .......cccvvvennnnnns 176
Kohdrenzund Prasenz..........covvvvveveens 179
Ganzheitlichkeitund Ordnung ............... 182
Kreative Intensitat..........ccieeiiieiiecenss 185
DieFlutderBilder ..........ccvvviiveiiinnnns 188
Die MachtderKunst ........cceevuevvennnanes 192

Danksagungen.........ccciieeieccncncnnes ceseess 197



