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INHALT

JViva la vida” - Fridas Leben
Frida als Gastgeberin

Die echte mexikanische Kiiche
Traditionelle Kochutensilien

Recetas basicas y salsas
Basisrezepte und Salsas

Desayunos y brunch
Frihstick und Brunch

Comida callejera y sopas
Streetfood und Suppen

Clasicos y platos fuertes
Klassiker und Hauptgerichte

Ensaladas afrutadas y abundantes
Salate von fruchtig bis deftig

Postres y delicias dulces
Nachspeisen und siile K&stlichkeiten

Cocteles y aguas frescas

Cocktails und Erfrischungsgetrénke
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