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POLYGLOTT-Touren

Die Touren leiten von einer Station
des offentlichen Nahverkehrs, Bus, ©®
und @, zu einer anderen — Parkplatz-
suche tberfliissig.

Wann
Sie sind viel im Freien unterwegs —
am schonsten bei Sonnenschein

Uberwiegend im Inneren — macht auch
bei Regen Spafy

Am schonsten in der Abenddédmmerung
und danach

Dauer - Distanz
Ein Spaziergang von bis zu zwei Stunden
zu schonen und interessanten Orten

Ein Spaziergang mit Sehenswiirdig-
keiten, der einen halben Tag dauert

Ein ganztdgiger Spaziergang

INHALT

Das ist mein Miinchen
Meine Lieblinge
Top-12-Highlights

* Top-12-Highlights
Herausragende
Sehenswiirdigkeiten
sind mit Stern gekenn-
zeichnet.

Lieblinge der Autorin
sind mit Herz markiert.

Mal Pause machen
Kleine Auszeit wahrend
der Tour

Preiskategorien

Hotel (DZ inkl. Friihstiick):
€€€ ab170 €

€€ bis 170 €

€ 60 bis 100 €

Restaurant (Menti):

€€€ ab 20 €
€€ bis 20 €
€ 10 bis 15 €

SEITE
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Das ist mein Miinchen

DAS IST MEIN MUNCHEN

Bl Karin Baedeker

ist im Tourismus tatig und dabei viel auf Reisen.
An Miinchen schatzt sie die besondere Mischung
aus Urbanitat und Landlichkeit, Weltoffenheit und
bayerischem Flair. Deswegen kommt sie immer
wieder gern nach Hause.

Natdirlich ist Miinchen meine Stadt, weil ich mich hier wohlfiihle.
Mir geht das Herz auf, sobald ich die runden Kieselsteine an der
Isar unter meinen nackten FiifSen spiire; ich bin inspiriert, wenn
ich von einer der hochkaréatigen Ausstellungen oder Theatervor-
stellungen komme, und ich geniefe es, mit Freunden in meinem
Lieblingslokal oder im Biergarten den Tag ausklingen zu lassen.
Besonders gern feiere ich auch auf dem autofreien Corso Leo-
pold, dem Tollwood Festival oder auf einem der vielen anderen
Feste der Stadt.

Am besten geféllt mir an Miinchen, dass man schnell in véllig
unterschiedliche Welten eintauchen kann: Vom Open-Air-Kultur-
festival im Viehhof ist es nur ein Steinwurf weit zum Gourmet-
fisch auf dem Teller; eben ldsst man im Haus der Kunst noch
zeitgendssische Installationen auf sich wirken, um dann gleich
drau3en Surfern zuzuschauen, die sich auf der stehenden Eis-
bachwelle tummeln. Und wenn man das Deutsche Museum
besucht, dann ist es im Sommer sinnvoll, Badesachen mitzu-
nehmen, denn fast vor der Tiir kann man sich anschlielend in
der wilden Natur an den Kiesstranden der Isar erholen —und das
mitten in der Grof3stadt. Miinchen macht Lust — kommen Sie mit
mir die Stadt erkunden!



MEINE LIEBLINGE

Hier schldgt das Herz der Autorin/des Autors héher

R Auf dem Viktualienmarkt
trinke ich gern einen frisch ge-
pressten Fruchtsaft, besorge
mir siiBen Minchner Senf zum
Weiwurstfriihstiick zu Haus
oder nehme auf dem Weg kost-
lich schmeckende, mediterrane
Brotaufstriche mit.» S. 23

9 Wo der Kabelsteg iiber die
Isarfiihrt, ist man mitteninder
Stadt, fiihlt sich aber, als wiir-
de man an einem rauschenden
Wildbach sitzen, an dem einem
die Gischt erfrischend ins Ge-
sicht spritzt.» S. 75

P Im Haus derKunst gibtes
Videokunstim ehemaligen Luft-
schutzkeller zu sehen und auch
spannende Ausstellungen von
arrivierten jungen Kiinstlern
aus Daressalam oder New
York. Tolle Veranstaltungen und
mehrmals wochentlich 6ffent-
liche Fiihrungen.» S. 86

QP Auf der Auer Dult kann
man herrlich stébern zwischen
Standen mit Geschirr und ori-
ginellen Topferwaren. Dazu
locken Schmankerln wie Brat-
wiirste, Schmalzgeback und
Steckerlfisch.» S. 98

P Wer den GroBmarkt bei
laufendem Betrieb erkunden
will, muss zwar friih aufstehen,
aberes lohntsich. Mitallen Sin-
nen taucht man als Teilnehmer
einer gefiihrten Tour in eine
Welt der Farben, Diifte und Ge-
schmackserlebnisse. » S. 108

QP Ein Highlight im Mar-
stallmuseum im Schloss Nym-
phenburg ist der schrdge Fuhr-
park des Marchenkdonigs, die
bedeutendste Kutschsamm-
lung weltweit: goldene Prunk-
karossen und schwanenver-
zierte Schlitten — ganz schon
abgefahren!» S. 124

Meine Lieblinge .




Stachus/Karlsplatz

10

@ @ Innenstadt

Wechselnde Perspektiveninder FuBgdngerzone

Stachus > Karlstor > St. Michael > Promenadeplatz > Neues
Rathaus > Frauenkirche > Marienplatz

Start: ® Karlsplatz (® alle/@ 4, 5)

Ziel: ® Marienplatz (® alle/© 3, 6)

Wann:  wédhrend der Laden6ffnungszeiten, bis Mittag
starker Verkehr wegen Warenanlieferung

Distanz: 1,8 km

Ob oben, von den Tiirmen und den Terrassen der Cafés, oder tief
unten, in der Gruft von Kénig Ludwig Il., so manches gibt es in der
FuBBgdngerzone zwischen Karls- und Marienplatz noch zu entde-
cken. Ein kleiner Umweg fiihrt iiber den eleganten Promenadeplatz.

Vom Karlsplatz zum Stachus ist es nicht
& weit, um auf eine beliebte Scherzfrage von
' Einheimischen an Touristen anzuspielen —
man ist schon da. Seine zwei Namen ver-
dankt der Platz dem Kurfiirsten Karl Theodor
und dem Wirt Eustachius Foderl, der am
Karlstor sein Wirtshaus »Stachusgarten« betrieb. Da der Pfalzer
Kurfiirst dufRerst unbeliebt war, hat sich bei den Miinchnern der
Name »Stachus« durchgesetzt. Durch das Karlstor Ell betritt
man Miinchens dlteste FuBgangerzone aus der Zeit der Olympi-
schen Spiele 1972 mit Kaufhdusern, Einkaufspassagen und Kul-
turdenkmadlern. Vor Errichtung der Fufgdngerzone galt der
Stachus als verkehrsreichster Platz Europas, aus jenen Zeiten
stammt das gebrduchliche bayerische Sprichwort: »Da geht’s ja



zu wie am Stachus!« Erste Station links ist der Biirgersaal 1,
den man kurz vor der Ecke zur Kapellenstrafe erreicht. Kaum
jemand weif3, dass sich im ersten Stock unter der Empore einer
der Glanzpunkte bayerischer Rokoko-Bildhauerkunst befindet:
die Schutzengelgruppe von Ignaz Giinther.

Ein paar Hausnummern weiter erhebt sich der machtige Re-
naissancebau der Jesuitenklosterkirche von St. Michael EJ. Der
Name ist Programm, gibt doch das Portal zu
erkennen, dass hier der Erzengel den Un-
glauben —und das war damals der »ketzeri-
sche« Protestantismus — in Gestalt des
Satans zu Boden zwingt. Fernab der Hektik
der FuBgédngerzone umfangt einen in der
Fiirstengruft unter dem Chor Grabesstille; hier ruht in einem
prunkvollen Sarkophag der Leichnam von Kénig Ludwig II. Zu-
riick ans Tageslicht, biegt man fiir einen kurzen Abstecher links
in die EttstraBBe ein und folgt ihr bis zum eleganten Promenade-
platz. Erstes Haus am Platz ist das Luxushotel Bayerischer
Hof 1 (s. Hotels, S. 130), das sich seit seiner Griindung im
19. Jh. in Familienbesitz befindet und viel Prominenz aus Pop
und Politik beherbergt. Durch die Hartmannstra3e und Léwen-
grube stof3t man direkt auf die Frauenkirche E * Die Tiirme
mit ihren kuppelférmigen Hauben sind ein Wahrzeichen der
Stadt. Man kann auf den Stdturm hinauffahren und aus den
Turmfenstern den Ausblick genieBen (bis auf Weiteres geschl.).

Augustiner-Bier aus frisch angezapften Holzfassern serviert
die Gastwirtschaft Augustiner Klosterwirt zu Fiiien der Tlirme.
Zuriick in der FuBgangerzone entdeckt man bei genauerem Hin-
sehen im Pflaster vor dem Kaufhaus Hirmer den Grundriss eines
Turmes. Im 12. Jh. stand hier ein Stadttor, der Mauerring ist noch
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Tour1 Innenstadt .
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Theatinerkirche

- @ @ Innenstadt

Kaffee und Literatur rund um den Odeonsplatz

Odeonsplatz > Theatinerkirche > Salvatorplatz > Kardinal-
Faulhaber-Strafie > Luitpoldblock > Hofgarten

Start: ® Odeonsplatz (© 3, 4, 5, 6)

Ziel: ® Odeonsplatz (© 3, 4, 5, 6)

Wann: bei schnem Wetter im Sommer;
stimmungsvoll als Abendspaziergang

Distanz: 1km

Auf den Spuren zweier legendédrer Kaffeehduser fiihrt die Tour zum
Café Tambosi am Hofgarten und zu einem kleinen Museum im
Luitpoldblock. Weitere Stationen sind die Theatinerkirche, das
Literaturhaus und ein ehemaliges Adelspalais, in dem der bayeri-
sche Expapst in seiner Zeit als Erzbischof lebte und arbeitete.

Sidliches Flair umgibt den Odeonsplatz,
sobald bei den ersten wdrmenden Sonnen-
8 strahlen im Frithjahr die Kellner Tische und
Stiihle ins Freie stellen. Die Basargebdude
4 am Hofgarten, die Feldherrnhalle und die
« spdtbarocke, sattgelbe Theatinerkirche St.
~ Kajetan [l geben eine prdchtige Kulisse
ab — die Renovierung wird vorraussichtlich

= ] bis 2019 dauern. Hier findet alljahrlich das
zweitdgige Klassik-Open-Air Anfang Juli statt (www.klassik-am-
odeonsplatz.de).

Die spdtgotische Salvatorkirche P4 wirkt mit ihrem unver-

putzten Backsteinmauerwerk wie die anmutige kleine Schwes-
18



ter der Frauenkirche. Die Salvatorkirche gehort heute der
griechisch-orthodoxen Gemeinde. Linker Hand, am Anfang der
Kardinal-Faulhaber-Strafie, steht das Erzbischéfliche Palais El,
ein ehemaliges Wittelsbacher Adelspalais, das der beriihmte
Rokoko-Architekt Frangois Cuvilliés erbaute. In seiner Zeit als
Erzbischof hatte Expapst Benedikt, geborener Ratzinger, hier
seinen Wohn- und Amtssitz.

Zuriick am Salvatorplatz, fallt der elegante Bau des
Literaturhauses 1 auf. Mit seinen Veranstaltungen, Institutio-
nen und Ausstellungen rund ums Buch ist es ein Forum fiir alle
Literaturfreunde (www.literaturhaus-muen

chen.de). Hat man die knarrenden Treppen-

stufen zum dritten Stockwerk erklommen,
erwartet einen ein Unikum: der Thomas-
Mann-Bdr. Das ausgestopfte Zotteltier war
ein Geschenk von Freunden an die Eltern
Mann und machte brav alle Umziige mit.
Noch im Besitz der Familie stand der russi-
sche Braunbdr zuletzt im Foyer der Villa in
der PoschingerstraBe (s. Tour 21). Thomas Mann hat dem Béren
in seinem Roman »Buddenbrooks« ein Denkmal gesetzt.

Auf ein Glas Wein nach der abendlichen Lesung, aber auch zu
Kaffee, Kuchen und kulinarischen Kostlichkeiten kann man in
der Brasserie OskarMaria im Haus einkehren. Auch hier ist fiir
Lesestoff gesorgt. Nach dem Motto: »Der Mensch ist, was er isst
- und liest« pragen Zitate von Oskar Maria Graf Tassen, Teller,
Bierdeckel und die Granittische auf der Sonnenterrasse sowie
die elektronische Schriftsdule, entworfen von der New Yorker
Kiinstlerin Jenny Holzer. Wenige Hundert Meter entfernt liegt
der Luitpoldblock mit seinen exklusiven Einkaufspassagen am

Tour 3 Innenstadt .
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Tour 4 Innenstadt .

Isartor

24

das Café Frischhut | (Nr. 8, Mo—Fr 7-18, Sa 5-17 Uhr) unter
den Miinchnern heift, vorbei. Ab 8 Uhr gibt es Friihstiick — mit
heiBem Fettgebackenen aus Hefeteig, die Krapfen, Schmalz-
nudeln, Rohrnudeln, Stritzerl und »Ausgezogenen« sind die
leckersten und fettesten der ganzen Stadt.

Die néchste Station ist der Dreifaltigkeitsplatz, den man
nach Uberqueren des Viktualienmarktes auf Hohe des Fisch-
geschafts Nordsee erreicht, ein kleiner, versteckter Winkel am
Markt, der von Fassaden mit Liiftimalerei und Hausmadonna
eingerahmt wird. Drei Gastwirtschaften, da-
runter eine Miinchner Institution, das Brat-
_ wurstherzl [, laden zu Tisch — bei schénem
" Wetter im Freien (s. Restaurants, S. 134).

Durch die Westenrieder Straf3e geht es in
wenigen Minuten zum Isartor, das mit sei-
nen beiden Vortiirmen, dem Wehrtor und
dem hohen Hauptturm als einziges Miinch-
ner Tor noch der mittelalterlichen Anlage entspricht. Hier ist
auch das Valentin-Karlstadt-Musdum [ zu Hause, das das
Andenken an die beiden Kiinstler und Komiker wach halt. Eine
steile Wendeltreppe fiihrt zu der Sammlung mit Fotos, Doku-
menten und skurrilen Objekten, wie dem pelzverbramten Win-
terzahnstocher oder dem Nagel, an den Karl Valentin seinen
Schreinerberuf hangte, um Volkssdnger zu werden. In dem
Volkssangerlokal Turmstiiberl des Museums verwohnt die Wir-
tin ihre Gaste mit Getrdnken, bayerischen Schmankerln und
selbstgemachten Kuchen (www.valentin-musaeum.de; Isartor-

turm, erster Freitag im Monat 11.01-21.59 Uhr, Mi geschl.).

Tour im Anschluss: 7 (ab Isartor)
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Top-Adressen — Restaurants

Spatenhaus an der Oper

134

Ob bayerische oder internationale Kiiche, Gourmettempel

oder Nachbarschaftslokal, ob am Viktualienmarkt oder in der
Nachbarschaft zum Schauspielhaus — das Angebot ist riesig.

Acetaia (Neuhausen, Tour 28, Seite 120)

Nymphenburger Str. 215, Tel. 13 92 90 77,
www.restaurant-acetaia.de, Sa mittag geschlossen, €€€

Ein kleines italienisches Gourmetrestaurant mit Mosaikboden,

Jugendstil-Vertafelung und Kristallleuchtern an der hohen De-
cke. Der Name des Speiselokals spielt auf den edlen Balsamico-
Essig an, der hier fester Bestandteil der Kiiche ist. Fiir abends
unbedingt vorbestellen, da das Acetaia wegen seiner gemiitli-
chen Atmosphdre und nicht zuletzt wegen seiner erlesenen
Weinauswabhl sehr beliebt ist.

Bratwurstherzl (Innenstadt, Tour 4, Seite 24)
Dreifaltigkeitsplatz 1, Tel. 29 51 13, www.bratwurstherzl.de,
Mo-Sa 10-23 Uhr, So/Fei geschl., €




Am Viktualienmarkt gelegen, bietet diese traditionsreiche Gast-
statte frankisch-bayerische Kiiche. Eine Attraktion ist das tiber
350-jdhrige Backsteingewdlbe mit dem offenen Buchenholz-
feuer, an dem die Bratwiirste gegrillt werden. Serviert wird auf
Zinnherzen. Im Sommer kann man draufien auf der Terrasse
sitzen.

Caffé Ristretto (Westend, Tour 27, Seite 114)

Kazmairstr. 30, Tel. 74 38 94 03, www.cafferistretto.de, €

Wer beim Bummeln durchs Westend Lust auf einen Imbiss mit
italienischen Kostlichkeiten, Pasta und frisch gepressten Séfte
versplirt, kehrt in dem kleinen Speisecafé mit angeschlossenem
Feinkostladen ein.

Chang (Innenstadt, Tour 1, Seite 12)

Sporerstr. 2, Tel. 255 44-100, chang-restaurant.de,

Mo-Sa 11-15 und 18-24 Uhr, €€

In diesen neu erdffneten Restaurant trifft asiatische Tradition
mit puristischer Kochkunst auf moderne Kulinarik. Besonderes
Augenmerk liegt auf der Reinheit des Essens, der Wertschat-
zung der besonderen Speisen und dem individuellen Service.

Conviva im Blauen Haus

der Kammerspiele

(Innenstadt, Tour 6, Seite 32)
Hildegardstrafie 1,

Tel. 233 69 77,
www.conviva-muenchen.de,

Mo-Sa 111, So/Fei 17-1 Uhr, in den
bayerischen Schulferien geschl., €€

Top-Adressen — Restaurants .




Infos von A-Z .

150

Fundbiiros

o Fiir Verluste auf Straf3en:
Fundstelle der Stadtver-
waltung, Otztaler StraRe 19,
fundbuero.kvr@muenchen.
de, Tel. 233-9 60 45

o Fiir Ziige und Bahnhof:
Fundstelle im Hauptbahnhof,
Haupthalle links, Tel. 13 08
66 64, Mo-Fr 7.30-19,
Sa/So/Fei 8-18 Uhr

o Am Flughafen: Zentral-
bereich, Service-Center,

Tel. 975-2 14 70, Mo-So
6—23 Uhr

« In U-Bahn, Bus und Tram:
MVG Fundbiiro, Elsenheimer-
str. 61, Tel. 0800-3 4422 66 00

Informationen
 Hotelreservierung: z.B.
tourismus.gs@muenchen.de,
www.motel-one.com,
www.expedia.de/Munchen-

Hotel, www.booking.com

¢ Miinchen Tourismus:
tourismus.gs@muenchen.de,
Tel. 23 39 65 00,

« Tourist-Information am
Hauptbahnhof (Bahnhofs-

platz 2), Mo-Sa 9—20,

So 10-18 Uhr

« Tourist-Information am
Marienplatz, Neues Rathaus,
Mo-Fr 9.30-19.30, Sa 9-16,
So 10-14 Uhr

Weitere Adressen:

* www.museen-in-
muenchen.de

« www.kunstareal.de

« www.schloesser-bayern.de

» www.allianz-arena.de
* www.citysports.de/

muenchen

Kartenvorverkauf
 Miinchen-Ticket GmbH:
Rathaus, Zugang Dienerstr.,
Mo-Fr 10-19, Sa 10-14 Uhr,
Tel. 54 8181 81;
www.muenchenticket.de

« Events auf dem Olympia-
geldnde: Pavillon am
Olympia-Eisstadion,
Mo-Sa 11-19 Uhr, oder

bei Miinchen-Ticket im
Gasteig Kulturzentrum,
Mo-Fr 10-20, Sa bis 16 Uhr,
Tel. 54 818181



« Staatsoper: Marstallplatz 5,
Tel. 21 85 19 20, www.
bayerische.staatsoper.de

« Staatsschauspiel:
Max-Joseph-Platz 1,

Tel. 21 85 19 40

« Kammerspiele: Maximilian-
str. 26-28, Tel. 23 39 66 00,
www.muenchner-kammer-

spiele.de

o ZKV Zentraler Kartenvor-
verkauf, Marienplatz UG,
Tel. 54 50 60 60,
www.muenchen-online.de

« Karten fiir Fulballspiele
gibt es an den Vorverkaufs-
stellen oder direkt tiber die
Vereine:

FC Bayern, www.fcbayern.de;
TSV 1860, www.tsv1860.de

zerten im Theatron (Oympia-
park) und laufend in der Mu-

sikhochschule.

Notruf

* Polizei: Tel. 110

» Feuerwehr/Rettung: Tel. 112
o Arzlicher Bereitschafts-
dienst: Tel. 116 117

» Zahndrzlicher Notdienst:
Tel. 7 23 30 93/94

Post

* Ludwigsvorstadt - Isar-
vorstadt, Bahnhofsplatz 1,
Mo-Fr 8-19, Sa 9—15 Uhr.
SB-Bereich immer geoffnet.

Veranstaltungshinweise
e www.muenchen.de

Kostenlos

oder fiir 1€ sind bis auf das
Deutsche Museum fast alle
staatl. Museen sonntags, die
Sonderausstellungen der
Sammlungen jedoch nicht.
Musikgenuss zum Nulltarif
hat man auf dem Tollwood
Festival, im Sommer bei Kon-

e prinz.de/muenchen/

» Kioske und Buchldden
verkaufen das Monatspro-
gramm Miinchen.
 Kostenlos liegt in Lokalen
und Kinos das Veranstal-
tungsheft in aus.

Vorwahl
¢ Miinchen: 089

Infos von A-Z .

151



Vbchonfeldsz, — 1 5 g (z}\-
9. MG |E g
5 SIS 5[/8
Qp/' &S = K
Theati Hofgarten g /,.erE‘QEnte 5 § = b
ES eatiner- S s n S
° kirche, [V Odeonspl.gayer, % Q‘? Str. 5 =
e Staalskanzlel—.'n: Bayerisches Fri
v P

é‘
) uA’ﬂu/fst &z e”s;,

% ’

73 ‘ZResil N2 w Liebig- )

=} iy e Karls st ""er. 2 4 2 a str Tinzrg,
ay, s N o 5 : e

’Hanplhahnhul = sy, plate Zaxpg o g 2 S 5 8 s
st.mmm%‘@*@) BAL o .mmm (\@“’ ® 28

[ P § . il

n- RS 8

Bayerstr. (SW)
=
= = < Karlstof auser Str. Max imij, ORES S
@ = a uf, W s
(%) Ny cr: & IS
aler- g strafe Sl T ge’ S Hofbrau- a-’, . Ny
andwehr w strafe % z & Aller Taj @ R 5 @E @ Prater: ammullaneuén: Max-Weber-
5 = 3 <5\‘ < Peter N S M FEinstei
= S0 Viktualien- ( K& I
. z 3 % é\“\ \\Q?" arkt 2
8 Pettenkope,. & 7 Ll auenstf glsanor $ K
2 Ofer- ™ straBe ! S St "che,.
T E / AWt

.' 30 Touren zu FuR fiir Stadtentdecker

Perfekt zusammengestellt und bequem machbar
Bei Sonne oder Regen, tagsuiber oder abends

Beste Orientierung
mit detaillierten Karten

Jede Tour mit eigener, ganzseitiger Karte
Mit eingezeichneten Tourstopps und Highlights

‘S

Q

Die besten Adressen und personliche
Lieblinge der Autoren

Top-Restaurants, Shops, Hotels und Nightlifespots
Plus Giberraschende Tipps: Mal Pause machen

‘S
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www.polyglott.de



