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Das Bauerndorf Sachrang im Priental: Ausgangs-
punkt fur zwei groRartige Wanderungen




VORWORT

In der so genannten stillen Zeit, ist es heutzutage nicht mehr ganz so ruhig. Doch es ist
eine besondere Zeit. Verschneite Walder und Gipfel, klirrende Kélte oder auch die ersten
warmenden Sonnenstrahlen im Spatwinter - die Natur zeigt sich in einem ganz anderen
Gesicht. Und wir lieben das! Besonders, wenn am Ziel unserer Wanderung, nachdem wir
durch eine nahezu unberiithrte Winterlandschaft gestapft sind, eine gemiitliche Hiitte
oder Einkehralm wartet, ein Kachelofen uns duflerlich und ein heifier Jagertee oder ein
Glithwein unser Inneres warmt. Und falls der Schnee ausbleibt? Nun, der Winter bleibt
trotzdem eine schone Zeit.

Wohin im Winter? Diese Frage stellt sich so mancher in den kurzen, vielleicht auch
schneereichen Tagen des Jahres. Das Angebot ist vielfdltig. In der Regel werden Ausfliige
im Winter mit Skifahren assoziiert. Doch der Winter bietet mehr: Wandern und Rodeln,
Natureisbahnen, Pferdeschlittenfahren, Wildfiitterungen, Schlittenhunderennen, Eis-
stockschieflen und natiirlich zahlreiche Winterevents wie Skispringen und Eisschnell-
lauf. Endlich nehmen wir die Gelegenheit war, einmal bei Flutlicht zu rodeln, fahren zum
Skispringen nach Garmisch-Partenkirchen oder Oberstdorf. Auch ein Eishockeyspiel oder
einen Eisschnelllauf-Wettbewerb in Inzell sollten wir in Erwdgung ziehen. Oder wir prii-
fen als Gast auf der Kunsteis- und Bob-Rodelbahn am Konigssee die eigene Belastbarkeit.
Dieser Band stellt Winterwanderungen in den Bayerischen Alpen zwischen Berchtesga-
den und dem Allgédu vor. Das Hauptaugenmerk liegt dabei auf gemiitlichen Winterwande-
rungen und stressfreien Rodelstrecken. Auch ein paar Anregungen fiir erste Versuche mit
Schneeschuhen werden gegeben. An Vollstandigkeit ist nicht gedacht, denn das Angebot
ist iberwiltigend grofl. Und was viele nicht wissen - auch im Winter sind viele Berghtit-
ten und Almen gedffnet; manche bieten sogar in der kalten Jahreszeit Ubernachtungen
in gemiitlichen Zimmer an.

Dieser Band beschreibt auch, wie Sie an Ihr Ziel kommen, mit dem Auto oder mit Bahn
und Bus, denn nicht jeder schdtzt mitunter rutschige oder vereiste Strafle. Es wurde
Wert darauf gelegt, dass viele dieser Wandervorschldge mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
erreicht werden kdnnen. Denn gerade nach Neuschnee ist die Begeisterung fiir den Win-
ter besonders grof3, die Bereitschaft jedoch, sich bei diesen Schneeverhéltnissen ins Auto
zu setzen, eher gering.

Und natiirlich geben wir Tipps, was Sie bei Winterwanderungen oder Rodelausfliigen
beachten sollten, welche Ausriistung sinnvoll ist - und nicht zuletzt, wo sie gemditlich
einkehren kénnen.

Schone Wintererlebnisse wiinscht Thnen

Ihr
Simon Auer
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DAS A—Z DES WANDERNS

Der gerdumte Winterweg hinauf zum
Weiler Gerstruben

Damit unsere Wanderungen gut gelingen und
wir auch wieder sicher und zufrieden nach Hause
kommen, bedarf es einer gewissen Planung und
Vorbereitung. Nachfolgend einige Empfehlungen
und Hinweise, die jeder Wanderer nach seinem
Gusto als Anregung annehmen mag.

Allgemeine Wandertipps

Die wesentlichen Informationen zu jeder Wan-
derung finden Sie in den ausfiihrlich gestalteten
Info-Késten, die jeder Tourenbeschreibung beige-

fiigt sind; sie enthalten die notwendigen Angaben
zur Anfahrt, damit Sie den Ausgangspunkt [hrer
ausgewdhlten Tour sicher finden, die Gehzeiten,
die Anforderungen, die Offnungszeiten der ange-
steuerten Hiitte oder Alm sowie eine Kartenemp-
tehlung und die Adresse des ndchst gelegenen
Tourismusbiiros (inklusive Webseite).

Tourenplanung

Vor Aufbruch zur Tour sollten Sie sich iiber die
allgemeine Wetterlage kundig machen. Uber das
Internet bzw. die Tourismusdamter lassen sich am
schnellsten die notigen Informationen besorgen.
Vergewissern Sie sich auch, ob die Hiitten und
Almen, die an der Wanderroute liegen bzw. Ziel
der Wanderung sind, am geplanten Wandertag
geoffnet haben, damit Sie nicht frustriert vor ver-
schlossenen Tiiren stehen.

Nahezu alle in diesem Band vorgestellten Wan-
derungen fiithren durch lawinenarme Gebiete.
Besonders nach starken Neuschneefdllen oder
starken Temperaturanstiegen sollten Sie jedoch
besonders achtsam sein. Dies trifft vor allem auf
steiles Gelande zu, das keinen schiitzenden Wald
aufweist. Dazu vorher immer den Lawinenwarn-
dienst abhoren (siehe ,Weitere Informationen®).

Anreise

Mit dem Auto: Das Wandergebiet der Bayeri-
schen Alpen ist iiber mehrere Autobahnen bzw.
zahlreiche Bundes- und Staatsstrafien gut zu errei-
chen. Fir die Anreise mit dem Auto wurde jeweils
der am gilinstigsten gelegene Wanderparkplatz
zum Ausgangspunkt der Tour angegeben. Bitte
an Kleingeld denken, denn viele der mittlerweile
eingerichteten Wanderparkpldtze sind auch im
Winter gebithrenpflichtig.

Mit Bahn & Bus: Alle Ausgangspunkte unserer
Tourenvorschlédge, die mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln - Bahn und Bus - ohne groflen Zeitver-
lust gut zu erreichen sind, finden eine besondere
Erwdhnung, um auch eine alternative und zudem
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umweltfreundliche Anfahrtsmoglichkeit anzu-
bieten. Die giinstigen Bahntickets (z. B. Bayern-
ticket) machen diese Entscheidung noch leichter,
sie helfen sogar Geld sparen.

Von den Bahnhofen der Deutschen Bahn sowie
der Bayerischen Oberlandbahn (BOB) fahren
regelmaflig - wenn auch nicht immer sehr oft -
Busse zu den Ausgangspunkten der Wanderun-
gen. Vor allem im Winter muss hier mit einge-
schrankten Moglichkeiten gerechnet werden.

Anforderungen

Im vorgestellten Tourengebiet bewegen wir uns
auf einem guten Wegenetz, das von den alpi-
nen Vereinen sowie den oOrtlichen Gemeinden
gewartet und im Winter tiberwiegend gerdaumt
bzw. gewalzt wird. Besonders die Hiittenwirte
sind natiirlich im Winter an freien Zugangswe-
gen interessiert bzw. benotigen diese auch fiir
die Versorgung der Hiitten. Auf einigen Weg-
passagen kommen wir jedoch nur auf gespurten
Wegen ans Ziel (oft spurt der Hiittenwirt sogar
selbst); dort sind dann auch schon mal Trittsi-
cherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. Dies
trifft vor allem auf einen Teil der angesteuerten
Gipfel zu (die in diesem Band nur als Dreingabe
gedacht sind). Bei einigen wenigen Touren sollte
auch Bergerfahrung mitgebracht werden (siehe
dazu die Toureniibersichten am Ende des Buches).

Bergrettung

Nicht nur im Hochgebirge, auch auf der einfachs-
ten Wanderung kénnen mitunter Probleme auf-
treten: Wettersturz, plotzlicher Schneefall oder
Hagel, Blitzschlag und Nebel. Aber auch ein Ab-
rutschen in steilem Geldnde, ein Verstauchen des
Knochels usw. sind nicht selten. Daher sollte jeder
Bergwanderer das international eingefiihrte Not-
signal beherrschen: Innerhalb einer Minute wird
sechsmal in regelmifliigen Abstinden, mit einer
Minute Unterbrechung, ein horbares oder sicht-
bares Zeichen (Pfeifen/Blinken, z.B. mit Triller-

pfeife oder Taschenlampe) gegeben. Der Empfédn-
ger antwortet mit dreimaliger Zeichengebung in
der Minute.

Die Mitnahme eines Handys bietet nicht immer
eine Gewdhr dafiir, schnelle Rettung oder Hilfe
anfordern zu konnen. Es gibt trotz der alpen-
weiten Notrufnummer (112) sogenannte Funk-
16cher; aber auch der Akku kann schnell mal leer
sein. Um sicherzugehen, besser also zusitzlich
eine Signalpfeife mitnehmen.

Gehzeiten und Hohenmeter

Die Gehzeiten sind ohne Pausen gerechnet, aber
gut bemessen. Als Grundregel gilt: 4 km/Std. in
der Ebene, 400 Hm im Anstieg. Im Winter ver-
ringern sich diese jedoch der Schneelage und der

Traumhafte Winterstimmung im hinteren Isarwinkel
| il
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Konsistenz des Schnees entsprechend. Die ange-
gebenen Hohenmeter (Hm) beziehen sich auf
den Hohenunterschied zwischen Ausgangspunkt
und Wanderziel. Ein wichtiger Punkt ist die Zeit-
planung: Also immer eine Reserve einplanen, da
das Vorwdrtskommen im Schnee miihsamer ist.
Auch die Tage sind kiirzer.

Wanderkarten

Fir das Gebiet der Bayerischen Alpen bietet sich
die Mitnahme der Topographischen Bldtter des
Bayerischen Landesamtes fiir Digitalisierung,
Breitband und Geoinformation (LDBV) im Maf3-
stab 1:50000 an. Folgende Sonderblitter decken
unser behandeltes Wandergebiet ab: ,Berchtes-
gadener Alpen“, ,Chiemsee - Chiemgauer Alpen®,
»Mangfallgebirge“, ,Tolzer Land - Starnberger
See, , Karwendelgebirge“, ,Werdenfelser Land",
,Fussen“ sowie , Allgauer Alpen“.

Die Tourenkarten konnen Sie herunter-
laden und ausdrucken unter:

www.bassermann-verlag.de/
Winterwanderungen

Einkehr & Ubernachtung

Einige der Alpenvereinshiitten und Privathiitten
sowie Almen sind auch im Winter bewirtschaftet
und haben gemiitliche Stuben, die in den meis-
ten Féllen sogar tiber einen Kachelofen verfiigen;
ja, einige bieten sogar Ubernachtungsmdoglichkei-
ten an.

Die Ubernachtung dort kann in der Regel nur
mit einem Hiittenschlafsack erfolgen. Der Erwerb
auf der Hiitte ist moglich. Privathiitten haben oft
jedoch ihre eigenen Vorstellungen. Ubernach-
tungen sollten grundsitzlich nur nach Absprache
mit den Hittenwirten und den Almbetreiber ein-
geplant werden.

Wandern im Winter

Die in diesem Band vorgestellten Wintertouren
sind leicht zu bewdltigen, zum Teil fithren sie auch
uber gerdumte oder gebahnte Wege. Trotzdem soll-
ten Sie den verdnderten Bedingungen Rechnung
tragen und die Ausriistung etwas aufstocken.
Zur Grundausstattung gehoren natiirlich feste,
ausreichend hohe Trekkingschuhe, zudem emp-
fiehlt sich die Mitnahme von Teleskopstdcken,
um auf glatten Wegstellen besser balancieren zu
konnen. Bei steilen Anstiegen sind auch Grodeln
oder Spikes nicht verkehrt. Bei einigen wenigen
Touren ldsst sich auch den Einsatz von Schnee-
schuhen erproben. Miitze und Handschuhe geho-
ren unbedingt dazu. Wechselwédsche, eine wind-
dichte Uberhose, Gamaschen, um die Bergschuhe
zur Hose hin abzudichten (sie sollten ein Band
haben, das unter der Schuhsohle verlduft), sowie
ein Biwaksack (der ist nicht teuer und auch leicht)
und Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor
sowie eine Sonnenbrille sind auch nicht verkehrt.
Denken Sie auch daran, dass bei schlechter Sicht
das grelle Weifl unsere Wahrnehmung beein-
trachtigen kann. Oder dass bei Schneetreiben
Spuren leicht verwischen kénnen. Fir die Star-
kung zwischendurch und um die Moral zu heben,
ist die Mitnahme eines heif3en Tees oder Getrdnks
aus der Thermoskanne sehr zu empfehlen. Wegen
der kurzen Tage sollten Sie auch an die Mitnahme
einer Taschenlampe denken, diese aber besser
korpernah tragen, damit die Batterieleistung
sichergestellt ist.

Fiir den Aufenthalt auf der Hiitte empfehlen sich:
Hittenschuhe, Hittenschlafsack und eine kleine
Taschenlampe sowie Oropax.

Wer sich intensiver mit dem Winterbergwandern
befasst, wird sich vielleicht auch Schneeschuhe
zulegen, die nach Neuschnee besonders hilfreich
sind.

Aufgrund der besonderen Bedingungen (Schnee
und Vereisung), geringeres Aufkommen von
Wanderern und Revisionszeiten der Bergbah-
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