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Avant-pays Savoyard
hül B 4 h 45 Le Salève...............................................................................................30

E 7 h 10 Le Vuache, 1105 m............................................................................. 34
El 5 h 30 Randonnée jusqu’au Pain de Sucre, jusqu’à 470 m................... 38
□ 5 h 00 De Seyssel à la Montagne des Princes, 931 m............................42
• 5 h 15 La Montagne du Gros Foug jusqu’à environ 1000 m................. 45

Chablais, Faucigny, Haut Giffre 
B 4 h 50 Tour du Mont Chauffé, jusqu’à 1694 m 48
Q 7 h 00 Le Mont de Grange, 2432 m.............................................................. 50
H 2 h 40 Lac de Montriond, jusqu’à 1320 m..................................................53
El 3 h 15 Le Mont Chéry, 1826 m.......................................................................56

lülik 10 h 30 Dans le Cirque de Fer-à-Cheval jusqu’à La Tête de Pérua.... 58 
il 9 h 40 La Tête du Colonney, 2692 m 62

Bornes et Aravis
MHIP 8 h 45 Le Parmelan, 1832 m...........................................................................64

E 7 h 20 La Pointe de Sous-Dine, 2004 m......................................................67
ils 7 h 40 Le Pic de Jalouvre, 2408 m.............................................................. 70 
il 6 h 40 La Tête des Annes, 1869 m, et Col de l’Oulettaz..........................74 
ils 6 h 15 La Pointe de Tardevant, 2501 m........................................................78 

ülik 7 h 15 La Combe des Fours et L’Arête de la Besse, 2205 m................80
il: 6 h 20 Le Croisse Baulet, 2236 m.................................................................84
E 6 h 10 La Pointe de la Mandallaz, 2277 m................................................. 86 
2e 6 h 20 La Montagne de Sulens, 1839 m......................................................88

Lac d’Annecy 
il 1 h 30 Annecy - Vieille ville et promenade sur la berge 90 

ulit 1 h 30 Le Roc de Chère, jusqu’à 640 m 92 
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IP 1 h 45 La Cascade d’Angon, jusqu’à 781 m............................................... 94 
lape 5 h 00 Le Mont Veyrier, 1291 m, et. Le Mont Baron, 1299.m....................96 

2: 9 h 50 Les Dents de Lanfon, 1824 m..................................................98 
as 7 h 30 La Tournette, 2351 m 102 

uülae 6 h 30 Le Taillefer et La Montagne. d'Entrevernes,.1336 m................... 104

Bauges 
2: 6 h 00 Les Tours Saint-Jacques et Le Crêt de l’Aigle, 1646 m 108 
a 6 h 40 La Pointe de Banc Plat, 1907 m 110 
ste 6 h 00 La Pointe de Chaurionde, 2173 m 112 

uülisil 7 h 45 Le Mont Trélod, 2181 m 114 
sP 6 h 30 Le Col d’Arclusaz, 1770 m 118 
sk 6 h 20 Le Mont Colombier, 2045 m 121 
se 5 h 45 Le Mont Nivolet, 1547 m 124

Lac du Bourget et Lac d’Aiguebelette 
uülisE 6 h 30 La Grotte des Fées et Le Mont de Corsuet, 843 m 128 

st: 7 h 00 Randonnée entre Bourdeau et L’Abbaye d’Hautecombe .... 132 
sx 6 h 40 Le Mont Grêle, 1425 m 134 

Chartreuse 
s: 5 h 45 Le Mont Joigny, 1556 m, et La Pointe de la Gorgeât, 1486 m ..137 
sE 6 h 45 Le Mont Granier, 1933 m 140 
EE 7 h 00 Les Rochers de Foudà Blanc, 1861 m 142 
ED 4 h 00 Le Cirque de Saint-Même, jusqu’à 1130 m 146 

klatg 7 h 40 Le Grand Som, 2026 m 148 
EE 6 h 10 La Grande Sure, 1920 m 152 
EB 5 h 15 Le Charmant Som, 1867 m 154 

uüli'E 6 h 10 Le Chamechaude, 2082 m 156 
" 4 h 00 La Dent de Crolles, 2062 m 160 
EB 9 h 30 Traversée des hauts plateaux de la Chartreuse 162

Le Belledonne 
EE 6 h 30 Les Grands Moulins, 2495 m 166 
EE 7 h 30 Le Grand Charnier, 2561 m 168 
d 8 h 30 Col des Sept Laux, 2184 m 170 
5 7 h 00 Le Grand Colon, 2394 m 174 

2 jours La Croix de Belledonne, 2926 m 176
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