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Unsere Story
Wir sind ,Die Gute Laune*
Slow Fast Food
Unsere Philosophie
Nachhaltige Erndhrung
* Make it easy:
Zehn konkrete Tipps
* Ein Vorratsschrank
voller Guter Laune
Einige Erlauterungen
zu den Rezepten
* QR-Code mit Erklarvideos
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Weil3e Spargelsuppe
Dinkelbaguette mit Pfefferkruste
Wildkrauter-Salat

Basic Vinaigrette

Happy Burger
Dinkel-Burger-Buns
SuRBkartoffel-Quinoa-Patties
Dill-Senf-Sauce
Pink-Pickle-Sud
Gute-Laune-Bowl
Erbsen-Guacamole
Kunterbunter Wrap
Krautercreme
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Lieblings-Spaghetti
Ceasar Salad
Tofu-Ruhrei

Mexican Style Burger
Red-Bean-Patty
Tomatensalsa
Spinat-Semmelknddel
Rosa Beurre Blanc
Saisonales Thai-Curry
Shakshuka mit Reis
BBQ Cheese-Burger
Blaubeer-BBQ-Sauce
Gute-Laune-Brownies
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Kirbis-Kokos-Cremesuppe
Rauchiger Sul3kartoffel-Lachs
Schwabischer Feldsalat
Schwaben-Burger
Hausmacher Maultaschen
»Kohl“-Slaw
Rotweinzwiebeln
Herbst-Burger
SiR3kartoffel-Keese-Waffel
Soul-Food-Bowl
Sesam-joghurt-Sauce
Kohlrabischnitzel
Kartoffelsalat
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Petersilienwurzel-Cremesuppe
Thymian-Crodtons
Rote-Bete-Cremesuppe
Alleskdnner Gemusebriihe
Rostzwiebelringe

Chili sin Carne
Kartoffeldressing
Currytaschle

Knusprige Ofenkartoffeln
Cremige Mayonnaise
Karamellisierte Nusse
Belgische Waffeln

Basic Frichtekompott

Das GUTE LAUNE Kochbuch als E-Book
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