
AllerAnfang ist schwer
Vorteile ultraleichter Ausrüstung 

Tipps für den Umstieg

Rucksack

Zelt 
Schlafsack und Isomatte

Brennstoff, Kocher und Zubehör.

Wasser 
Proviant

Bekleidung

Sonstige Ausrüstung

Packlisten, Bezugsquellen 
Internet, Literatur 
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