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)) Ein bediirfnisorientierter Weg
ist ein guter Start ins Leben.
Bcclﬁrfnisoricnticrt meint,
dass wir uns an den Bediirfnissen

orientieren,

die alle Menschen haben. €€




erscheint uns
nicht immer einfach. Wenn du dieses Buch zur Hand ge-
nommen hast, ist es wahrscheinlich dein Wunsch, als Eltern-
teil deinem Kind eine geborgene Kindheit zu schenken: Du
mochtest dein Kind liebevoll auf seinem Weg ins Leben be-
gleiten, ihm an die Hand geben, was es braucht, und es best-
moglich auf seine Zukunft vorbereiten. Doch wie wir unse-
ren Kindern dies ermoglichen kénnen, bringt uns niemand
bei. Was brauchen Kinder heute, damit sie morgen gliickli-
che Erwachsene werden? Wahrend in der Babyzeit oft noch
alles recht einfach erscheint, kommt es in den anschliefSen-
den Jahren bis zum Schulalter nicht selten zu grofSeren Her-
ausforderungen.

Ein bediirfnisorientierter Weg ist ein guter Start ins Leben.
Bediirfnisorientiert meint, dass wir uns an den Beduirfnissen
orientieren, die alle Menschen haben: physiologische Bediirf-
nisse (Nahrung und Schlaf), Sicherheitsbediirfnisse (sich ge-
schiitzt und frei von Bedrohung fiihlen), soziale Bediirfnisse
(Zugehorigkeit, Verbundenheit), Individualbediirfnisse (Frei-
heit, Unabhangigkeit und Selbstverwirklichung) sowie kogni-
tive und asthetische Bediirfnisse (Wissen, Fortschritt, Sauber-
keit). Die Bediirfnisse von Kindern sind anders ausgepragt als
die von Erwachsenen, vor allem aber brauchen Kinder noch
lange Zeit die Unterstiitzung von Bindungspersonen, um diese



Bediirfnisse zu erfiillen. Das Eingehen hierauf gibt unseren
Babys das mit, was sie fiir ihre Entwicklung am Anfang des
Lebens vor allem benotigen: Bediirfnisbefriedigung und da-
durch Vertrauen in uns als Erwachsene, Vertrauen in die Be-
ziehung zwischen ihnen und uns — und letztlich Vertrauen in
sich selbst.

Doch nach und nach werden die Einfliisse von aufien gro-
er, und die Kinder entwickeln sich weiter. Sie beginnen zu
sprechen, zu laufen und eigene Freundschaften zu entwickeln.
Es ist nach dem ersten Geburtstag nicht immer leicht, auf dem
Weg zu bleiben, den man eingeschlagen hat, oder ihn bei all
den duferen Einfliissen iiberhaupt noch zu finden. Wir Eltern
miissen uns immer wieder anpassen, neu ausrichten und fra-
gen uns so manches Mal, wie es denn tiberhaupt bediirfnis-
orientiert weitergehen kann mit einem Kind, das ganz andere
Vorstellungen hat als wir selber: Wo hort das Wir auf, und wo
fangt das Ich an? Und wie kann das miteinander verbunden
werden? Wie kann Bed{irfnisorientierung gelingen, wenn das
Kind scheinbar etwas ganz anderes mdchte als wir Erwachse-
nen? Und wie konnen das Vertrauen und die Bindung dabei
aufrechterhalten werden?

Elternschaft ist wie die Reise in ein neues, unbekanntes
Land: Wir miissen uns zunéachst dartiber klarwerden, wohin
die Reise fiithren soll, welches Ziel wir verfolgen. Erst dann



konnen wir uns vorbereiten und die Koffer packen mit all den
Sachen, die wir dafiir benotigen. Wie im sonstigen Leben gilt
auch hier: Pack nur das Notigste ein, nicht zu viel! Die Din-
ge, die wir im Elterngepéack wirklich fiir unsere Kinder brau-
chen, lassen sich nicht erwerben und nehmen keinen Platz
weg: Liebe, Neugierde, Freude, Abenteuerlust und Vertrau-
en. Sie miissen von innen kommen, aus uns selbst heraus. Wir
konnen sie auf unserem Weg immer wieder neu entdecken,
konnen kleine Feuer neu entfachen. Aber wir brauchen das
Vertrauen, dass alles gut gehen wird, dass wir auf dem rich-
tigen Weg sind —und das gerade dann, wenn uns die Stolper-
steine der frithen Kindheit im Weg liegen. Dieses Grundver-
trauen konnen wir nirgends kaufen. Wir miissen es als Eltern
selbst entwickeln — und oft auf unserem langen Weg verteidi-
gen und manches Mal wieder neu gewinnen. Wenn wir los-
lassen und verstehen, dass wir zwar die Richtung vorgeben,
aber den Weg vertrauensvoll gemeinsam mit unseren Kin-
dern gehen kénnen, wird vieles leichter.

In diesem Buch begeben wir uns mit kleinem Handgepéack
zusammen auf die Reise. Wir sehen uns die Stolpersteine an,
die auf dem Weg der frithen Kindheit liegen kénnen, und auch
die Hindernisse, die wir vielleicht selbst errichten. Leider gibt
es keinen immer giiltigen Reisefiihrer durch die Kindheit, der
zu jedem und jeder Familie passt. Aber es gibt Reisetipps dazu,



was wir auf unserem Weg dabeihaben sollten, wie wir schwie-
rige Situationen umschiffen konnen oder gut durch sie hin-
durchkommen. Es gibt Hinweise zu Schlechtwetter- und Son-
nenscheintagen. Und auf dieser Basis kann jede Familie ihren
guten Weg durch die manchmal stiirmischen, manchmal lauen
Tage der Kindheit finden.
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)) Ein sicheres emotionales
Zuhause ist die Basis fur
ein gutes und glﬁcklichcs Leben.
Von dort aus kénnen

unsere Kil’l(lCI' loszichcn,

um die Welt zu erforschen. ((




dass ihre Kinder

ein schones Leben haben und die Herausforderungen des Le-
bens gut bewaltigen. Das gilt fiir die gesamte Lebensspanne
unserer Kinder, denn Eltern bleiben wir immer: vom Anfang
der Schwangerschaft bis zu unserem Lebensende. Schon zu Be-
ginn des Lebens legen wir den Grundstein dafiir, dass sich die-
ser Wunsch erfiillen kann: Wir gehen eine Bindung zu unseren
Kindern ein. Durch unseren Umgang mit ihnen pragen wir in
grofiem Mafle, wie sie die Welt erleben, wie sie lernen und wie
sie wahrscheinlich auch in Zukunft mit anderen in Kontakt tre-
ten werden. Unser Umgang mit ihnen er6ffnet ihnen die Welt.
In den vielen Jahren unserer Elternschaft erleben wir viele
wunderschone Momente und viele, die uns fordern und vor
Entscheidungen stellen. Die Art, wie wir damit umgehen, be-
einflusst immer auch die Beziehung zwischen unserem Kind
und uns. Viele Entscheidungen, die wir als Eltern treffen, ha-
ben auch mit der Verbindung zwischen Kind und Erwachse-
nem zu tun. Es ist nicht mdglich, nicht in Beziehung zu sein.
Manches Mal miissen wir abwagen oder uns gegen die Emp-
fehlungen anderer durchsetzen. Je grofSer unsere Kinder wer-
den, desto mehr solcher Momente tun sich auf, und wir fragen
uns, wie wir zum Wohle aller entscheiden sollen und ob wir
das tiberhaupt konnen. Wir suchen den richtigen Weg, das Pa-
tentrezept fiir die Elternschaft und das Gliick unserer Kinder.



Doch den einen immer richtigen Weg gibt es nicht im Detail.
Es gibt nur die eine immer richtige Route: Gehe dorthin, wohin
dich dein Herz trdgt, und lass es mitentscheiden. Denn wenn
wir liebevoll eine sichere Bindung als Ziel unserer gemeinsa-
men Reise wahlen, wéhlen wir auch an den Weggabelungen
den passenden Weg aus.

Wir konnten das Reisegepéck durchs Leben mit vielen Din-
gen anreichern, die ein gutes Vorankommen erméglichen sol-
len: Im Designerrucksack mit extra weichen Schulterpolstern
mit dem warmsten Schlafsack, der schonsten Kleidung und
den besten Spielsachen. Wir kénnen die Inhalte bestandig
nachfiillen und auswechseln und noch bessere, neuere und
hochwertigere Dinge einfiillen. Doch all das ist es nicht, was
ein wirklich schones Leben ausmacht.

Ein wirklich schones Leben basiert auf Zufriedenheit, auf
dem Gefiihl des Vertrauens und der Geborgenheit. Doch Ge-
borgenheit bedeutet mehr als nur Schutz und Hiille. Gebor-
genheit bedeutet auch, von Abenteuern in liebende Arme
zuriickkommen zu konnen. Geborgenheit kann es nur dann
geben, wenn es auch Herausforderung und Erkundung gibt.
Ein sicheres emotionales Zuhause ist die Basis fiir ein gutes
und gliickliches Leben. Von dort aus konnen unsere Kinder
losziehen, um die Welt zu erforschen. Tolle Hilfsmittel kon-
nen sie unterstiitzen, ihnen eine gute Zeit geben, doch die
wirklich wichtigen Dinge sind nicht kauflich. Wir geben sie
unseren Kindern kostenfrei mit, und das ist das beste Ge-
schenk, das wir ihnen machen konnen. Denn mit diesem Ge-
schenk geben wir ihnen die Moglichkeit, die Landkarte des
Lebens zu lesen, wohin auch immer sie spater reisen mogen,
und sich Menschen an die Seite zu holen, die sie liebevoll un-
terstlitzen, wenn wir nicht mehr ihre Hauptbezugspersonen



sind. Kinder brauchen eine sichere Bindung, um gut wach-
sen zu konnen. In der Babyzeit und auch in all den Jahren
danach.

UNSER BINDUNGSMUSTER
GESTALTET UNSER LEBEN UND
DIE WELT VON MORGEN

Kinder sind auf uns Erwachsene als Bindungspersonen ange-
wiesen und brauchen zum Uberleben unsere Nihe, Zuwen-
dung und die Befriedigung ihrer Bediirfnisse. Nicht nur als
Babys, sondern noch lange Zeit in der Kindheit sind sie auf
unsere Versorgung angewiesen, da Menschenkinder als phy-
siologische Friithgeburten auf die Welt kommen. Als die Men-
schen anfingen, aufrecht zu gehen, veranderten sich ihr Ske-
lett und die Muskulatur. Gleichzeitig oder etwas spéter wurde
auch das Gehirn der Nachkommen grofser. Die anatomischen
Strukturen der Gebarenden passten nicht mehr mit denen des
Babys tiberein. Daher wurde die Geburt vorverlegt und Babys
wurden immer frither geboren, sodass sie noch gut durch den
Geburtskanal passen. Im Gegensatz zu anderen Saugetieren
sind sie dann aber noch recht unselbststandig und angewiesen
auf eine Versorgung durch einen anderen Menschen.!

Um die Pflege und Bedjiirfnisbefriedigung dieser kleinen ab-
héangigen Wesen sicherzustellen, hat die Natur das Bindungs-
system eingerichtet, das dafiir sorgt, dass sich die nahen Be-
zugspersonen an das Baby binden (Bonding) und sich das
Baby nach und nach mehr an die Erwachsenen bindet (Attach-
ment). Jedes Verhalten unseres Babys zielt darauf ab, dass es
diese Fiirsorge von uns erhalt.



Bindung bedeutet aus Sicht des Kindes zunéachst: Ich bin mit
dir verbunden, damit ich tiberleben und wachsen kann. Die
Bindung ist deswegen ein »Sicherheitssystem des Kindes«?,
das die Grundversorgung regelt. Und dies gilt auch weit lan-
ger als nur fiir die Babyzeit: Viele Konflikte, die wir mit unse-
ren grofSeren Kindern haben, drehen sich eigentlich »nur« um
Versorgung, Zuwendung und Ressourcenverteilung — beim
Essen, bei der Aufmerksamkeit, bei der Kleidung, bei Vorlese-
geschichten und Geschwisterstreitigkeiten. Immer wieder geht
es im Laufe der Elternschaft darum, wie und ob wir unsere
Kinder versorgen und ihnen damit das Gefiihl geben, mit uns
liebevoll-fiirsorglich verbunden zu sein. Wir stellen Geborgen-
heit her, indem wir ihre Grundbediirfnisse befriedigen und sie
sich bei uns sicher fiihlen.

Was sie im Babyjahr an Verstandnis und Zuwendung von
uns erhalten haben, erwarten sie auch in den Jahren danach
von uns — auch wenn die Themen andere werden und die Ent-
wicklung von Frustrationstoleranz fortschreitet. Als Eltern
sollten wir nun nicht auf einmal den Kurs wechseln und unse-
re Kinder mit einem neuen Erziehungsstil konfrontieren, weil
es jetzt schwerer fallt, die passenden und richtigen Antworten
zu finden. Wir sollten eher auf unserem Kurs bleiben und se-
hen, woher die neuen Anforderungen und Fragen kommen.

Die Ausgestaltung der Bindung hangt davon ab, wie wir auf
die Bediirfnisse des Kindes eingehen, ob wir beispielsweise
feinfiihlig, zuverldssig, sicher und —je nach Alter — prompt re-
agieren. Tun wir dies, sind die Grundlagen dafiir, eine sichere
Bindung aufzubauen, giinstig. Das ist der Idealfall fiir die Art
von Entwicklung, die wir uns heute wiinschen und fiir unse-
re Zukunft anstreben. Sicher gebundene Kinder »sind ndam-
lich gegen psychische Belastungen widerstandsfahiger, haben



mehr Bewaltigungsmoglichkeiten, leben eher in freundschaft-
lichen Beziehungen, sind haufiger in Gruppen, verhalten sich
in Konflikten prosozialer, weniger aggressiv und finden Lo-
sungen, die sie aufbauen und ihnen weiterhelfen. Sie sind auch
kreativer, flexibler, ausdauernder, ihre Lern- und Merkfdhig-
keit, also ihre Gedéachtnisleistungen, sind besser, ebenso ihre
Sprachentwicklung, schreibt der Arzt, Psychotherapeut und
Bindungsforscher Karl Heinz Brisch.? All dies wiinschen wir
uns fiir unsere Kinder und ihre Kindheit.

Nattirlich haben solche Personlichkeitseigenschaften ihre
positiven Auswirkungen nicht nur auf den jeweiligen Men-
schen, sondern konnen einen gesamtgesellschaftlichen Ein-
fluss nehmen: Unser Ziel als Eltern ist es heute, soziale, lie-
bevolle und friedvolle Menschen wachsen zu lassen, die fiir
eine gute gemeinsame Zukunft sorgen. Gerade jetzt, in Zei-
ten des Klimawandels mit allen politischen Herausforde-
rungen, die damit zusammenhéngen, ist dies eine wichtige
Zukunftsperspektive. »Liebe — und nicht Profit, Grofse oder
Leistung — ist das entscheidende Merkmal unserer Evoluti-
on«*, schreibt der Psychoanalytiker Arno Gruen und erldu-
tert, dass eine Demokratie nur durch Empathie tiberhaupt
erst moglich ist. Fiir die Entwicklung der Empathie ist es not-
wendig, dass die Bediirfnisse von kleinen Kindern angemes-
sen beantwortet werden.

In einer demokratischen, gleichberechtigten und fried-
lichen Gesellschaft, die wir heute anstreben, brauchen wir
deswegen sicher gebundene Kinder, damit sie die Gegen-
wart leben und die Zukunft gestalten konnen, die wir uns fiir
uns alle wiinschen. Unsere Art der Erziehung heute gestaltet
die Welt von morgen. Mit der Art, wie wir auf unsere Kin-
der eingehen und sie wachsen lassen, bestimmen wir, wie sie



