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Ol Schleswig-Holsteins Nordseekiiste

Ganz oben im Norden, wo Deutschland an Danemark grenzt und das Meer mit seinen Gezeiten das
Leben prigt, erstreckt sich ein Land, das Emil Nolde zu eindrucksvollen Gemalden und Theodor Storm
zu dramatischen Novellen inspirierte. Vor Schleswig-Holsteins Nordseekiiste liegen Wattenmeer,
sieben Inseln und die weltweit einzigartigen Halligen. Dahinter lassen sich Leuchttiirme besteigen (u. a.
Westerhever) und bewohnen (Dagebiill), geschichtstrachtige Stadte entdecken, die Pfahlbauten am

|2 km langen Strand von St. Peter-Ording bestaunen, Thalasso-Anwendungen genief3en und tiefe
Atemzige voll Seeluft nehmen.

M Nordsee-Tourismus-Service, Zingel 5, 25813 Husum, Tel. 048 41/897 50, www.nordseetourismus.de

-~ Stimmungsvoll zur blage
- Die hiibschen Biirgethaus
—sich am Husumer Hafen it




Gesamtlange: 192 km
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c Emil Noldes Erbe, Seebdill

Es sind v.a. die intensiven Farben, die
Betrachter in den Bann von Emil Noldes
Bildern ziehen. Viele Werke des beriihm-
ten Expressionisten entstanden in Seebiill,
wo er 1927 mit seiner Frau Ada auf einer
Warft Wohnhaus und Atelier nach eigenen
Planen errichten lief3. Nach seinem Tod
1956 wurde das eigenwillige Gebaude zur
Stiftung. Im dazugehorigen Museum wird
jedes Jahr ab Mirz eine neue Ausstellung
gezeigt. Schwarz gerahmt, eng gehingt
und in zwei Reihen angeordnet werden
Noldes Gemilde hier genau so prisen-
tiert, wie er es als Kontrapunkt zu zarter
Asthetik schitzte. Mindestens so viel An-
ziehungskraft wie Kunst und Lebenswerk
iibt der Garten aus, der dem »Entarteten«
Kiinstler stets Inspiration war. Mittendrin
das reetgedeckte Gartenhaus Seebiillchen,
in dem die Noldes mit Blick aufs Blumen-
meer Tee tranken und Ada die Autobio-
grafie ihres Mannes auf der Schreibma-
schine abtippte. Bis heute folgt man im
Garten den als »A« und »E« angelegten
Wegen. Fiir das Gartengefithl zu Hause
nimmt man sich Samentiitchen, Krauter
oder ein kleines Apfelbdumchen der Sorte
Renette von Seebiill mit. Vorbei an Niebiill
mit seiner schonen Kirche geht es an der
kiistennahen Strafle in Richtung Siiden.

M Seebill 31, 25927 Neukirchen, Tel.
046 64/98 39 30, |. Marz—30. Nov.
tgl. 10—18 Uhr, www.nolde-stiftung.de
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e Storm-Stadt Husum

Wohl jeder hat irgendwann als Kind vom
»Kleinen Hawelmann« erzahlt bekom-
men; der kleine Junge pustet aus dicken
Backen in das zum Segel gespannte Laken
und fliegt mit seinem Kinderbettchen
in den Himmel. Das fiir seinen &ltesten
Sohn Hans geschriebene Marchen gehort
bis heute zu den bekanntesten Stiicken
Theodor Storms, der vor 200 Jahren in
Husum geboren wurde. Vieles erinnert
an ihn. Auch wenn die Kreisstadt von
Nordfriesland heute alles andere als die
von ihrem berithmten Sohn beschriebe-
ne »graue Stadt am Meer« ist. Sie ist ein
lebendiges Zentrum mit einem schoénen,
von Biirgerhdusern aus dem 16. und 17.
Jh. gesdumten Marktplatz. Eines davon ist
Storms Geburtshaus (Nr. 9). Ein anderes
(Nr. 1-3) die ehemalige Miinze, in der der
»Husumer Taler« gepragt wurde. Wer mit
offenen Augen durch die Straflen geht,
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kann wie in einem Buch in ihnen lesen.
Mal eine Inschrift, die Storm inspirierte.
Mal ein Haus, das er beschrieb. Es gibt



SCHLESWIG-HOLSTEINS NORDSEEKUSTE

aber auch anderes zu sehen. Etwa die vier
Millionen Krokusse, die den Schlossgar-
ten jeden Frithling mit einem violetten
Teppich tiberziehen. Es ist nicht ganz klar,
ob die »Grauen Monche« sie im 15. Jh.

I N\
. .
.

Tipp: Typisch fiir die Halbinsel Eiderstedt
sind Haubarge: gewaltige reetgedeckte :
Hauser, die wie Festungen auf dem flachen
Land stehen. Sie gelten als groBte
Bauernhofe der Welt und vereinen
samtliche Raumlichkeiten fiir Mensch,

Tier, Werkzeug und Ernte unter einem
Dach. Die altesten Haubarge sind von .
1600, als in den Marschen durch Deichbau
und Entwisserung groBe Getreidefelder :
entstanden. Die Ernte, das »Gehauene,
wurde in den groBen Gehoften »gebor-
gen«. Yon einst 450 Haubargen sind heute
47 im Denkmalbuch Schleswig-Holsteins
verzeichnet. Einige sind zuginglich wie der
Rote Haubarg in Witzwort, der Museum
und Restaurant unter seinem gewaltigen
Dach beherbergt (Di-So | 1-22 Uhr,
www.roter-haubarg.de), der Mars-Skipper-
Hof in Kotzenbiill (Sa, So I1-18,

20.6.-16.9. tgl. | 1-18 Uhr, www.
eingartenfuerdiesinne.de) und der

Peerboos in Vollerwiek, der zu den

jungsten seiner Art zihlt (April-Okt. tgl.
8-20 Uhr, kostenlose Fiihrungen nach
Anmeldung, Tel. 01 78/512 51 51, www. :
haubarge.de). Von auBen kann man den als :
Prunkbau konzipierten Hochdorfer :
Garten in Tating besichtigen (www.
haubarg-hochdorfer-garten.de), der
obendrein mit Lindenalleen, historischen
Obstbaumen, exotischen Gehdlzen und

schénen Plitzen zum Verweilen einladt.

....................................

pflanzten, um ihre liturgischen Gewin-
der zu firben, oder ob es Herzogin Marie
Elisabeth 200 Jahre spiter tat, weil sie fiir
ihre Zuckerbéckereien Safran brauchte. In
jedem Fall war es die falsche Krokusart,
um das edle Gewdirz zu gewinnen. Dafiir
erfreuen sich Passanten heute an der in
Nordeuropa einzigartigen Bliitenpracht.
Husum ist idealer Ausgangspunkt fiir
Bootstouren zu den Inseln und Halligen
und ins Wattenmeer.

B Tourist-Info im Historischen Rathaus,
GrofBstr. 27, 25813 Husum, Tel. 048 41/
898 70, www.husum-tourismus.de

M Storm-Museum, Theodor-Storm-Gesell-
schaft und -Archiv, Wasserreihe 31-35,
25813 Husum, Tel. 048 41/803 86 30,

So, Mo 14-17, Di-Fr 10-17, Sa | 1-17 Uhr,

www.storm-gesellschaft.de

9 Friesische Schafskaserei,
Tetenbdill

Etwa 120 Milchschafe und ihre Laimmer
bloken rund um den 125 Jahre alten Hof
von Monika und Redlef Volquardsen. Die
Tiere betatigen sich in der Naturlandschaft
Eiderstedt mit ihren sattgriinen Wiesen,
Wassergriben und Tiimpeln als Land-
schaftspfleger und knabbern genau so viel
weg, dass sie etwa den Lebensraum von
Feldlerche und Kiebitz erhalten. Die Milch,
die sie zweimal am Tag geben, verarbeitet
Kiserin Inneke Heser in Handarbeit zu
nussigem »Tetenbiiller«, in Rotschmiere
gereiftem, pikanten »Roten Friesen«, in
Salzlake gereiftem »Friesaki« oder kost-
lichem Schafskdse mit Gewiirzen. Alle
Produkte diirfen im alten Gewdlbekeller

In der Friesischen Schafskaserei Tetenbiill
wird Milch der eigenen Herde verarbeitet.

in Ruhe reifen. Verkosten kann man sie
bei einer Fithrung, im Hofladen sind sie zu
kaufen. Dort gibt es auch Lammfleisch und
-wurst, Wolle und Felle. Der Demonstrati-
onsbetrieb Okologischer Landbau liegt an
der im Jahr 2000 gegriindeten »Késestraf3e
Schleswig-Holstein«: Die 500 km lange
Rundtour um Deutschlands noérdlichstes
Bundesland verbindet 30 handwerkliche
Betriebe (www.kaesestrasse-sh.de). Die
Vielfalt der Eiderstadter Kiiche bringt das
Restaurant Baake mit seinen friesischen
Tapas auf den Teller. Besondere Spezialitat
in der renovierten Jugendstil-Villa sind
die norddeutschen Happen aus regionalen
und saisonalen Produkten.

B Kirchdeich 8, 25882 Tetenbilll,
Tel. 048 62/348, Mo—Fr 14-17, Sa 1014,
Fihrungen Mai—Okt. Di und Fr |5,
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: Tipp: Das schleswig-holsteinische .
Wattenmeer ist Biospharenreservat,
WVeltnaturerbe, seit 1985 Nationalpark

und Teil der weltweit groBten zusammen-
hangenden Wattlandschaft, die sich
zwischen Den Helder in den Niederlan-

den und Esbjerg in Danemark erstreckt.

Ein faszinierender Lebensraum, der sich

am besten mit hochgekrempelten
Hosenbeinen und nackten Fiien

erkunden lasst: Seehunde beobachten, das
Kitzeln der sich ringelnden Wattwiirmer :
auf der Handfldache und das Rippenmuster
auf dem Meeresboden spiiren und

erfahren, wie Halligen entstehen und

warum es hier mehr Vogelarten gibt als
irgendwo sonst in Europa.
Nationalparkzentrum Multimar und
Wattforum, Dithmarscher Str. 6a, 25832
Tonning, Tel. 048 61/962 00, April-Okt.

tgl. 9—18, Nov.—Marz tgl. 10—-17 Uhr,
www.nationalpark-wattenmeer.de,

www.wattwanderungen-halligerlebnis.de

....................................

zusdtzliche Fiihrungen an Ostern und
Pfingsten sowie Juli, Aug. Do |5 Uhr,
www.friesische-schafskaeserei.de

M Restaurant Baake, Martendorf 4, 25881
Tating, Tel. 048 62/104 76 51, Do—Mo
18-23 Uhr, www.restaurant-baake.de

0 Krabben vom Kutter, Blisum

Frither waren Nordseekrabben ein Ar-
me-Leute-Essen, heute sind sie eine De-
likatesse. Im Biisumer Fischereihafen, wo
jahrlich 3200 Tonnen Krabben angelandet
werden, kann man sich fangfrisch eine

SCHLESWIG-HOLSTEINS NORDSEEKUSTE

Portion kaufen. Die Menge wird iibrigens
in Litern gemessen. Danach ist man ge-
starkt fir einen Spaziergang vom Hafen-
becken mit den bunten Kuttern durch das
schmucke Nordsee-Heilbad. Ein beson-
ders schoner Platz zum Krabbenbrotchen-
essen ist ein Strandkorb am 3,5 km langen
Griinstrand. Wer nicht nur genieflen, son-
dern mehr tiber Historie und Zukunft des
Krabbenfangs und die beste Methode, um
ans kostliche Fleisch zu gelangen, erfahren
mochte, kann sich im Museum am Meer
mehrmals im Monat einer Fithrung mit
Krabbenpulkurs anschlieffen. Das Scha-
len im grofien Stil tibernimmt seit einigen
Jahren die Pulmaschine in Biisum.

B Heiligendamm 13, 25761 Blsum,
Tel. 01 70/284 48 73,
www.blisumer-krabbenverkauf.de

B Museumshafen Bisum, Danziger Str. 20,
25761 Bisum, Tel. 048 34/48 25,
www.museumshafen-buesum.de

Bl Museum am Meer, Am Fischereihafen 19,
25761 Bisum, Tel. 048 34/67 34,
Marz—Okt. und Weihnachtsferien
So—Fr, Feiertage | 1-17, Sa 13-17,
an Vollmondabenden ab 19.30 Uhr,

www.museum-am-meer.de

[veevsesesescosscescsssoscscsconssns 2\
. .
. .

Tipp: Die klassische Dithmarscher Kiiche
ist deftig und wird haufig mit einer siien
Zutat oder Beilage kombiniert. Die Koger
Kiistenkoche, Gastronomen aus Fried-
richskoog, nehmen sich traditionelle
Speisen wie Dithmarscher Kohl oder den
als Mehlbeutel bekannten Serviettenklof3
vor und servieren sie zeitgemdB und in

ihren Lieblingsvariationen.

....................................

@ Ubernachten

Hotel Zweite Heimat

Elegantes, modernes Strandhotel direkt
hinterm Deich mit 47 kleinen und grof3en
»Stuben, teilweise mit eigener Sauna mit
Meerblick oder einem Kamin mit
Wasserdampf. Hunde sind nach
Anmeldung willkommen.

Am Deich 41, 25826 St. Peter-Ording,
Tel. 048 63/474 89,
www.hotel-zweiteheimat.de

Camping Waterkant

Nur durch den Deich vom Wattenmeer
getrennter Campingplatz, der behinder-
tengerecht ausgestattet ist.

Neuenkoog 8/9, 2576 Westerdeich-
strich, Tel. 048 34/82 69,

www.camping-waterkant.de

e Heide

Nirgendwo in Deutschland gibt es einen
grofleren Marktplatz. Jeden Samstag wird
hier Wochenmarkt abgehalten. Frither war
das 4,7 ha grofle Areal auch Versamm-
lungsplatz der Dithmarscher Bauernre-
publik. Weiter ldsst es sich durch hiibsche
kleine Gassen bummeln, vorbei an einem
Steinzeitgrab, dem Stammbhaus der Familie
des Komponisten Johannes Brahms und

dem barocken Dreetérn-Huus von 1773.
Einen schonen Blick von oben hat man
aus dem 45,7 m hohen Wasserturm, der
im Rahmen von Fithrungen zugénglich ist.

B Stadtmarketing, Markt 28, 25746 Heide, Tel.
0481/212 21 61, www.heide-nordsee.de
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o Kunst- u. Kettenschmiede, Frondenberg
6 Bergbauwanderweg, Witten
G Bauer Budde, Essen

@ Hotel Menge, Arnsberg

Campingplatz Bauernhoferlebnis
Fréondenberg

(1) Winterberg

1700 km Wegenetz um Winterberg lassen
die Herzen von Radfahrern hoher schlagen.
Von der Bikearena bis zum Ruhrtalradweg
gibt es unglaublich viele Moglichkeiten von
gemiitlichen Touren bis zu anspruchsvollen
Singletrails. Josef Gruf3, den alle nur als Up-
pu kennen, ist der »Pfadfinder der Moun-
tainbike-Szene«. Mit seiner Frau Martina

betreibt er das Bistorant Uppu. Dorthin
geht man nicht nur essen oder auf einen
Kaffee. Nebenan gibt es Fahrradverleih und
Testcenter, und sobald der Chef die Schiirze
ablegt, geht es mit ihm hinaus zum Biken.
An den wichtigsten Sehenswiirdigkeiten
wie Astenturm, Freilichtbithne oder der
St.-Georg-Skisprungschanze radelt man
vorbei. Fiir alle, die lieber zu Fuf gehen, ist
der Rothaarsteig der Klassiker.

B Tourist-Info, Am Kurpark 4,
59955 Winterberg, Tel. 029 81/925 00,
Mo—-Do 9-17, Fr 9—17.30, Sa 9—14 Uhr,
www.winterberg.de

M Bistorant Uppu, Am Waltenberg 19,
59955 Winterberg, Tel. 029 81/22 20,
www.bike.uppu.de

B Aussichtsturm am Kahlen Asten,
Astenturm |, 59955 Winterberg,
tgl. 10—18 Uhr

63
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DIE RUHR ENTLANG NACH WESTEN

9 Kase Linde, Meschede

Vor Gerlinde Pfeiffers Kasetheke zu ste-
hen, ist ein Vergniigen. Umso mehr, weil
die Auswahl nicht nur grofl und fein ist,
sondern zu einem Gutteil auch einen ku-
linarischen Streifzug durch die Region
ermoglicht. Da gibt es u. a. Ziegenkise aus
Hallenberg, Kuhmilchspezialititen von
der Frondenberger Hofkéserei Wellie, da-
zu Réaucherfisch aus Wickede, Senf aus der
Schwerter Miihle und in Medebach gerds-
teten fair gehandelten Biokaffee. Und als
sofortige Wegzehrung oder fiir den Bord-
kithlschrank im Wohnmobil wechselnde
kleine Kostlichkeiten wie Zwiebelkuchen,
Quiches, Kochkise und herzhafte Muf-
fins. Parallel zur A46 fihrt die Landstrafle
durch Freienohl und Oeventrop weiter
nach Arnsberg.

M Emhildisstr. 12, 59872 Meschede,
Tel. 02 91/521 25, www.kaeselinde.de

(3 Kunsttour-App, Arnsberg

Arnsberg, das »Eingangstor zum Land der
Tausend Berges, ist ein Bilderbuch-En-
semble. Ein Fachwerkbau schmiegt sich
an den anderen. Und wihrend man sich
an hiibschen Hiusern und schonen Liden
erfreut, registriert man kaum die kleinen,
am Steinweg in den Boden eingelassenen
Lampen. Wenn es dunkel wird, skizzieren
sie den Grundriss des Arnsberger Haupt-
tores, an dem sich bis 1800 ausweisen
musste, wer Einlass in die Stadt begehrte.
Wer krank war oder dem falschen Glau-
ben angehorte, wurde abgewiesen. Daran
erinnert Santiago Serra mit seiner Licht-

Uberraschend: Im beschaulichen Arnsberg
gibt es nachdenklich machende Kunstwerke.

pforte »The Dept«. Sie ist eines von elf Ex-
ponaten, die Teil einer Kunsttour-App fiirs
Smartphone sind. Internationale Kiinstler
wagen einen scharfen Blick hinter die
Kulissen der Stadt, die mit jhrem mittel-
alterlichen Kern, klassizistischen Viertel
und historischen Zentrum sehr homogen
gewachsen scheint. Es werden Briiche und
Umbriiche gezeigt und Gewohntes hin-
terfragt. Manche Werke fordern zum Dis-
kurs, andere sind einfach nur Hingucker,
wie Jan Vormanns »Dispatchwork Arns-
bergx, fiir das er schadhafte Mauerstiicke
mit Legosteinchen repariert.

M Tourist-Info, Neumarkt 6, 59821 Arnsberg,
Tel. 029 31/40 55, Mo—Fr 9-17.30,
April-Okt. auch Sa 1013 Uhr,
www.arnsberg-info.de

W App: www.arnsberg.de/kunsttour

O Kunst- und Kettenschmiede,
Frondenberg

Kraftvoll schmettert der Schmied sein
Werkzeug auf das glithende Eisen und
biegt massive Stibe scheinbar miihelos zu
Kettengliedern. Einmal im Monat wird das
Feuer auf 1200 Grad geschiirt und demons-
triert, was einst den Ruhm Frondenbergs
ausmachte. Die oOrtlichen Kettenfabriken
hatten sich auf Schiffs- und Ankerketten
spezialisiert, bei denen ein Kettenglied die
Grofie eines Kleinkindes hatte, wie die Bil-
der im Museum zeigen. In der ehemaligen
Papierfabrik wurden Dokumente, Werk-
zeuge und Maschinen zusammengetragen.
Da geht es um die Einfliisse von Besatzung
und Weltwirtschaftskrise, das Aufriisten
der Nationalsozialisten und den Wan-
del nach dem Zweiten Weltkrieg, wo die
Ketten im Bergbau, in Werften und zum
Verankern von Bohrinseln neue Einsatz-
bereiche fanden. Unterm selben Dach ist
die »Kulturschmiede« ein Ort fiir Ausstel-
lungen und Konzerte.

M Ruhrstr. 12, 58730 Frondenberg/Ruhr, Tel.
023 73/170 84 98, April-Okt. Sa, So 10 bis
|6 Uhr, Nov.—Mérz jeden |. So im Monat,

www.kulturzentrum-froendenberg.de

(5] Bergbauwanderweg, Witten

Auf Zeitreise fiihlt man sich im Muttental.
Es ist idyllisch und ein bisschen einsam.
Kaum vorstellbar, dass hier einmal bis zu
60 Zechen gleichzeitig in Betrieb waren.
Der Sage nach soll ein Schweinehirt das
»Schwarze Gold« gefunden und damit
den Ruhrbergbau angestofien haben. Still-
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|/ Hessen vom Edersee bis nach Limburg

An einem Stausee mit gewaltigem Wegen der zahlreichen Schlosser zu M Touristik Service Waldeck-
touristischen Potenzial beginnt diese ihren Seiten nennen Kenner die Lahn Ederbergland, Stdring 2,
Reise durch Hessen, die stets vom in einem Atemzug mit der beriihmten, 34497 Korbach,

Wasser begleitet ist. Der Edersee, ebenfalls von Schlossern gesaumten Loire Tel. 056 31/95 43 59,
Deutschlands drittgrofBter Stausee, ist in Frankreich. So geht die Tour von den www.waldecker-land.de

fir jede Art von Unternehmung attraktiv weiten Waldern, idyllischen Dorfern und M Lahntal Tourismusverband,
und lockt gleichermaBen Aktivurlauber historischen Statten im Waldecker Land Briickenstr. 2, 35576 Wetzlar,
wie GeniefBer an. Spiter ist es vor allem bis ins Limburger Becken, das zwischen Tel. 064 41/30 99 80,

der Fluss Lahn, der Reisende begleitet. Taunus und Westerwald liegt. www.daslahntal.de
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c Edersee

Wie ein Fjord schmiegt sich der Eder-
see ins hiigelige Land. Von Béumen
gesdumt, erstreckt sich der 1908-1914
gebaute Stausee tiber 27 km und wurde
urspriinglich angelegt, um auch in tro-
ckenen Sommern den Weser- und den
Mittellandkanal schiffbar zu erhalten.
Stromgewinnung und Hochwasserschutz
waren einkalkulierte Begleiterscheinun-
gen. An den groflen touristischen Wert,
den der Edersee einmal haben wiirde,
hatte damals keiner gedacht. Inzwischen
tummeln sich Wassersportler und Tau-
cher auf, im und unter Wasser. Angler
schitzen den auflergewohnlich groflen
Fischreichtum, Wanderer wiederum die
vielfaltigen Moglichkeiten, ihrem Hob-
by nachzugehen. Rund um den See etwa
fithrt mit dem Urwaldsteig ein Weg fiir
Abenteuerlustige. Auf 68 km folgt der
Pfad, der oft Trittsicherheit voraussetzt
und auf dem man auch einmal iiber einen
quer liegenden Baum klettern muss, dem
Ufer. Sechs Etappen und zehn Vorschlage
fiir Rundwege teilen die Strecke, die am
Stidufer im Nationalpark Kellerwald ver-
lauft. Ein besonderes Naturereignis lockt
in kalten Wintern: Wenn der Tempera-
turunterschied zwischen Nachtfrosten
und Tagestemperatur grof3 ist und der
schwankende Wasserstand Eisschollen
aneinander reibt, kommt es zum Phéino-
men des »Singenden Sees«. Weithin hort
man das rohrend-hallende Gerdusch. Im
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Kulinarische Stadtfiihrung auf
Goethes Spuren, Wetzlar

Limburg an der Lahn
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Mit filigranen Formen fiigt sich der Baumkronenpfad » TreeTopWalk« in die Natur des
Nationalparks Kellerwald ein (www.baumkronenweg.de).

Stiden grenzt der Nationalpark Keller-
wald an den Edersee. Mit 50 Bergen und
Kuppen, die sich auf 57 gkm erstrecken,
bildet er das Kernstiick des 406 qkm gro-
Ben Naturparks. Unter anderem liegen
hier auch die zum Unesco-Weltnaturerbe
zéhlenden alten Buchenwilder - die Bau-
me sind teilweise bis zu 260 Jahre alt.

M Edersee Touristic, Hemfurther Str. 14,
34549 Edertal-Affoldern, Tel. 056 23/
999 80, www.edersee.com

M Nationalpark Kellerwald-Edersee, Laustr. 8,
34537 Bad Wildungen, Tel. 056 21/75 24 90,
www.nationalpark-kellerwald-edersee.de

B BuchenHaus und Wildtierpark, Am Bericher
Holz |, 34549 Edertal-Hemfurth,
Tel. 056 23/97 30 30, Mai—-Okt. tgl. 9-18,
Nov.—Feb. | [-16, Marz, April 10-18 Uhr,

www.buchenhaus.eu

Q Edelsteinschleiferei Lange,
Bergfreiheit

Jedes Kind kennt das Mairchen von
Schneewittchen. Seine Wurzeln hat der
Grimm’sche Klassiker in Bergfreiheit, das
man das Schneewittchen-Dorf nennt. In
Zeiten, als hier Blei, Silber, Kupfer und
Eisenerz gefordert wurden, waren es vor-
zugsweise klein gewachsene Minner, die
in den engen Stollen arbeiteten. Als auch
noch die hiibsche Tochter des verwitwe-
ten Grafen Samuel von Waldeck an einer
Arsenvergiftung starb, war die Vorlage fiir
»Schneewittchen« perfekt. Erz wird heute
keines mehr gefordert. Nur der Schaustol-
len im Besucherbergwerk vermittelt einen
Eindruck vom mittelalterlichen Kupfer-
erzbergbau. Heute werden im Kellerwald
Edelsteine gesucht und verarbeitet — Jaspis,

{eeeeeessccsssccsssccsssccssccssscn, \
. .
. .

*| Jacob und Wilhelm Grimm (1786—1859)

Tipp: Auch wenn der Grimm-Dich-Pfad
nur mit dem Original-Begriff spielt, kann
man den Spaziergang auf den Spuren der
Gebriider Grimm durchaus als kleines
Trimm-Dich-Programm bezeichnen. Der
Schlossberg in Marburg ist steil, und
schon Jacob Grimm (1785-1863)
attestierte der Stadt: »lch glaube, es sind
mehr Treppen auf den StraBen, als in den
Hausern.« Ein Spruch der an eine dieser
vielen Stiegen geschrieben und damit Teil
des Grimm-Dich-Pfades ist, der 2009
installiert und zum Grimm-Jahr 2013
erweitert wurde. Am Alten Botanischen
Garten, wo in einem Teich der Butt aus
»Der Fischer und syn Fru« schwimmt,
beginnt der Weg, auf dem man markante
Hauser und bisweilen gut versteckte
Figuren und Symbole aus Leben und
Marchen der Gelehrten entdeckt. Auf
1,8 km geht es durch die Stadt, in die

als Jura-Studenten kamen. In Friedrich
Carl von Savigny (1779—-1861) hatten sie
nicht nur einen Rechtsgelehrten als
Lehrmeister. Der profunde Literatur-
kenner 6ffnete ihnen seine Privatbiblio-
thek und begeisterte sie fir Literatur und
Sprache. Ihren Spuren folgend geht es
durch die malerische Altstadt bis zum
»Schloss auf dem Berge«, das »von der
Abendsonne vergoldet wird«.

Marburg Stadt und Land Tourismus,
Erwin-Piscator-Haus, Biegenstr. |5,
35037 Marburg, Tel. 064 21/991 20,
April-Okt. findet jeden letzten Sa im
Monat um | | Uhr eine Grimm-Flihrung
statt, Start am Brunnen am Marktplatz,

www.marburg-tourismus.de

....................................



Hématit und Onyx. V. a. aber der Keller-
wald-Achat, der mit leuchtendem Rot und
Mustern aus Hamatit-Einschlissen und
Quarzadern Aufmerksamkeit erweckt. In
der Edelsteinschleiferei von Uwe und Jutta
Lange kann man zusehen, wie aus einem
rohen Stein ein Schmuckstiick wird.

B Im Urfftal 9, 34537 Bad Wildungen
OT Bergfreiheit, Tel. 056 26/343,
Mo—Fr 9-12, 13.30-17.30, Sa 9—12 Uhr,
Schleifereibesichtigungen Jan., Feb. Fr
15—17, Marz—Dez. Mo—Fr |5—17 Uhr,
www.edelsteinschleiferei-lange.de

M Besucherbergwerk Bertsch, Im Urfftal 9,
34537 Bad Wildungen OT Bergfreiheit,
Tel. 07 00/23 74 93 75, April-Okt.
Mi-Sa 14, 14.45, 15.30 Uhr

© schmelz-Miihle,
Lollar-Salzboden

Im flachwelligen Hiigelland des Salzbdde-
tals gab es einst rund 40 vom Wasser der
Salzbode betriebene Miihlen. Einige sind
noch funktionstiichtig, aber keine ist mehr
in Betrieb. Doch so manche der meist
schmucken Miihlengebaude entlang des
Salzboderadwegs sind als Landgasthauser
lohnende Ziele. So wie die Schmelz-Miihle
in Lollar, die Birgit Jung und ihre Familie
betreiben. Oberste Maxime im Familien-
betrieb, in dem sich drei Generationen um
das Wohlbefinden der Giste sorgen, sind
die hochwertigen Zutaten ihrer zeitge-
méf interpretierten klassischen Gerichte.
Da kommt das Schnitzel vom Schwi-
bisch-Hallischen Landschwein und der
Fisch aus dem Teich im Sauerland. Nach
Moglichkeit ist regional produziert, was

HESSEN VOM EDERSEE BIS NACH LIMBURG

hier in Oko-Qualitit und artgerecht gehal-
ten auf den Teller kommt; egal ob Sonn-
tagsbraten oder Blechkuchen. Besondere
Spezialititen sind das Wildschwein aus
dem Holzbackofen und das Miihlenbuffet,
fiir das man rechtzeitig reservieren sollte.

B Schmelz 3, 35457 Lollar-Salzbdden,
Tel. 064 06/34 10, Mi-So ab 11.30 Uhr,
besondere Spezialititen auf Vorbestellung,

www.schmelz-muehle.de

o Herborn

Schon im 11. Jh. war das an der Deutschen
Fachwerkstrafle gelegene Herborn ein
wichtiger Verkehrsknotenpunkt, Marktort
und die Handelsdrehscheibe zwischen
Siegerland und Wetterau. Die als Kauthaus
bezeichnete Markthalle aus dem 13. Jh.
war nicht nur ein lebhafter Umschlagplatz
fiir unterschiedlichste Waren. Hier wur-
den auch »Herborner Maf und Gewicht«
und »Herborner Wihrung« als Basis fiir
die Geschifte etabliert. Aus dieser Zeit
stammt die 1000 m lange und noch in
weiten Teilen erhaltene Stadtbefestigung
mit mehreren Toranlagen und mehr als
zehn Tirmen. Ebenso das Schloss, das
iiber der Stadt thront und Sitz des Evange-
lisch-Theologischen Seminars ist. Ab 1602
wurde hier die erste Bibeliibersetzung der
auf Calvin und Zwingli zuriickgehenden
Reformierten verfasst. Eine Besonderheit
sind die mit Schiefer verkleideten Fach-
werkgebaude am Marktplatz, Kornmarkt
und in der Hauptstrafle. Vom 2. Januar
bis Mitte Mérz dirfen sich Herborn-Be-
sucher nicht die Fastenbrezeln entgehen
lassen. Seit mehr als 500 Jahren wird diese

@ Ubernachten

Hotel Die Sonne Frankenberg
Elegantes, komplett saniertes Haus hinter
rotem Fachwerk mit langer Geschichte
und herzlicher Gastfreundschaft. Direkt
am Marktplatz gelegen.

Marktplatz 2, 35066 Frankenberg, Tel.
0645177500, www.sonne-frankenberg.de

Campingplatz Wetzlar

Direkt am Fluss gelegen mit Kanuverleih
auf der Anlage. Auf dem FuBBweg sind es
|5 Min. in die Altstadt.

Dammstr. 52, 35576 Wetzlar, Tel. 064
41/341 03, www.campingplatz-wetzlar.de

Spezialitit gebacken, bei der die in Hand-
arbeit geschlungenen Brezeln exakt eine
Minute in kochendes Salzwasser getaucht
werden, bevor sie in den Backofen kom-
men. Naheres tiber die Hintergriinde die-
ser kulinarischen Tradition erfihrt man
bei den »Fastenbrezel-Dunge-Touren.

B Tourist Info, Hauptstr. 39, 35745 Herborn,
Tel. 027 72/70 80, www.herborn.de

© Kulinarische Stadtflihrung
auf Goethes Spuren, Wetzlar

Kriftig gewiirzte Obstkompotte, soge-
nannte Frankfurter Pastetchen, Telto-
wer Riibchen und frischer Spargel, so
weifl man, waren ganz nach dem Ge-
schmack Johann Wolfgang von Goethes
(1749-1832), der als junger Praktikant am
Reichskammergericht nach Wetzlar kam
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23 Franken von Heroldsberg bis nach Bayreuth

Natur, Kultur; Kunst und Kulinarik begleiten Reisende
unterwegs in Franken. Genuss steht hier an erster Stelle. Egal,
ob bei der Kirschblite in der Frankischen Schweiz, bei einem
Spaziergang durch die Teichlandschaften im Aischgrund oder
einem Bummel durch Dérfer und Stadte, die optisch meist
vom Fachwerk geprigt sind. Biertrinker und Weinliebhaber
finden hier ihre Hochburgen. Kulturbeflissene haben die Wahl
zwischen barocken Schmuckstiicken wie der Wiirzburger
Residenz, Wallfahrtskirchen und geradlinig-imposanten

Hoffest, modern interpretiert: die fiinfte
Winzergeneration im Weingut am Steln sor
baulich und im Fass fiir frlschen Wind.

Bauwerken wie dem Bamberger Dom oder der Abtei Minster-
schwarzach, die am Zusammenfluss von Schwarzach und Main
an Uberdimensionale Bauklotzchen erinnert.

M Tourismuszentrale Frankische Schweiz, Oberes Tor |, 91320
Ebermannstadt, Tel. 091 91/86 10 54,
www.fraenkische-schweiz.com

B Franken Tourismus, Wilhelminenstr. 6, 90461 Nirnberg,
Tel. 09 11/86 10 54, www.frankentourismus.de
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@ Sosein, Heroldsberg
9 Karpfen aus dem Aischgrund

o Weingut am Stein, Wiirzburg
9 Rauchbier, Bamberg

@ Hotel Tandem, Bamberg
Steigerwald Camping,
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© Privatbrauerei Hofmann, Pahres

O Bayreuth

Minchsteinach

o Sosein, Heroldsberg

Zwei Voraussetzungen braucht es, um
einen Abend bei Felix Schneider zu ge-
nieflen: Zeit und die Bereitschaft, sich
unvoreingenommen auf ein etwas anderes
Menii einzulassen. 15 Ginge in vier Stun-

den ist die Grundformel im Sosein, das
im Dezember 2016 seinen ersten Miche-
lin-Stern bejubeln durfte. Erkocht mit der
frankischen Antwort auf die aus Kopen-
hagen stammende »new nordic cuisine,
die vorzugsweise aus der Mode gekomme-
ne Zutaten wie Wurzelgemiise, Pilze, Bee-

ren, Hilsenfriichte, Kohl und Kartoffeln
in den Mittelpunkt stellt und zu einem
geschmacklichen Erlebnis macht. Bei Fe-
lix Schneider kommt vieles dafiir aus dem
eigenen Gemiisegarten. Er experimentiert
an Zusammenstellungen und Konsisten-
zen, bis tberraschende Geschmackser-
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: Tipp: Wenn Pfingsten naht, beginnt in .

Erlangen das Bangen um gutes Wetter.
Seit 1755 pilgert die Stadt an den
Burgberg, um iiber den ehemaligen Eis-
und Lagerkellern der Erlanger Brauereien
die Bergkirchweih zu feiern. Unter freiem
Himmel wird zwolf Tage lang gegessen,
getrunken und entlang der Stande flaniert.
Riesenrad und Fahrgeschifte sorgen fiir
Abwechslung und Nervenkitzel am
»Berch«, dessen Wurzeln zuriickreichen
auf die VogelschieBen der Altstadter
Schiitzen und die Pfingstjahrmarkte. Als
beide Traditionsveranstaltungen zusam-
mengelegt werden, ist das der Beginn der
Bergkirchweih, die iiber die Jahrhunderte
nichts an ihrer Faszination eingebiift hat.
Erlanger Bergkirchweih,

www.berch.info

....................................

lebnisse entstehen. Die fest vorgegebenen
Meniis richten sich dabei immer nach
dem saisonalen Angebot, und was nicht
aus dem eigenen Garten kommt, wie Fisch
oder Wollschwein, besorgt der Sternekoch
von Produzenten vor Ort. Wer genau
wissen mochte, wie Felix Schneider fer-
mentiert, Sauerteig ansetzt und Brot backt
oder ihn zum Pilze-, Krauter- und Beeren-
sammeln begleiten méchte, der kann sich
einer seiner »Eskapaden« anschlief8en, bei
denen er mehrmals im Jahr Neugierigen
seine Idee von moderner Kiiche vermit-
telt. Im Gegensatz zur A3 geht es auf der
B470 gemiitlich in Richtung Uehlfeld.

M Hauptstr. 19, 90562 Heroldsberg,
Tel. 09 11/95 69 96 80, Di~Sa ab 19 Uhr,

www.sosein-restaurant.de

FRANKEN VON HEROLDSBERG BIS NACH BAYREUTH

(2] Karpfen aus dem Aischgrund

Wer den Aischgrund aus der Vogelper-
spektive betrachtet, der staunt iiber die
unglaubliche Menge kleiner Gewdsser.
Mehr als 5000 Teiche gibt es hier, die ur-
spriinglich als Viehtranken angelegt wur-
den. Im Mittelalter begann die Zucht des
Aischgriinder Spiegelkarpfens, der seither
in allen Monaten mit »r« im Namen als
Spezialitat auf den Speisekarten steht. Seit
Oktober 2016 darf der beliebte Speisefisch
stolz ein »g.g. A.« als Namenszusatz tra-
gen, das ihn als geografisch geschiitzte An-
gabe ausweist. Dabei wird er nicht nur auf
dem Teller hochgeschitzt, etwa im Wirts-
haus am Dorfbrunnen in Schornweisach
klassisch zubereitet, als Karpfenchips,
-klofichen und sogar -schnaps. Auch ein
Museum widmet sich dem Karpfen.

M www.karpfenland-aischgrund.de

B Wirtshaus am Dorfbrunnen, Schornweisach
91, 91486 Uehlfeld, Tel. 091 63/80 66, Do
| 7-22, Fr 1 114, 17-24, Sa, So | |-24 Uhr,
www.wirtshaus-am-dorfbrunnen.de

W Aischgriinder Karpfenmuseum, Im Alten
Schloss, Untere Schlossgasse 8, 91413
Neustadt/Aisch, Tel. 091 61/662 09 05, Mi,

Fr-So 14—17 Uhr, www.karpfenmuseum.de

e Privatbrauerei Hofmann,
Pahres

Bei den Einheimischen hat es Tradition,
das Wochenende in Pahres zu beginnen.
Genau genommen in der Gaststitte der
traditionsreichen  Privatbrauerei ~Hof-
mann. Sie ist die dlteste in der Region, bis
ins Jahr 1639 zuriickzuverfolgen und seit

I I Y
. .
: .

Tipp: »Wir sind Franken« sagen sie
selbstbewusst, und dass Miiller-Thurgau
und Bocksbeutel absolut keine Auslaufmo-
delle sind. Um das auch Weinliebhabern
fern des Mains zu zeigen, schloss sich kurz
vor der Jahrtausendwende ein Dutzend
junger Winzer zur Vereinigung »Frank &
Frei« zusammen. Sie verpassten den alten
Flaschen ein elegantes Etikett, nannten
ihren Miiller-Thurgau ein bisschen
geheimnisvoll »M-TH, stellten ihm einen
trockenen Secco Saignée zur Seite und
gingen auf Tour. So riickten die Winzer,
die sich kollegial austauschen und
gemeinsam auftreten, aber ihre Weine
selbst ausbauen und vermarkten,
zunehmend ins allgemeine Bewusstsein.
Aktuell geh6ren 14 Betriebe dazu. In
einigen ist schon die nichste Generation
dabei, die sich experimentierfreudig gibt.
Ihr jiingster Coup ist ein »Frank & Frei
M-TH Craft, bei dem sie mit den jungen
Braumeistern Erik Léschner und Bastian
Kiemer vom Albertshéfer Sternbrau Bier
und Wein zusammenbrachten. Nach Art
belgischer Wit-Biere entstand ein
sommerleichtes Weizenbier, das an
Aprikosen und tropische Friichte erinnert.
Frank & Frei, Tel. 093 33/90 46 20,

frank-und-frei.de
\www u i

....................................

mehr als 333 Jahren in Familienbesitz.
Gebraut wird mit Quellwasser aus dem
eigenen Brunnen, ausschliefllich heimi-
scher Braugerste, feinem Hopfen und
Reinzuchthefe. Zu den Spezialititen geho-
ren helles Landbier, Alt Pahreser Dunkel
und hefetriibes Weifibier. Dazu kommen
die saisonalen Besonderheiten. Jeden
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zweiten Donnerstag — die heiflen Som-
mermonate ausgenommen - gibt es ein
traditionelles Schlachtschiisselessen mit
deftigen Fleischspezialititen. Am ersten
Augustwochenende wird mit speziellem
Bier vom Fass die Pahreser Kirchweih ge-
feiert. Der Ort liegt an der Aischgriinder
Bierstrafle, die zwischen Bad Windsheim
und Uehlfeld verlduft. Acht kleine und
mittelstdndische Privatbrauereien séumen
diesen Weg. Jedes Jahr ladt ein anderer
Ort zum Aischgriinder Bierfest. Wer mag,
fahrt noch bis Bad Windsheim - und auf
der B8 fithrt der Weg nach Wiirzburg.

H Dettendorfer Str. |, 91468 Gutenstetten
OT Pahres, Tel. 091 63/99 87 20,
Do, Fr ab 18 Uhr, www.hofmann-bier.de
B Aischgriinder Bierstrale,
www.bierstrasse.de

0 Weingut am Stein, Wirzburg

Als man allgemein fiir Bio-Weine ge-
rade mal ein mildes Lécheln tbrig hat-
te, praktizierte der junge Ludwig Knoll
okologischen Weinbau. Als andernorts
ziinftige Weinfeste gefeiert wurden, lud
Sandra Knoll zum Theater im Weinberg,
organisierte Jazz und Samba statt Volks-
musik. Dass die fiinfte Winzergeneration
an der muschelférmigen Steillage iiber
der Stadt mit neuen Ideen frischen Wind
ins traditionsreiche Gewerbe brachte, war
auch optisch bald zu sehen. Mit minima-
listischen Gebéduden aus Holz und Stein
erinnern sie an die Versorgungshiitten im
Weinberg und die Familientradition als
Kiifer. So schnorkellos wie Weinwerk und
Gastehaus sind die Weine und Winzersek-

Feste und Events

Mitte Juni

- Neustadt/Aisch, Kerwa, insgesamt
acht Tage Haupt- und Nachkirchweih

Ende Juni/Anfang Juli

- Wiirzburg, Musikfestival Hoffest am
Stein, www.hoffest-am-stein.de

Juli

- Forchheim, Annafest, Kirchweih
im Kellerwald,
www.annafest-forchheim.de

Juli/August

- Bayreuther Festspiele,

www.bayreuther-festspiele.de

te. Regelméaflig werden sie hochdekoriert.
Und regelmaflig inspirieren sie Ludwig
Knoll zu Neuem, wie jiingst den iiberdi-
mensionalen Steineiern, in denen beson-
dere Weine reifen. Im »Reisers« nebenan
kann man nicht nur frankisch verwurzelte
Sternekiiche genieflen. Bei Kiichenpartys
und Kochkursen wird man von Bern-
hard Reisers Begeisterung angesteckt und
lernt dabei ganz entspannt allerhand. Das
Gastehaus ist in einem Wiirfel aus Mu-
schelkalkgestein untergebracht. In der
minimalistisch-modernen Variante eines
traditionellen Weinberghauses kann man
mit Blick iiber Rebstécke und Main mit-
ten im Weinberg logieren. Nur ein paar
Schritte sind es bis zum aussichtsreichen
Steinweinpfad. Auf unterschiedlich lan-
gen Strecken fiihrt er durch die frankische
Parade-Lage Wiirzburger Stein. Um wei-
ter nach Bamberg zu kommen, empfiehlt
sich die B22, die schnellere Variante wire
tiber die A70.

B Weingut und Giéstehaus,
Mittlerer Steinbergweg 5, 9780 Wiirzburg,
Tel. 09 31/258 08, April-Dez.
Mo—Fr 14-20, Sa 10-17, Jan.—Mérz
Mo—Fr 12-18, Sa 10-14 Uhr,
www.weingut-am-stein.de

M Reisers Genusszeiten, Mo—Sa ab 17.30 Uhr,
www.der-reiser.de

M Fihrungen auf dem Steinweinpfad
Mai—Okt., Sa |5 Uhr, Treffpunkt
am Info-Pavillon Mittlerer Steinbergweg,
gegenlber der Einfahrt des
Weinguts am Stein,

www.wuerzburger-steinweinpfad.de

e Rauchbier, Bamberg

Der erste Schluck irritiert. Alle weiteren
geniefit man und erinnert sich an den
im  Traditionsgasthaus  »Schlenkerla«
gelesenen Spruch: »Dieweilen aber das
Gebrdu beim ersten Trunk etwas fremd
schmecken konnt’, [af8 dir’s nicht verdrie-
f3en, denn bald wirst du innehaben, dass
der Durst nit nachldsst, sintemalen dein
Wohlbehagen sichtlich zunimmt.« Die
Rede ist vom Rauchbier, das an Raucher-
schinken erinnert und zwischen mild-
und kraftig-rauchig variiert. Frither war
es aus technischer Notwendigkeit tiblich,
weil man das Malz nur im Rauch trocknen
konnte. Als zu Beginn des 19. Jh. mit dem
Darren eine rauchfreie Trocknungstech-
nik moglich war, blieben nur die Bam-
berger dem offenem Holzfeuer treu. Seit
den 1940er-Jahren sind es mit den Brau-
ereien Schlenkerla und Spezial nur noch
zwei, die die lokale Spezialitit pflegen, die
2017 von Slow Food in die » Arche des Ge-
schmacks« aufgenommen wurde. Heute
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34 Oberbayerische Seen

An der Amper beginnt der Ausflug durch ein von Seen gepragtes Stiick
Oberbayern. Die Vielfalt konnte kaum groBer sein. Da ist der Ammersee
mit seinen vogelreichen Auen, der Starnberger See mit wohlklingenden
Orten und fast badewannenwarmem Wasser oder der Tegernsee mit
seiner besonders hohen Dichte an Spitzengastronomie. Als »VWarmba-
desee« gilt der Staffelsee, wahrend die Bergseen mit echter Abfrischung
und oftmals besten Bedingungen fiir Wassersport locken. Dabei fiihrt die
vorgeschlagene Route langst nicht zu allen Gewassern der Region, die u. a.
die bertihmte Kinstlergruppe des Blauen Reiters inspirierte.

B Tourismus Oberbayern, Balanstr. 57, 81541 Miinchen,
Tel. 089/63 89 58 79, www.oberbayern.de
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e Albert-Link-Hdtte, Spitzingsee
@ Hotel Alpenhof Murnau

Campingplatz Aichalehof,
Uffing am Staffelsee

0 Klosterstlberl,
Furstenfeldbruck

Drinnen ist das Klosterstiiberl Fiirsten-
feldbruck ein gemiitliches bayerisches
Wirtshaus mit Gewolbe und viel dunklem
Holz. Noch schoner ist es drauflen. An ei-

nem warmen Sommertag unter Kastanien
sitzen und den Amper-Klosterkanal leise
platschern horen ist allein schon ein Ver-
gniigen. Beim Blick in die Speisekarte wird
es noch grofer. Wer nicht mit dem festen
Vorsatz gekommen ist, es bei der Spezia-
litat des Hauses zu belassen und sich auf

&
N < ~o°°
@3@‘_ e&\(\ {\e’b il N
&7 X & P &% &

AR N & & O =)
(1 12, © 4 5 6/
27 km 25 km 26 km 34 km 22 km

=a
,‘n@(.?“ m-t>-  die Windbeutel zu beschrinken, der hat
==~ ‘ R é die Wahl unter bayerischen Klassikern,

von denen viele in Vergessenheit geraten
sind. Ein Ochsenfetzensalat ist so eine
Grofimutter-Delikatesse, gesottener Och-
se oder das Bofflamot, das die Franzosen
mit Napoleon nach Bayern brachten. Bei
Birgit Bartels-Peter und Martin Peter, der
als gelernter Metzger u. a. die WeifSwiirs-
te selber macht, gibt es keinen Schnick-
schnack, stattdessen frische Kiiche mit
heimischen Zutaten. Den kiirzesten Weg
diirfte dabei der Barlauch aus dem Pfarr-
garten zuriickgelegt haben, der den selbst
gedrehten Knodeln Farbe und Aroma
gibt. Die wuchtige Kirche des ehemaligen
Zisterzienserklosters verdankt ihre Exis-
tenz und Grofle dem schlechten Gewissen

@ Ubernachten

Hotel Alpenhof Murnau

Gediegenes Haus mit gro3em Wellness-
bereich, ambitionierter Kiiche und dem
Murnauer Moos direkt vor der Haustdr.
Ramsachstr. 8, 82418 Murnau, Tel. 088 41/

49 10, www.alpenhof-murnau.com

Campingplatz Aichalehof

Am Westufer des Staffelsees gelegene,

6 ha grof3e Anlage mit Bergblick, geffnet
von Mai bis Anfang Oktober.

Aichalehof 4, 82449 Uffing am Staffelsee,
Tel. 088 46/21 |, www.aichalehof.de
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Herzog Ludwig II. (1229-1294). Weil ein
Brief an ihn in die falschen Hénde geriet,
hatte er Maria von Brabant (1226-1256)
der Untreue verdéchtigt und kurzerhand
samt zweier Zofen hinrichten lassen. Als
er den Fehler bemerkte, lief$ er zum Zei-
chen seiner Sithne die in siiddeutschem
Spatbarock vollendete St. Maria-Kirche
erbauen.

M Firstenfeld 7 ¢, 82256 Furstenfeldbruck,
Tel. 081 41/52 68 19, Di—Sa 9.30-23,
So, Feiertage 9.30-22 Uhr,
www.klosterstueberl.de

9 Fischerei Schlamp,
Herrsching

Im blauen Eckhaus an der Herrschin-
ger Seestrafle ist Frauenpower angesagt.
Victoria Wesselmann und Mama Irene
Schlamp holen in fiinfter Generation
Fische aus dem Ammersee. Heute ist
das normal. Als Irene Schlamp 1973 ih-
re Meisterpriifung zur Fischmeisterin
ablegte, war das eine kleine Revolution.
Als erste Frau am Ammersee ibte sie
den traditionsreichen Beruf aus. So wie
inzwischen ihre Tochter, die frithmor-
gens auf dem See die Netze einholt, in
denen sich vor allem Renken finden. Ei-
ne besondere Delikatesse sind die selbst
gerducherten Fische aus den Gewdssern
des Fiinf-Seen-Landes. Je nach Jahreszeit
und Schonzeiten gibt es Forellen, Saib-
linge, Renken, Karpfen, Zander, Hechte
oder Welse. Und wer bei der Beschaffung
seines Abendessens lieber aufs eigene
Anglergliick vertraut, der bekommt bei
der Fischerei Schlamp gegen Vorlage sei-

K. ................................ \
. .

. .
. .

Tipp: Wegen seines Bieres beriihmt, ist
das Kloster Andechs doch in erster Linie
Pilgerziel. Seit dem 2. }h. fiihren
Marien-Wallfahrten auf den weithin
sichtbaren »Heiligen Berg« mit der
prachtvollen Rokokokirche. Eine der
schonsten Moglichkeiten, sich Andechs zu
FuB zu ndhern, beginnt in Pahl und fiihrt
vorbei am Hochschloss-Weiher auf dem
Héhenweg nach Andechs. Abwechselnd
geht es auf dem Koénig-Ludwig-Weg durch
den Wald oder mit freiem Blick auf den
Ammersee. Etwa zwei Stunden braucht
man gemiitlich (8 km). Zuriick kann man
wahlweise den Bus nehmen, denselben
Weg gehen oder liber das Kiental nach
Herrsching und von dort liber Aidenried
und Fischen am See zum Ausgangspunkt
gehen (12,5 km).

Kloster Andechs, Bergstr. 2,

82346 Andechs, Tel. 081 52/37 60,
www.andechs.de

....................................

nes Fischereischeins auch eine Karte zum
Fischen im Ammersee.

B Seestr. 41, 8221 | Herrsching,
Tel. 081 52/35 54, Mi—Fr 9-18,

Sa 9-13 Uhr, www.fischerei-schlamp.de

e Buchheim-Museum, Bernried

Treffender konnte der vom Kiinstler und
Sammler Lothar-Giinther Buchheim (1918
bis 2007) erbaute Komplex am See kaum
charakterisiert werden, als mit seinem
Untertitel »Museum der Fantasie«. Das
beginnt mit dem Gebaude, das der fiir

das Miinchner Olympiagelande beriihmte
Giinther Behnisch (1922-2010) nordlich
von Bernried errichtete. Der lang gestreck-
te Bau mit eckigen Formen, begriinten
Déchern und einem spannenden Kontrast
von viel Holz und weiflen Flichen ist teils
in den Hang am Ufer gebaut und bezieht
mit einem 12 m iiber dem Wasser schwe-
benden Steg den See mit ein. Das passt zu
Buchheim, der als junger Mann mit dem
Faltboot auf der Donau ins Schwarze Meer
paddelte, als Freiwilliger in die Kriegs-
marine eintrat und seine Erlebnisse als
Kriegsberichterstatter auf U-Booten 1973
mit dem in 18 Sprachen iibersetzten Buch
»Das Boot« verdffentlichte, das Wolfgang
Petersen 1981 verfilmte. Im Museum gibt
es vier Sammlungen: Volkskunst aus Bay-
ern, Afrika und Ubersee und die berithm-
te Expressionisten-Sammlung der »Brii-
cke-Maler« wie Ernst Ludwig Kirchner,
Erich Heckel, Karl Schmidt-Rottluff und
Max Beckmann, deren Aquarelle, Druck-
grafiken, Gemilde und Zeichnungen
mehrmals jahrlich gewechselt werden.

B Am Hirschgarten |, 82347 Bernried,
Tel. 081 58/99 70 20, Di-So, Feiertage
April-Okt. 10-18, Nov—Marz 10-17 Uhr,
Mai—Sept. ab/nach Starnberg Mondschein-
fahrten mit dem Museumsschiff »Phantasie«
mit Sektempfang am Steg, abendlicher
Fiihrung durch die Sammlung und Riickfahrt
Uber den mondbeschienenen See,

www.buchheimmuseum.de

O Kloster Benediktbeuern

Von Weitem sichtbar ragen die doppelten
Zwiebeltiirme von Kloster Benediktbeu-
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ern in den weif3-blauen Himmel. Selbst
Passanten geniefSen den Anblick der mehr
als 1250 Jahre alten ehemaligen Benedik-
tinerabtei am Rand des Loisach-Kochel-
see-Moors. Einst als letzte Wach- und
Kontrollstation vor dem Kesselberg ge-
griindet, ist sie nach wechselvoller Ge-
schichte bis heute ein lebendiges geistiges
Zentrum der Region. Das spiirt man am
besten bei einem Besuch im Kloster, das
heute die Salesianer Don Boscos mit Leben
erfilllen. Wenn man durch den gotischen
Kreuzgang schlendert, bei der Ausstellung
im ehemaligen Weinkeller in die Vergan-
genheit eintaucht oder in der Abteikirche
St. Benedikt einfach nur die Ruhe spiirt, ist
spirituelle Kraft mehr als nur eine schone
Formulierung. Bei 90-miniitigen Fithrun-
gen sind auflerdem der Kurfiirstensaal und
der frithbarocke Festsaal mit seinen wert-
vollen Gemilden zugénglich. Wahlweise
kann man den Besuch im Klostercafé im
ehemaligen Refektorium kulinarisch ab-
runden, z. B. mit kesselfrischen Weiflwiirs-
ten oder hausgemachtem Kloster-Kuchen
unter der Holzdecke von 1493. Der weitere
Weg fithrt am Ostufer des Kochel- und
Westufer des Walchensees vorbei iiber
Wallgau und (auf mautpflichtiger Strafle)
den fjorddhnlichen Sylvensteinstausee bis
ins Tegernseer Tal.

Bayerisches Ensemble: Zwiebeltiirme, blauer Himmel, Biergarten — oder vielmehr das Café
des Klosters Benediktbeuern, das schon seit 1250 Jahren ein spirituelles Zentrum bildet.

M Kriuter-Erlebnis-Laden der Krauter-
padagoginnen Tolzer Land im Maierhof des
Klosters, Zeilerweg 2, 83671 Benedikt-
beuern, Tel. 088 57/887 34, Dez. bis
Ostern 10.30-16.30, Mai—Okt. 10-18,
Nov. 10.30—-17 Uhr,

www.kraeuter-erlebnis-laden.de

e Handdruckerei Gistl, Gmund

B Klostercafé im Gotischen Saal,
Don-Bosco-Str. |, 83671 Benediktbeuern,
Mai—Nov. Mo—Fr 12.30-17.30, Sa, So,
Feiertage | 1-17.30 Uhr,
www.kloster-benediktbeuern.de

M Kloster-Braustlberl mit Biergarten mit
Bergblick, Tel. 088 57/94 07, |5. Marz—Okt.
tgl. 9-23, Nov.— 4. Marz tgl. 10-23 Uhr,
www.klosterwirt.de

In einer alten Tenne am Hang iiber dem
Tegernsee hat sich Martina Gistl ih-
ren Traum erfiillt. Auf dem elterlichen
Schneider-Hof erweckte sie mit einer
Hand-Siebdruckerei eine alte Tradition
zu neuem Leben. Das Drucken faszinierte
sie schon immer, erzihlt sie, wihrend sie
mit abgeplatteten Spezialnadeln sorgfiltig
Stoftf auf dem Drucktisch befestigt. Das

6,50 m lange Ungetiim ist das Herzstiick
ihres kleinen Reichs und wechselweise
Produktionsstitte
flache. Ein Handdrucker aus der nahen
Kreisstadt Miesbach hat es ihr samt Zube-
hor angeboten, als er sich zur Ruhe setzte.
Einen halben Tag dauerte die Einfiihrung,
dann musste sie selbst zurechtkommen.
Dass sie fast alles durch Ausprobieren
lernen musste, sieht sie auch als grofie
Chance. Weil sie nie gelernt hat, was zu
bedrucken geht und was nicht, wagt sich
Martina Gistl an manches, wovon Fach-
leute die Finger lassen. Seide und Samt
etwa. »Geht das auch?«, habe der Vor-
besitzer ihrer Geritschaften verwundert
gefragt, als er bei ihr die feinen Tiicher im
Regal liegen sah: »Das unterscheidet mich
von den Gelernten.« Feinste Merinowolle,
Schmutz abweisender Filz und hochwer-

und Prasentations-
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tiges Papier sind nur einige Spezialitaten.
Weil jedes Stiick per Hand gefertigt wird,
sind auch Sonderwiinsche kein Problem —
sofern sie technisch machbar sind. Beson-
ders gern holt Martina Gistl alte Stofte aus
dem Dornréschenschlaf: Leinen aus dem
Aussteuerschrank, nie benutzte Geschirr-
tiicher. Auf ihrem Drucktisch werden sie
zu gern gebrauchten Lieblingsstiicken.
Besonders schon ist auch die Haptik von
Handdruck auf edlem Biittenpapier der
Biittenpapierfabrik Gmund, deren Papier
u. a. fiir die Umschlige bei der Oscar-Ver-
leihung benutzt wurde.

B Gasse 16, 83703 Gmund am Tegernsee,
Tel. 080 22/748 76, Fr 9—12, 14-18, Sa
9—12 Uhr und nach Vereinbarung,
www.handdruckerei-gistl.de

M Blittenpapierfabrik Gmund, Mangfallstr. 5,
83703 Gmund, Tel. 080 22/750 00, Mo—Fr
9.30-18.30, Sa 9.30-13.30 Uhr, Besichti-
gung der Produktion jeden |. und 3. Do im
Monat nach Anmeldung unter
Tel. 080 22/706 03 50, www.gmund.com

G Albert-Link-HUtte,
Spitzingsee

»So schmecken die Berge« ist eine Kam-
pagne des Deutschen Alpenvereins, die
besonders jene Hiitten in den Mittelpunkt
stellt, die in ihren Gaststuben nicht auf
Convenience-Kiiche und Tiefkiithlpom-
mes setzen, sonders klassische Haus-
mannskost servieren. Die idyllisch im
Valepper-Tal gelegene Albert-Link-Hiitte
ist so ein Haus, das mit der Plakette mit
der gezeichneten Kuh auf ovalem Grund
ausgezeichnet wurde. In einer Viertelstun-

Feste und Events

Mai

- DieBen am Ammersee, Topfermarkt
mit Verleihung des DieBener
Keramikpreises, www.diessen.de

August

- Schliersee, Alt-Schlierseer Kirchtag
mit Bootsprozession liber den See,
www.alt-schlierseer-tracht.de

Oktober

- Schlierseer Kulturherbst,
www.kulturherbst-schliersee.de

November

- DieBen, Benediktbeuern,
Kreuth, Schliersee, um den 6.1 1.,
Leonhardifahrt

de spaziert man gemiitlich von der Wurz-
hiitte am siidlichen Ende des Spitzingsees
hierher und wird an manchen Tagen schon
vom Duft des frischen Brotes empfangen.
Regelmiflig backen Ute Werner und Uwe
Gruber im Steinofen vor dem Haus resche
Bauern- und Sechskornbrote. Eine beson-
dere Spezialitit, um das Brot zu belegen,
sind luftgetrocknetes Wild aus der eige-
nen Jagd und Bauernspeck aus dem Bu-
chenrauch. Den selbst hergestellten Kase
erginzen Bioproduzenten aus Irschenberg
und dem nahen Tirol. Die Eier fiir den
weithin bekannten Kaiserschmarren aus
der gusseisernen Pfanne kommen nicht
flissig aus dem Tetrapak, sondern vom
Bauern, das Mehl aus der Miihle im nahen
Leitzachtal. Wer sich die Brotzeit lieber
mit einer lingeren Wanderung verdient,
der kann den Weg vom Parkplatz der
Taubenstein-Bergbahn hinauf zur Schon-

feldhiitte einschlagen (wahlweise mit der
Gondel auf den Berg fahren und iiber den
Lochgraben in etwa 30 Min. absteigen).
Sie wird ebenfalls von Ute Werner und
Uwe Gruber bewirtschaftet und serviert
Gasten ebenso kostliche Gerichten von
der Brotzeit bis zu kriftiger Suppe oder
deftigem Gulasch. Fiir den Kuchen hinter-
her sollte man aber unbedingt noch genug
Platz lassen.

B Albert-Link-Hiitte, Valepperstr.,
83727 Spitzingsee, Tel. 080 26/712 64, Mai
bis Marz Di-So, www.albert-link-huette.de
M Schonfeldhiitte, Schwarzenkopfweg |,
83727 Spitzingsee/ Taubenstein,
Tel. 080 26/74 96, Sommer tgl., im Winter
an den Wochenenden gedffnet,

www.davplus.de/schoenfeldhuette

Nach einer ordentlichen Brotzeit in der
Albert-Link-Hiitte ist man fir eine
Wanderung am Spitzingsee geristet.



Acht Meter rauscht der Wasserfall _ W
in_die Tiefe, an dem das extravagant .
te Dorfba nermihl liegt.”
h .

35 Von Wasserburg bis nach Glonn

Es ist ein kulturtrdchtiger Landstrich — barocke Lebensart, bayerische Lebenskunst, abwechs-
lungsreiche Landschaft und historische Gebaude zeichnen die Strecke von der Innstadt Wasser-
burg bis ins landliche Herrmannsdorf aus. Letzteres thront aussichtsreich auf einem Hiigel tiber
dem Glonntal. In einem weiten Bogen geht es um den machtigen Wendelstein. Wer weniger
bergaffin ist, kann die Runde auf der Hohe von Bad Feilnbach abkiirzen und die sanftere
Variante ins Leitzachtal wahlen, das er in Hundham erreicht.

M Tourist-Info: Marienplatz 2, 83512 Wasserburg am Inn, Tel. 080 71/105 22,
www.wasserburg.de/de/touristik




