nd Fit 1./ 2. Klasse“

BVK TH18 e Katja Niemann/ Kathrin Zindler: Themenheft ,Aktiv u

THee A Aktiv und Fit

Dafir ist gesunde Erndhrung wichtig

0 0
= =
2 2
- -
° °
= =
’_‘D

L

( Aufgaben

== \/erbinde die passenden Teile.
== Schreibe die Woérter auf.
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BVK TH18 e Katja Niemann / Kathrin Zindler: Themenheft ,Aktiv und Fit 1./ 2. Klasse“

THee A Aktiv und Fit

Die Mischung macht’s!

—

=
=

Das ist Andrea P und ihr Speiseplan. Sie erndhrt sich nicht
immer richtig.

=
-

74 Andreas Speiseplan Mein Speiseplan

1. Fruhstuck | Toast mit Nussnougatcreme,

@

Schulfrihstiick | 1 Apfel, Vollkornbrotschnitte

Mittagessen | Pommes frites mit

P Majonase,
@ Limonade

Nachmittags- | 4 stijck Kuchen
imbiss

Abendessen | Salat, Cola

P ( Aufgaben |~
Andrea soll sich geslinder erndhren.
Verandere Andreas Speiseplan.
== Streiche durch oder —= male dazu.
—= Male oder == schreibe deinen eigenen
Speiseplan fiur einen Tag.
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BVK TH18 e Katja Niemann / Kathrin Zindler: Themenheft ,Aktiv und Fit 1./ 2. Klasse“

THee A A Aktiv und Fit

Was dein Koérper kann

Manche Kinder sind beweglicher als andere.
Schatze selbst einmal ein, wie beweglich du bist.

Vermutung| ¢ ) & &
Probe & & & &

CHCx
K02

Vermutung D) ) D, %
Probe & & & &
g ( Aufgaben |~
a4~ Schaue dir die verschiedenen Ubungen
oben an.

Vermute, ob du sie nachmachen kannst.
== Kreuze  oder % an.
Probiere nun die Ubungen aus. Hast du sie
geschafft?
== Kreuze 5 oder ¢5 an.
g« Erfinde selbst Ubungen. —= Male sie auf.

.
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