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Viele Gerichte werden erst durch ein bestimmtes Gewürz so richtig lecker und 
einzigartig. Ohne das entsprechende Gewürz würden sie nicht so gut schmecken.  
Eine Currywurst braucht unbedingt das Currypulver. Was wäre eine Knoblauchbutter 
ohne Knoblauch? Oder kannst du dir einen Vanillepudding ohne Vanille vorstellen?

Ohne Gewürz schmeckt es nicht

	

	

	

	

	

	

	

Pfeffer-

steakSalbei-

bonbon

Pfefferminz-

tee

Zimt-

stern

Knoblauch- butter

Zwiebel-

suppe

Salz-

brezel

Aufgaben:

1. �  Verbinde die passenden Bilder und setze die Worte richtig 
zusammen. 

2. �  Schreibe die Wörter mit dem entsprechenden Artikel auf. 
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Das Kräuterwissen der weisen Frauen (1)

Vor vielen Jahren gab es nur wenige Ärzte und so 
natürlich auch keine Arztpraxen. Aber es gab in jedem 
Dorf eine Frau, die sich mit Heilkräutern auskannte. Wenn 
man nun krank wurde, konnte diese Frau in vielen Fällen 
helfen. Sie konnte Säfte oder Salben als heilende Medizin 
herstellen. Ihr Wissen gab sie an ihre Tochter weiter. Die 
weisen Frauen mussten alle Rezepte auswendig lernen, 
denn nur wenige Menschen konnten damals lesen und 
schreiben. Hierbei war die ganz genaue Zusammenset-
zung der Arzneien äußerst wichtig, denn Fehler konnten 
schlimme Folgen haben. 

Oft hat bei den Heilpflanzen nur ein bestimmter Pflanzen
teil (Wurzel, Blatt, Stängel) heilende Wirkung. Es ist auch 
ausgesprochen wichtig, wie viel von der Heilpflanze als 

Arznei eingenommen wird. Zu wenig kann keine Wirkung haben, aber zu viel kann 
giftig sein. Wenn es zu einer Vergiftung gekommen 
war, stand die Heilerin schnell unter Verdacht, eine 
Hexe zu sein. Oft wurden die heilkundigen Frauen dann 
verdächtigt, nicht helfen zu wollen, sondern Schaden 
anzurichten. 

Viele dieser weisen Frauen wurden als Hexen getötet, weil sich die Menschen damals 
die Heilkräfte der weisen Frauen nicht erklären konnten.
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Aufgaben:

1.  �Lies den Text auf Arbeitsblatt 1 und unterstreiche wichtige Stellen.
2. �Überprüfe, ob die Aussagen wahr oder falsch sind.  

 Kreise die richtigen Buchstaben ein.  
 Schreibe das Lösungswort auf.

Das Kräuterwissen der weisen Frauen (2)

stimmt stimmt 
nicht 

1. Es gab schon immer Ärzte. Z H

2. In jedem Dorf gab es eine Frau, die sich mit Heilkräutern 
auskannte und daraus Salben oder Säfte herstellte.

E X

3. Die weisen Frauen gaben ihr Wissen an ihre Söhne weiter, 
damit diese dann Ärzte werden konnten.

G I

4. �Die Heilerinnen mussten die Rezepte auswendig lernen, 
da früher kaum jemand lesen und schreiben konnte.

L Z

5. Alle Teile einer Heilpflanze haben eine heilende Wirkung. J K

6. Es kam bei der Herstellung der Arznei auf die ganz 
genaue Zusammensetzung an, damit es keine Vergiftung 
gab und die Arznei auch wirkte.

U M

7. Bei einer Vergiftung stand die Heilerin schnell unter 
Verdacht, eine Hexe zu sein.

N A

8. Viele weise Frauen wurden getötet, weil sie durch  
Heilkräfte auffielen, die sich die Menschen damals  
nicht erklären konnten.

S D

9. Es ist für die Wirkung egal, wie viel man von der 
Heilpflanze als Arznei einnimmt.

E T

Lösungswort:	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9
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Aufgabe:

Was kostet jeweils 1 g Safran bei jedem Händler?  Rechne aus.

Das teuerste Gewürz der Welt

Die Pflanze Safran ist mit unserem Krokus verwandt. Die Blüten werden im Herbst 
geerntet und die Stempelfäden von Hand gezupft. Das ist eine sehr mühsame 
Arbeit. Nur diese süß-aromatisch duftenden Stempelfäden werden getrocknet und 
dann zum Würzen von Süßspeisen und Gebäck sowie zum Färben von Speisen 
verwendet. Für ein Kilogramm Safran braucht man etwa 100 000 Blüten. Nun weißt 
du, warum Safran das teuerste Gewürz ist. Der Name Safran kommt übrigens aus 
dem Arabischen.  
za farān heißt so viel wie gelb sein. Safran hat eine starke gelbe Farbkraft. Im Orient 
wird Safran schon seit mehr als 3 500 Jahren angebaut.

Gewürze Willi
ANGEBOT DER WOCHE

Safran
5 g für 9,90 Euro

Kräuterbude
TAGESANGEBOT

Safran
6 g für 18,90 Euro

Die Kräuterhexe
SUPER SCHNÄPPCHEN

Safran
8 g für 25,60 Euro


