INHALTSVERZEICHNIS

VORWORT 4
TOURENPLANUNG 6
WIND, WETTER, WELLEN 7
DIE SUP-AUSRUSTUNG 9

SUP-BOARDS 10

SUP-PADDEL 12

LEASH 12
TRANSPORT & LAGERUNG 12
SUP-PADDELTECHNIK 13
LITERATUR- & LINK-TIPPS 17

SUP-TOUREN IN HOLSTEIN

1-GROSSER EUTINER SEE P-pPpP 8 18
2-KELLERSEE p-ppp 8% 26
3-MALENTE-PLON pp e se
4-GROSSER PLONER SEE pP=pppP 8iig_aa
5-BISCHOFSSEE & VIERER SEE pP-pPpP %k _s2
6-SCHWENTINE: PLON - PREETZ PP 88 _eo
7-POSTSEE pP-PP 1§ 70
8-SCHWENTINE: PREETZ - KIEL pp .78
9-KIELER INNENFORDE PPy 488 _se
SUP-TOUREN AN DER OSTSEEKUSTE

10-KIELER AUSSENFORDE pPP-ppy wigis _oe
11-LABOE - HEIDKATE - HOHENFELDE /= /P) 18104
12-HOHWACHTER BUCHT p-pprp % 1e
13- FEHMARNSUND P=pPpPpP _#ik124
14-GROMITZ - DAHME pP=ppp 8iig 132
15- TIMMENDORFER STRAND-NEUSTADT /—/ /P il 140
DER AUTOR 144
BINNENSCHIFFFAHRTSZEICHEN ________KLAPPE VORNE
SYMBOLERKLARUNG KLAPPE HINTEN INNEN
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