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Einleitung




Hunde in der GroRstadt — geht das
Uberhaupt gut? Ohne Haus mit Garten
oder ohne eine 120 m? groRe Woh-
nung? Und dann noch neben dem
Vollzeit-Job? Das ist doch unmadglich,
oder? Fragen, die sich wohl fast alle
stellen, die ihr Leben gerne mit einem
oder gar mehreren Hunden in der
heutigen urbanen Zeit teilen mochten.
Dieses Buch hilft, Antworten auf diese
Fragen zu finden. Es soll fur die Be-
sonderheiten der Stadthundehaltung
sensibilisieren und einen Weg zeigen,
wie Hund und Halter von Anfang an
~Stadtklar” sind.

Der klassische ,Dorfhund”, der frei
sein Grundstick bewachen und im
Notfall auch verteidigen musste, der
weder ordentlich an der Leine laufen
noch Pfétchen zu geben brauchte, ist
fir das Leben in der Stadt ganzlich
ungeeignet. Die heutige Hundehal-
tung basiert auf anderen Bedirfnis-
sen, Erwartungen und einer anderen
Form der Mensch-Hund-Beziehung.
Wir mochten einen Freund an unse-
rer Seite, einen Weggefahrten und ein
Familienmitglied — und das Umfeld
hat andere Erwartungen an den Hund,
als das friher der Fall war. Um die-
sen Aufgaben jedoch gerecht zu wer-
den, muss es fiir Mensch und Hund
klare Grundsétze, Regeln und Grenzen
geben, die ein harmonisches Zusam-
menleben ermdglichen.

Durch das Zusammenleben mit dem
Hund teilt man vielféltige Erlebnis-
se miteinander, die ein Leben lang in
Erinnerung bleiben. Dass diese Erleb-
nisse nicht durchweg positiv sein kon-
nen, weild selbst jeder Optimist. Aber
gerade wenn man die Herausforde-
rungen der GroRstadt wie Larm, Mill,
viele fremde Menschen, Hektik, Fahr-
zeuge und auch Gefahren gemeinsam
meistert, bietet man sich und seinem
Hund die beste Chance, ein tolles
Mensch-Hund-Team zu werden und
gemeinsam mit Freude die Stadt zu
erobern.
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So wird zum Beispiel die fiir uns ganz
alltéagliche StraRenbahn plotzlich wie-
der zu einem ganz besonderen Fort-
bewegungsmittel, wenn ein Hund ins
Spiel kommt. Sie wirkt fir sehr viele
Vierbeiner zunachst einmal komisch,
laut und nicht einschatzbar. Doch
wenn man sich bereits in den ersten
gemeinsamen Wochen Zeit nimmt
und sich mit dem Welpen in die Nahe
einer Haltestelle setzt, gegebenenfalls
mit ihm auf dem SchoR zwei oder drei
dieser ,Ungetiime” beim Vorbeifahren
beobachtet, wird etwas Ungewohntes
zur Normalitat. Bewegt man sich
jeden Tag ein paar Zentimeter dichter
heran und bt schrittweise ein kurzes
Ein- und Aussteigen, wenn die Bahn
an der Haltestelle steht, dann steht
der gemeinsamen, stressfreien Fahrt
nicht mehr viel im Weg und es wird
fir unseren Hund allméahlich genauso
einfach wie fir uns. Es lasst sich nicht

nur in einer reizarmen Umgebung
und bei besten Bedingungen trainie-
ren, sondern auch im Getimmel der
Stadt lassen sich viele Probleme leicht
bewaltigen, wenn man weil3, wie und
verschiedene Losungen kennt.

AulRerdem hat Hundehaltung in der
Stadt durchaus auch ihre Vorteile:
In stadtischer Umgebung finden Sie
meist eine Vielzahl an unterschied-
lichen Hundeschulen, die durch den
hoéheren Wettbewerb in der Regel eine
hohe Qualitdt aufweisen. Die Aus-
wahlmaoglichkeiten fir Sie als Hun-
debesitzer sind in der Regel deutlich
groBer als auf dem Land, insbesonde-
re, was verschiedene Hundesportarten
betrifft. Auch Dienstleistungen wie
Gassiservice, Tagesbetreuung oder
Futterbringservice sind in Ballungs-
raumen leichter zu haben als auf dem
flachen Land.

Also nur Mut und heran an das Projekt
,,Hund und GroB8stadt!”

Die Stadt bietet vielfélltige Reize: Begeben
Sie sich einmal auf Augenhdhe lhres Hun-

des und sehen Sie, was er sieht.
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Was uns Hunde

geben konnen

Termin hier, Arbeit dort. Schnell ins
Internet. E-Mails checken. Freund-
schaften im sozialen Netzwerk pfle-
gen. Dann noch schnell zum Sport.
Ach ja ... zu guter Letzt noch einkau-
fen. Nein! Schon wieder etwas ver-
gessen. Jetzt aber erst einmal etwas
essen, damit man dann gleich wie-
der dieses und jenes erledigen kann.
Handy klingelt. Wer will jetzt schon
wieder was?

Das Leben ist stark vom techni-
schen Fortschritt gezeichnet und in-
nere Ruhe sowie ,Single-Tasking”
erscheinen einem wie Relikte langst
vergangener Zeit oder wie moder-
ne Esoterik- Stromungen. Kénnte da
die Anschaffung eines Familienmit-
glieds mit Fell nicht der Ausweg sein,
dem alltéaglichen Stress zukiinftig zu-
mindest zuhause besser entfliehen zu
kénnen und eine aktivere Freizeit zu
haben? Auf jeden Fall hélt einen der
Welpe zu Beginn ordentlich auf Trab.
Alle zwei Stunden runtergehen, damit
das Geschaft drauRen und nicht in der
Wohnung verrichtet wird, besonders

viel Ordnung halten, da alle herum-
liegenden Teile vermutlich ein hub-
sches Welpenzahnmuster erhalten
und plétzlich (wieder) ein kleines Fa-
milienmitglied, welches alle Aufmerk-
samkeit und Fiihrsorge beansprucht.

Belohnt werden wir mit unzahligen
witzigen Situationen, wenn sich der
kleine Held in der Sofadecke eingewi-
ckelt hat und Uber seine Pfoten stol-
pernd nicht mehr herausfindet, wenn
er mit Schluckauf auf unserem Schol}
liegt und sich standig neuen Blédsinn
einfallen lasst.
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Die Liebe zum Hund ist Balsam fiir die Seele.



Allerdings bemerkt man auch schnell,
dass Hundehaltung eine mehr oder
weniger groRe Herausforderung dar-
stellen kann. Nach kurzer Eingewdh-
nungsphase im neuen Heim werden

vielleicht auch erste Probleme sicht-
bar. Der eine Welpe hat groRRe
Schwierigkeiten, alleine zu bleiben,
ein anderer benimmt sich gar nicht
wie ein kleiner zuckersif3er Welpe,
sondern beil3t mit seinen kleinen, spit-
zen Zahnen in alles, was sich bewegt.
Oder der Welpe wollte erst gar nicht
laufen, zieht dann aber plotzlich mit
aller Kraft, die der kleine Koérper so
hergibt, von einer Stelle zur nachs-
ten. Hinzu kommt, dass Hundehalter
haufig erleben, dass scheinbar jeder
Hundebesitzer ein Trainer sein muss
und man auch ungefragt stets Hin-
weise bekommt, wie denn das mit
der Hundeerziehung anzugehen sei,
so dass man letztlich erst recht nicht
mehr weil3, was man nun tun soll und
was nicht. Ubrig bleiben Fragen tber
Fragen.

In den ersten beiden Jahren als neuer
Hundehalter fiihlt man sich so man-
ches Mal Uberfordert, vor allem in der
Zeit der anstrengenden Pubertat des
Vierbeiners. Doch gerade hier liegt
meist der Wendepunkt des gestress-
ten Hundebesitzers. Schafft man es,
die Hirden der ersten beiden Jahre
gemeinsam mit seinem Hund zu
meistern, liegt das ersehnte Ziel von
Ruhe und Stressfreiheit in greifba-
rer Nahe. Denn das ist der Zeitraum,
den der Hund zum Erwachsenwerden
benotigt, um mit Herrchen und/oder
Frauchen ein eingespieltes Team zu
werden.

In dieser Phase des Teamwerdens
sollte man seinen Blick immer auf

17
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Ein wohl erzogener Stadthund wirkt positiv auf unsere korperliche und seelische
Gesundheit und ist eine Schnittstelle zwischen technischem Zeitalter und Natur.

die positiven Dinge lenken, denn
Hunde haben die Eigenschaft, unse-
re Wahrnehmung auf die Gegenwart
zu richten. Im taglichen Uben, Ausein-
andersetzen mit diversen Reizquellen
oder Verhindern von stadtischer Tau-
benjagd befindet man sich in vélliger
Konzentration auf eine einzige Sache.
Nach Hause zu kommen und wedelnd,
fast sterbend vor Freude begriiRt zu
werden, ist ebenso ein Moment, den
wir zwischenmenschlich eher selten
erleben.

Doch die positive Mensch-Hund-Be-
ziehung kann noch mehr. Welche
Wirkungen speziell die Beziehung zu
Hunden auf das Wohlergehen des
Menschen hat, wird mittlerweile welt-
weit in Forschungskreisen, Universi-
taten und Dachverbénden untersucht.
Insgesamt betrachtet wirkt sich eine
gute Mensch-Tier-Beziehung positiv
auf Korper, Psyche und Sozialleben
aus, wobei die Grenzen der Wirk-
bereiche flieBend sind. So kann ein
Tier einen glinstigen Effekt auf das
kérperliche Wohl eines Menschen



hervorrufen, was wiederum zu psy-
chischen Verbesserungen und damit
zu Veranderungen im sozialen Leben
fiihren kann.

In verschiedenen Untersuchungen
wird unter anderem belegt, dass ein
angenehmer Kontakt mit Tieren den
Blutdruck senken, sich positiv auf
das Nerven- und Hormonsystem aus-
wirken, das Gesundheitsverhalten
des Menschen fordern, das Selbst-
bewusstsein steigern und die sozi-
ale Integration erhéhen kann sowie
das Gefiihl gibt, ohne Bedingungen

akzeptiert zu werden. Denn mit dem
schlafenden Welpen auf dem Schol}
geht es einem schon sehr gut. Wenn
man dann noch mit einem glicklichen
Hund an der Leine auf einem erhol-
samen Spaziergang nette Leute ge-
troffen hat, kann das sehr glicklich
machen. Die Betonung liegt hier Al-
lerdings auf ,kann”. Denn jedes Mal,
wenn man mit Hunden unterwegs war
und sie Kot gefressen, sich in Aas
gewalzt, kurz dem Hasen hinterher-
gestiegen und Stress mit dem Nach-
barshund gesucht haben, hat man
eher einen ziemlich hohen Blutdruck.

Die Frage nach der ,,richtigen” Hundeerziehung bietet Stoff fiir zwischenmensch-

liche Konflikte.

19



20

Aspekte der stadtischen

Hundehaltung

Stadtische  Hundehaltung  erfor-
dert im besonderen Male eine soli-
de Hundeerziehung. Zu oft hort man
von BeilBunféallen in Ballungsgebieten.
Hundeerziehung heil3t aber nicht, dem
Hund lediglich Befehle oder Kom-
mandos zu erteilen. Viel wichtiger als
.Sitz”, ,Platz” oder ,FuR” ist die Ent-
wicklung beiderseitigen Vertrauens
und einer tragfahigen Beziehung, ein
Geflihl des Hundes fiir Respekt und
Hoéflichkeit sowie Frust auszuhalten
und nicht jedem Impuls nachzugehen.
Daher muss bereits der Welpe ler-
nen, sich in stressigen Situationen am

Menschen zu orientieren. Naheres zu
diesem wichtigen Thema lesen Sie in
Kapitel 2 unter ,Impulskontrolle” und
,Frustrationstoleranz”.

Als Mensch wird man fir seinen Hund
zur zentralen Figur, durch die der
Vierbeiner weil3, wie er sich in be-
stimmten Situationen zu verhalten hat
und dass er sich auf seinen Menschen
verlassen kann. Beispielsweise, dass
die vorbeifahrende StraRenbahn kein
boswilliges Objekt ist, vor dem man
Angst haben misste. Oder bei Knall-
gerdauschen nicht instinktiv die Flucht

Wenn Sie Ihrem Hund gestatten, mit jedem Artgenossen immer Kontakt aufzu-
nehmen, wird er das auch tun, wenn eine StralSe dazwischenliegt — fiir die Ge-

fahr hat er kein Bewusstsein.



Basiswissen fiir Ersthundehalter

Als zusétzlichen Service fiir Ersthundehalter haben wir lhnen eini-
ge Kapitel mit niitzlichem Grundlagenwissen zur Auswahl/ des rich-
tigen Welpen und Ziichters, zur grundsétzlichen Welpenerziehung
und zur Flitterung zusammengestellt.

Sie finden das ,,Basiswissen fiir Ersthundehalter” zum Herunter-
laden auf der Seite www.kynos-verlag.de unter dem Mendipunkt

,,Aktuelles und Service”,

Alternativ gelangen Sie lber diesen QR-Code

direkt zum Text.

ergreift, sondern sich dicht an den
schiitzenden Menschen stellt. Zudem
hat man die Pflicht, seinen Hund vor
tatsachlichen Gefahren zu schitzen.

So muss schon der Welpe lernen,
dass man nicht auf die andere Stra-
Benseite rennt, sobald dort ein Art-
genosse zu sehen ist. Natirlich kann
man auch mit jedem erwachsenen
Hund diese Verhaltensweisen noch
trainieren.

Dieses Verhalten kénnte in der Stadt
zu schwerwiegenden Problemen fiih-
ren, denn es gibt viele Menschen, die
unsere Leidenschaft fiir Hunde nicht
teilen. Diese Tatsache miissen wir als
Hundehalter akzeptieren und deshalb
einige Dinge bericksichtigen. Spon-
tan denkt man da an lautes Bellen,

stlirmisches BegriiRen, Anspringen
fremder Personen oder Kotmienen auf
Gehsteigen oder 6ffentlichen Grinfla-
chen, die nur darauf warten, betreten
zu werden. Letzteres verargert auch
Hundeliebhaber.

Bedenken Sie, dass Sie selbst tag-
lich einen Teil dazu beitragen, ob
Hundehalter und deren Hunde gern
gesehene Mitbiirger sind oder man
morgens um sieben Uhr schon das
erste Mal eben diese verflucht, weil
man in einen Haufen nicht wegge-
raumter Hundehinterlassenschaften
getreten ist. Wir haben es also alle in
der Hand, ob wir uns einfach auf ge-
genseitige Riicksichtnahme besinnen
oder immer weiter das Thema ,Auge
um Auge” ausreizen wollen. Gute Ak-
tionen sind daher unserer Meinung

21
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nach zum Beispiel ,Haufen sucht
Herrchen”, bei dem Hundehaufen mit
bunten Fadhnchen markiert werden,
um Hundehaltern bewusst zu ma-
chen, wie sie die Umwelt durch ihre
Faulheit beeintrachtigen.

Die zentralen Leitworte stadtischer
Hundehaltung sind also ,Riicksicht-
nahme” und ,Respekt”, und beides
muss sowohl jedem Menschen als
auch jedem Tier ausnahmslos ent-
gegengebracht werden. Hoffentlich
bedarf es nicht auch noch einer Hun-
deverkehrsordnung, in der als 8 1 die
gegenseitige Rucksichtnahme festge-
schrieben werden muss.

Hier ein kleines Beispiel aus dem
stadtischen Alltag: Sie ben gera-
de mit |lhrem Hund ,Ruhe bewah-
ren” im Alltagslarm und Gewusel der
Stadt. Das heil3t konkret, der Hund
sitzt, steht oder liegt zwischen den
Beinen und (bt sich darin, Tauben
als nicht jagdbares Etwas zu akzep-
tieren, vorbeilaufenden Kindern sowie
StraRenbahnldarm keine Beachtung zu
schenken, Fahrradfahrern oder Jog-
gern nicht hinterherzujagen und dass
Artgenossen nicht standig begriift,
bespal’st oder angepoObelt werden
mussen, was mitunter fur einige Vier-
und Zweibeiner am unverstandlichs-
ten erscheinen mag.

Eine schwierige Ubung: Der Hund sitzt zwischen Ihren Beinen und soll bei dem
ganzen Stadtlérm cool und gelassen bleiben.



Versuchen Sie sich diese Situation
bildhaft vorzustellen, um ein Gesplr
fir zukilinftige Stadtbegegnungen
zu bekommen. Mitunter verlauft es
so, dass Sie von anderen Hundebe-
sitzern beim Uben gesehen werden,
woraufhin diese manchmal langsam,
manchmal zigig auf Sie zukommen.
Nun bitten Sie das entgegenkommen-
de Mensch-Hund-Team, dies zu un-
terlassen, weil Sie gerade mit lhrem
Hund trainieren. Zumeist vergeblich.
Sie haben an dieser Stelle die Wahl
zwischen verschiedenen Mdoglichkei-
ten, mit der Situation umzugehen.

a) Sie brechen Ihre Ubung ab und
gehen mit lhrem Hund in eine an-
dere Richtung weiter.

b) Sie brechen lhre Ubung ab und
geben dem Hund die Erlaubnis,
ebenfalls zu dem anderen Hund
hinzugehen. Dazu bietet sich ein
Signal wie ,,Sag Hallo” oder , Lauf”
an, denn so lernt er auch gleich,
wann er zu jemandem hin darf und
wann nicht (s.S. 161).

c) Sie sagen dem entgegenkommen-
den Hundehalter, |hr Hund habe
einen sehr ansteckenden Magen-
Darm-Virus oder Flohe. Dies ist in
den meisten Fallen sehr effektiv,
weil nur wenige Menschen Tier-
arztbesuche schatzen. Kann aber
auch nach hinten losgehen, wenn
der andere entgegnet, das sei kein
Problem, weil sein Hund ebenfalls
Fl6he habe.

d) Wenn lhr Bauchgefiihl dem Kontakt
zu diesem Hund eher mit Unbeha-
gen entgegensieht, insbesondere,
wenn Sie einen Welpen oder klei-
nen Hund haben, kénnen Sie die-
sen auch auf dem Arm nehmen,
genauso, wie Sie es mit einem Kind
auch tun wirden.

e) Wenn Sie einen Kontakt absolut
nicht mochten, konnen Sie sich
auch vor lhren Hund stellen und
den anderen Hund auf Abstand
halten (mehr zu Hundebegegnun-
gen im Kapitel ,, Social Networking
flir Hunde” ab S.158).

Sie sehen anhand dieses Beispiels,
dass Sie mit ziemlicher Sicherheit hin
und wieder kleinere Konflikte mit an-
deren Hundehaltern aushalten mis-
sen, weil sich nicht alle an die Regeln
.Rucksichtnahme” und ,Respekt” hal-
ten. Der Satz ,Der tut nix!” ist in die-
sem Zusammenhang ja schon fast
legendar, und viele Besitzer reagie-
ren mit Unverstdndnis, wenn man
den Kontakt mit ihrem Hund jetzt ge-
rade nicht moéchte. Lassen Sie sich
von anderen nicht dazu bewegen,
Dinge bei lhrem Hund zuzulassen, mit
denen Sie sich eigentlich gerade nicht
wohlflhlen.
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