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Ziehe hier und es folgt Tag eins.
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HALTE HEUTE IN DEINEM

IMMER WIEDER EINMAL
DANKBAR INNE.



Schau dir heute Fotos und
Erinnerungsschatze von
vergangenen Reisen an.
Traume dich zuriick an

Orte, die dir gefallen
haben.
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ERININERE

DICH HEUTE DARAN,
DASS ES MENSCHEN GIBT,
DIE DICH SO LIEBEN,
WIE DU BIST.

IST DAS NICHT
WUNDERVOLL?
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Gott wirkt unablassig
in euren Herzen, damit
ihr immer mehr seinem
Ebenbild entsprecht,
nach dem er euch
geschaffen hat.

Die Bibel. Kolosser 3,10
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WILLST DU MIT
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E

JEMANDEM GEHEN?
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Was hast du von deinen

GroBeltern und Eltern mit

auf den Weg bekommen?

Werde dankbar fiir jedes

Talent, das dir gegeben
wurde.
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Schreibe dir eine
Liste mit den schonen
Eigenschaften,
die Gott in dich
hineingelegt hat.
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Gib heute einer
Versuchung nach.
Lies bis nach Mitternacht,
iss das letzte Stiick
Schokolade.

Das Leben ist zu kurz,
um immer verniinftig
Zu sein.






WENN DU HEUTE
JEMANDEN OHNE

LACHELR

SIEHST, SCHENKE
IHM DEINS.



Erinnere dich daran:
Und wenn wir
tausendmal versagen —
Gottes Gnade bleibt.
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WENN DU AM ENDE
'DEINER WEISHEIT = =
s ANGEKOMME'N BIST, j_



Finde neue Weite,
entriimpele dein Leben:
Was willst du loslassen?
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Wenn heute die
Angst anklopft,
schicke Gottes Hoffnung
an die Tir.
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IMMER WENN WIR

LACHEN,

STIRBT IRGENDWO EIN
PROBLEM. MIT WEM
LACHST DU AM LIEBSTEN?
VERABREDET EUCH.
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Du bist geliebt und
liebenswert geschaffen.
SchlieBe kurz die Augen

und danke Gott dafir.
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Schaffe dir Raum,
dass du wieder einmal
aus vollem Herzen lachen
und ausgelassen sein
kannst.
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