Ziehe hier und es folgt Tag eins.
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.Es liegt im Stillsein
eine wunderbare Macht
der Klarung, der Reini-
gung, der Sammlung auf

das Wesentliche.”

— Dietrich Bonhoeffer
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Gehe heute an die
frische Luft, schlieBe
deine Augen und lass dir
von der Natur ein
Lied singen.



WERDE

STIELE

VOR GOTT.

LASS DEINE SORGEN,
FRAGEN, ERINNERUNGEN
UND PLANE VOR IHM
ZUR RUHE KOMMEN.






Weichst du der Stille
manchmal aus?
Was konnte dich in
ihr erwarten?



SCHAUE

HEUTE EINMAL LANGER
AUS DEM FENSTER.
LASS DIE GEDANKEN

FLIEGEN.
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SchlieBe die Augen,
achte auf deinen Atem
und dann auf die
Gerausche, die an dein
Ohr dringen.
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LEBE

HEUTE EINE WEILE
NUR IM JETZT. DENKE
NICHT AN VERGANGENES,
NICHT AN KOMMENDES,
RUFE DEINE GEDANKEN
IMMER WIEDER ZURUCK.
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Wie geht es dir?
Nimm dir Zeit fiir eine
Momentaufnahme.



BETRACHTE HEUTE ABEND
DEN NACHTHIMMEL.
WENN DU

STERNIE

SIEHST, FREUE DICH,
DASS EINER SIE ALLE
GESCHAFFEN HAT.






Nimm dir ein paar
Minuten Zeit, ein Papier
und einen Stift und
konzentriere dich darauf,
eine 8 zu malen, die
auf der Seite liegt.



STELLE RUHIGE

MUSIIK

AN UND HORE
INTENSIV ZU.
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Lade einen Menschen
auf einen Schweige-
spaziergang ein.
Wie fiihlt es sich an,
gemeinsam still
unterwegs zu sein?



WIEININ

DU HEUTE EINE TREPPE
GEHST, NIMM LANGSAM
STUFE FUR STUFE UND
HORE AUF GOTT, WELCHE
HERAUSFORDERUNGEN
ER DIR ZEIGT.
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Stelle dich bequem
hin, schlieBe die Augen
und halte Rickblick
auf deinen Tag.
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Wohin immer du
heute unterwegs bist:
Bleibe eine Minute stehen,
sieh in den Himmel und
erinnere dich an das
Schone im Leben.



SCHLIESSE DIE

AUGEINS

FINDE EINEN BEGRIFF
WIE ,GNADE", ,JESUS”
ODER ,WEITE” UND
LASS DEINE GEDANKEN
DARUM KREISEN.
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Wie schwer fallt
dir die Stille?



SETZE DICH AN
EINEN UNGEWOHNTEN

ORIl

IN DEINER WOHNUNG
UND SPRICH MIT GOTT.
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