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Arrecife — bei Tag und bei Nacht

Geschéfte machen und Feste feiern — in der Inselhauptstadt
gehdrt das zusammen.,

Schdner wohnen ~ die Fundacion César Manrique
Wie aus fiinf Vulkanblasen ein aufregendes Zuhause wurde.
Perle im Inselinneren - stille Stunden in Teguise
Weit ab von allem Trubel pflegt die ehemalige
Inselhauptstadt ihren eigenen Gang.
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und Tao

Geschicklichkeit und Schnelligkeit sind Trumpf

bei der Lucha Canaria.
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des Meeres.

Feuer, Wasser, Luft und Erde — im Nationalpark

Timanfaya 92
Einzig, aber alles andere als artig — die schwarze

Landschaft der Feuerberge

Der Norden 94

Arrieta 94 Malpais de la Corona 95 Orzola 101
Guinate 106 Haria 106  Playa de Famara 110
LaCaleta 110 Séo 111

La Santa/Santa Sport 111

Unter Tage — Cueva de los Verdes und Jameos del Agua 96
Ein Gang in die Tiefe fihrt in den langsten Vulkantunnel
der Welt und zu Kreaturen vom Meeresboden.

Tiefe Krater und weite Sicht — der Monte Corona 99
Wanderung durch eine Mondlandschaft

Die »Anmutige« ~ La Graciosa 102
Sonne, Strand, Sand und tirkisblaues Meer. Wer Ruhe sucht,

ist hier richtig.

Gute Aussichten — der Mirador del Rio 107

Friedliche Zeiten fir einen ehemaligen Kanonenstiitzpunkt

Sprachfiihrer 12
Kuinarisches Lexikon 114
Register 116
Autorin, Abbildungsnachweis, impressum 120



