
1___ Der Büchsenmacher | Bruckdorf
Handwerkskunst für die Jagd | 10

2___ Die Wollspinnerei Huber | Bruckdorf
Vom Schaf zum Garn zum Janker | 12

3___ Das Rock Cafe | Fanning
Hier rockt der Wirt | 14

4___ Das Hüttendorf | Göriach
Eine uralte Dorfschönheit | 16

5___ Die Flutlicht-Piste | Grosseck-Speiereck
Airboarding & Skifoan bei Nacht | 18

6___ Die Speiereckhütte | Grosseck-Speiereck
Lungauer Berge bei Reggae-Sound und hauseigenem Gin | 20

7___ Der Kunst-Schaffer | Gruben
Vom Biobauern zum Künstler | 22

8___ Die Schaukäserei | Gruben
Köstliches von der verflixten Glicka und der edlen Tini | 24

9___ Die Burgruine Edenvest | Gruben
Unergründlich seit fast 900Jahren | 26

10___ Das Beinhaus und die Sarchen | Lessach
Im Tod sind alle gleich | 28

11___ Der Dreiländerwirt | Lessach
Au Gast bei Arbeitsentschleunigern | 30

12___ Die Laßhoferalm | Lessach
Hütte mit Weltrekord | 32

13___ Der Mariensitz | Lessach
Heiliger Rastplatz im Fels | 34

14___ Der Miet-Skilift | Lessach
Die Piste gehört uns! | 36

15___ Die Pyramiden von Lessach | Lessach
Ein mythischer Kraftplatz auf 2.315 Meter Höhe | 38

16___ Die Ruine Thurnschall | Lessach
Die Leiden der verwunschenen Rittersfrau | 40

17___ Die Wege zur Wildbachhütte | Lessach
Wandern muss nicht langweilig sein ... | 42

18___ Die Höhenloipe mit Laser-Biathlon | Lignitz
Laufen, zielen und schießen fürjedermann | 44
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19__ Die Sonnengarantie-Station | Mariapfarr 
Anti-Regenschirm-Urlaub auf 1.119 Meter | 46

20__ Das Kaufhaus Rainer | Mariapfarr
Die Letzten ihrer Art | 48

21__ Der Stille-Nacht-Brunnen | Mariapfarr 
Ein Lied für die Welt | 50

22__ Die Heldenallee | Mariapfarr
Für die Opfer der Weltkriege | 52

23__ Der Alpenflugplatz | Mauterndorf 
Mit Skiern durch die Luft | 54

24__ Der Bogenpark | Mauterndorf
Mit dem Pfeil auf der Pirsch | 56

25__ Das Denkmal-Dorf | Mauterndorf 
Historie auf Schritt und Tritt | 58

26__ Der Faulturm | Mauterndorf
Leben und Leiden im Mittelalter | 60

27__ Die Gletschermühlen | Mauterndorf 
Kunst aus der Eiszeit | 62

28__ Das Kaminzimmer | Mauterndorf 
Drinks, Dress & Deco | 64

29__ Das Mesnerhaus | Mauterndorf 
Himmlischer Genuss von Maria undJosef | 66

30__ Mühltaler Bräu | Mauterndorf
Das Lungauer Craftbeer | 68

31__ Das Restaurant Weitgasser | Mauterndorf 
Schvoein gehabt! | 70

32__ Die Taurachbahn | Mauterndorf 
Reisen und speisen im eigenen Waggon | 72

33__ Der verborgene Gastgarten | Mauterndorf 
Vom Rittersaal zum Königslieblingsplatz | 74

34__ Das Zimmergewehrschießen | Mauterndorf 
Auf zur Punkte-Jagd! | 76

35__ Das Foltergefängnis | Moosham 
Grausame Abgründe | 78

36__ Die Hexenglocke | Muhr 
Gescheiterte Hexerei | 80

37__ Die Holzknechthütte | Muhr 
Harte Arbeit für ganze Kerle | 82

38__ Die Kandelaberfichte | Muhr 
Das »leuchtende« Naturdenkmal | 84



39__ Der Mur-Ursprung | Muhr 
Wasser marsch! | 86

40__ Die Peter-Raba-Lärche | Muhr
Ein Baumy der in den Himmel wächst | 88

41__ Die Rotgüldenseen | Muhr 
Der Schatz im See | 90

42__ Der Steppenhang | Muhr
Für Naturkundler und Genießer | 92

43__ Der Tierpräparator | Muhr
Täglich grüßt das Murmeltier... | 94

44__ Die Tschitschana-Kapelle | Neusess 
Das sagenumwobene Bethaus | 96

45__ Petzl-Masken | Neusess-Moos
Der Krampusmasken-Schnitzer | 98

46__ Die Beatles im Schnee | Obertauern 
Der legendäre Filmdreh zu Help! | 100

47__ Der Johannesfall | Obertauern 
Berauschender Kraftplatz | 102

48__ Die unterirdisch verbundenen Seen | Obertauern 
Das geheimnisvolle Ochsenjoch | 104

49__ Die Zederhauser Umkehr | Obertauern 
Das Ende der Welt | 106

50__ Der Eachtling-Hof | Oberweißburg
40 Sorten Gourmet-Ackergold | 108

51__ Die Suppan-Kapelle | Pichl 
Heiraten auf dem Hof gut | 110

52__ Die Vinothek Bogensperger | Pichl 
Das Weingewölbe | 112

53__ Die Grazer Hütte | Preber
Die Lungauer Bastion in der Steiermark | 114

54__ Das Höhen-Standesamt | Preber 
Trau di auf der Ludlalm | 116

55__ Das Preberseeschießen | Preber 
Warum einfach, wenn es auch um die Ecke geht | 118

56__ Der Sternenhimmel | Preber
Das Freiluft-Observatorium | 120

57__ Die Burg Finstergrün | Ramingstein 
Die lebendigste Burg Österreichs | 122

58__ Die Felsenpromenade | Ramingstein 
Wilde Romantik vorbei an Stock und Stein | 124



59__ Der Geigenwald | Ramingstein
Applaus, Applaus für diese Töne | 126

60__ Die Kirche der Liebenden | Ramingstein 
Das Wasser aus dem hohlen Stein | 128

61__ Die Klementikapelle | Ramingstein 
Dreieckig für die Dreieinigkeit | 130

62__ Die Platschalm | Ramingstein 
Badespaß im Sch aff eibad | 132

63__ Die Siebenschläferwand | Ramingstein 
Die Mühsal des Bergbaus | 134

64__ Das Silberbergwerk | Ramingstein
Auf den Spuren der Knappen | 136

65__ Der Zirbentischler | Ramingstein
Möbelfür Herz und Seele | 138

66__ Die heilige Familie in der Zirbe | Schönfeld 
Ein Kunstwerk mit Wurzeln | 140

67__ Die Josefshütte | Schönfeld
Eine Gedenkstätte für Voitl— den »Bischof vom Lungau« | 142

68__ Die Spuk-Ruine Klausegg | Seetal
Der Geisterwächter | 144

69__ Die versunkene Stadt | Seetal
Der Lockruf des Aaubervogels | 146

70__ Der Alpentierpark | St. Margarethen
Muh, Mäh und mehr | 148

71__ Der Römersteig | St. Margarethen
Auch dieser Weg führte nach Rom ... | 150

72__ Die Säule des Ritters von Tannhausen | St. Margarethen 
Das Gelöbnis einer Sagengestalt | 152

73__ Der Wasserweg Leisnitz | St. Margarethen 
Ein drei Kilometer langes Barfuß-Erlebnis | 154

74__ Das Augenbründl | St. Michael
Kühles Wunderwasser | 156

75__ Der Flugsimulator | St. Michael
Start und Landung im Pool | 158

76__ Das Flüsterfon | St. Michael
Training für die Sinne | 160

77__ Der Lungauring | St. Michael
Rundenspaß auf der Eispiste | 162

78__ Die Murinsel | St. Michael
Auszeit am Wasser | 164



79__ Das Sonnenaufgangs-Frühstück | St. Michael 
Doppelter Gipfelgenuss | 166

80__ Die Genusswerkstatt | Steindorf
So schmecken die Alpen | 168

81___ Moser’s Bienengarten | Steindorf
Honig von glücklichen Bienen | 170

82__ Der Alphornbauer | Tamsweg
Alles ist Musik | 172

83__ Das Büchergewölbe | Tamsweg 
Schmökerstube für Lesehungrige | 174

84__ Christinas Küche | Tamsweg
Die Backschule der Biobäuerin | 176

85__ Die Goldader | Tamsweg 
Hochkarätiger Genuss für Groß und Klein | 178

86__ Der »Kemmts eina«-Laden | Tamsweg 
Lungauer Spezialitäten | 180

87__ Die Künstlerei | Tamsweg
Das kleinste Kino Österreichs | 182

88__ Die Lasaberger Frauenhöhle | Tamsweg 
Spektakuläre Felskuppel \ 184

89__ Der Mühlenladen | Tamsweg
Mehl in Hülle und Fülle | 186

90__ Der Richtstättenweg | Tamsweg 
Zeugnis einer düsteren Vergangenheit | 188

91__ Der Riese Samson | Tamsweg
Der größte Lungauer aller Zeiten | 190

92__ Der Skatepark | Tamsweg
Treppen zum Springen und Rampen zum Rollen | 192

93__ Die Wagnerei Lassacher | Tamsweg
Ein fast ausgestorbenes Traditionshandveerk | 194

94__ Die Wallfahrtskirche St. Georg | Thomatal 
Das Gotteshaus ohne Licht und Strom | 196

95__ Die Satanswand | Tweng
Gefangen in der Wildfrauenhöhle | 198

96__ Die Fassbinderei | Unternberg 
Handwerk aus Leidenschaft | 200

97__ Der Fels der Liebe | Unternberg 
»Für immer« am Murstrand | 202

98__ Die Zirbenjurte | Unternberg
Von den Nomaden zu den Sesshaften | 204



99__ Der Badeplatz | Weißpriach
Kopfüber in die eiskalte Lonka | 206

100__ Die Dicktierhütte | Weißpriach
Jausenstation für Pferd, Reiter, Gipfelstürmer und Schneeläufer | 208

101__ Fliegenfischen an der Lonka | Weißpriach
Meditation im Wasser | 210

102__ Der Frimigeist | Weißpriach
Kampfspuren im Fels | 212

103__ Das Glücksplatzl | Weißpriach
Der Weg führt zum Ziel... | 214

104__ Das kalte Bründl | Weißpriach
Die Lebensquelle im Wald | 216

105__ Die Seekreuzkapelle | Weißpriach
Das legendäre Wegheiligtum | 218

106__ Der Todesfels | Weißpriach
In ewigem Gedenken | 220

107__ Der Ullr-Schnitzer | St. Rupert/Weißpriach
Vor Sturz und Gefahren wird er dich bewahren | 222

108__ Der Aroniahof | Zankwarn
Die alpine Wunderbeere | 224

109__ Der Denkmalhof | Zederhaus
Eine Hausbesichtigung ganz anderer Art | 226

110__  Die Edelbrennerei Moser | Zederhaus
Alles vom Feinsten | 228

111__  Das Riedingtal | Zederhaus
Vom Naturdenkmal bis zur Kräuterfee | 230


