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Vorwort

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

der vorliegende Band unterstiitzt Sie bei der effektiven Vorbereitung auf die zentrale
Abiturpriifung im Fach Erziehungswissenschaft.

Sie finden zunéchst Hinweise zu allen wichtigen Vorgaben. Darin erfahren Sie,
welche Inhalte vorausgesetzt werden, wie die Abituraufgaben konstruiert sind und
worauf Sie achten sollten, um sie erfolgreich zu bearbeiten.

Um Ihnen einen realistischen Eindruck von den Anforderungen zu geben, werden
Ihnen die Original-Priifungsaufgaben der letzten Jahre mit einem von unseren
Autorinnen und Autoren ausgearbeitetem Losungsvorschlag angeboten.

Im Ubungsteil finden Sie abiturihnliche Ubungsaufgaben, die auf die Schwer-
punktthemen fiir das Abitur 2021 abgestimmt sind.

Zusitzlich erhalten Sie Tipps zum Losungsansatz, die aufzeigen, worauf es in
der Aufgabe ankommt und Thnen beim Verfassen einer Losung hilft.

Die Losungsvorschlige zeigen beispielhaft, wie die Aufgaben fachspezifisch be-
griindet und sinnvoll strukturiert bearbeitet werden konnen. Beachten Sie aber,
dass die Muster nicht den Anspruch erheben konnen, die einzig richtige Losung
vorzugeben. Besonders wenn es um das Bewerten und Herstellen von Beziigen
geht, sind andere sinnvolle Losungsvarianten moglich.

Sollten nach Erscheinen dieses Bandes noch wichtige Anderungen in der Abitur-Priifung 2021
vom Kultusministerium Nordrhein-Westfalen bekannt gegeben werden, finden Sie aktuelle In-
formationen ebenfalls auf der Plattform MyStark.

Die Autorinnen und Autoren des Bandes wiinschen Thnen viel Erfolg bei Thren
nichsten Klausuren und besonders im Zentralabitur.
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schldge treffen. Entscheidender ist, dass Sie immer alle wichtigen Gesichtspunkte
einer Klausur erfassen, indem Sie sich die einzelnen Teilschritte bewusst machen.

Tipp:

Wichtig fiir Thre Arbeitsplanung wéhrend der Abiturklausur sind die Punktwerte, die
hinter den Teilaufgaben stehen. Sie geben die Hochstpunktzahl an, die bei einer
Teilaufgabe zu erreichen sind. Achten Sie also bei Threr Arbeitsplanung zu Beginn
der Klausur darauf, wofiir Sie Zeit und besondere Sorgfalt investieren miissen.

7. Was sollten Sie iiber die Bewertung der Klausuren wissen?

Folgende Aspekte der Bewertung der Klausuren sind auch fiir Sie interessant:

— Bei jeder Priifungsaufgabe werden Teilleistungen ausformuliert, die je nach
Schwierigkeitsgrad mit zwei bis hochstens zwolf zu erreichenden Punkten ge-
wichtet sind.

— Es konnen hochstens 100 Punkte erreicht werden.

— Unterschieden werden ,,inhaltliche Leistung* und ,,Darstellungsleistung‘.

— Bis zu 80 Punkte konnen bei der inhaltlichen Leistung erreicht werden und somit
hochstens 20 bei der Darstellungsleistung.

— Ein ,,Gut” gibt es bei mindestens 75 Punkten, ein ,,Ausreichend* bei mindestens
45.

— Fiir ein ,,Mangelhaft minus* miissen mindestens 20 Punkte erreicht werden.

— Die moglichen Hochstpunktzahlen fiir die inhaltliche Leistung werden, mit klei-
nen Unterschieden bei den einzelnen Aufgaben, in diesem Verhiltnis verteilt:

e Teilaufgabe 1 (Anforderungsbereich I): 2
e Teilaufgabe 2 (Anforderungsbereich II): 4
e Teilaufgabe 3 (Anforderungsbereich III): 3

— Der Schwerpunkt liegt also nicht, wie man vermuten konnte, im Anforderungs-

bereich III, sondern im Anforderungsbereich II.

8. Was sollten Sie im Hinblick auf die Darstellungsleistung beachten?

Die Darstellungsleistung wird bei allen Aufgaben in fiinf Bereiche unterteilt, in de-
nen jeweils 3—5 Punkte gesammelt werden konnen. Das entspricht einer Noten-
tendenz (z. B. zwischen 3 und 3+). In den Bewertungsvorgaben heif3t es:

,.Der Priifling

1. strukturiert seinen Text schliissig, stringent sowie gedanklich klar und bezieht sich
dabei genau und konsequent auf die Aufgabenstellung. Maximale Punktzahl: 5

2. bezieht beschreibende, deutende und wertende Aussagen schliissig aufeinander.
Maximale Punktzahl: 4

X1V
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3. belegt seine Aussagen durch angemessene und korrekte Nachweise (Zitate u. a.).
Maximale Punktzahl: 3

4. formuliert unter Beachtung der Fachsprache prizise und begrifflich differenziert.
Maximale Punktzahl: 4

5. schreibt sprachlich richtig (Grammatik, Orthografie, Zeichensetzung) sowie syn-
taktisch und stilistisch sicher.” Maximale Punktzahl: 4

Zu 1:

Hier geht es um den Aufbau Ihrer Darstellung. Er soll ,,schliissig®, ,,stringent* (lo-
gisch zwingend) und ,.klar* sein. Sie konnen sich leicht klarmachen, was gemeint ist,
wenn Sie sich das Gegenteil vorstellen. Der Text wire dann assoziativ, sprunghaft
und unzusammenhingend. Voraussetzung fiir schliissige, stringente und klare Texte
sind zunéchst Kriterien fiir den Aufbau, die zu einer schliissigen Gliederung fiihren.
Das bezieht sich auf die Grobgliederung der Antworten zu den drei Teilaufgaben, die
ja durch die Aufgabenstellung vorgegeben sind. Man stellt z. B. zunéchst eine Theo-
rie moglichst objektiv dar, um sie danach im Hinblick auf ihren pidagogischen Nut-
zen zu befragen und zu bewerten. Oder man fiihrt zuerst Beispiele an, um darauf be-
zogen eine These aufzustellen (induktives Vorgehen), bzw. umgekehrt: Man geht
von der These aus und stiitzt sie durch Beispiele und Belege.

Die Stringenz eines Textes zeigt sich dann auf der Ebene der Satzverkniipfungen. Die
Beziige zwischen Sitzen konnen durch Ober- bzw. Unterordnung gekennzeichnet
sein: These, Argument, Beleg. Die logischen Beziige konnen vielgestaltig sein: Ein
Satz gibt z. B. den Grund, den Zweck oder die Bedingung fiir einen anderen an. Auch
innerhalb eines Satzes (zwischen Haupt- und Nebensitzen) konnen solche Beziehun-
gen bestehen.

Auch die Anforderung, sich konsequent auf die Aufgabenstellung zu beziehen, ist
leicht nachvollziehbar. Sie sollten z. B. nicht einfach alles wiedergeben, was Sie je-
mals zu dem in einer Aufgabe angesprochenen Thema gelernt haben, und dabei hof-
fen, die fiir die Aufgabenstellung relevanten Informationen seien dabei. Da man bei
Teilaufgabe 1 am vorgelegten Text arbeitet, ist die Gefahr der Abweichung nicht so
grof3. Bei den Teilaufgaben 2 und 3 kann es dagegen leicht zu einer Themaverfeh-
lung kommen.

Wichtig fiir die konsequente Beriicksichtigung des Aufgabenbezugs ist vor allem die
genaue Lektiire der Aufgabenstellung. Bedenken Sie die Definition des verwendeten
Operators und beriicksichtigen Sie die Arbeitsschritte, die dieser erfordert! Beachten
Sie auch genau, welche zusitzlichen Hinweise in der Aufgabenstellung enthalten
sind. Hier ist jedes Wort wichtig. Es ist ein Unterschied, ob Sie eine bestimmte Theo-
rie ,,auch® oder ,,vor allem* beriicksichtigen sollen. Manchmal bleibt es Thnen selbst
iiberlassen, welche Theorie bzw. Theorien Sie einbeziehen sollen, manchmal ist es
vorgegeben. Es ist im Nachhinein sehr drgerlich, wenn man nur deshalb Punkte ver-
schenkt hat, weil man nicht darauf geachtet hat, ob eine Theorie herangezogen wird
oder ob man mehrere aufgreifen und verarbeiten soll.

XV
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Grundkurs Erziehungswissenschaft — Abiturpriifung NRW 2017
Aufgabe 3

Aufgabenstellung Punkte

1. Formulieren Sie die Hauptaussage des Textes und stellen Sie den Inhalt
strukturiert dar, indem Sie die Aussagen zur Identititsentwicklung und die
mit der Identitdtsentwicklung verbundenen Schwierigkeiten herausarbei-
ten. 18

2. Setzen Sie die Ausfiihrungen des Autors in Beziehung zu einem von Ihnen
gewihlten Identititskonzept. Begriinden Sie Thre Entscheidung. 32

3. Ziehen Sie vor dem Hintergrund der Annahmen zur Identitédtskonstruktion
und Threr bisherigen Ausfithrungen pidagogische Konsequenzen zur schu-
lischen Unterstiitzung der Identitétsarbeit Jugendlicher. 30

Zugelassenes Hilfsmittel: Worterbuch zur deutschen Rechtschreibung

Ulrich Schnabel: Mein wahres Gesicht
[...]

Gibt es so etwas wie unser ,,wahres Gesicht“? Besitzen wir einen unverwechsel-
baren Personlichkeitskern, der uns mitgegeben ist und von Geburt an in uns schlum-
mert? Oder miissen wir uns mithsam immer wieder selbst erfinden? Ist dieser Prozess
vielleicht sogar erst im Alter abgeschlossen, in dem endlich unsere ,,wahre Natur®
zutage tritt?

Klar ist: Die Herstellung von Authentizitét ist mithsam und erfordert einen hohen
personlichen Einsatz. Der Versuch, die Kleidung, das Aussehen, den Partner oder die
Wohnung zu finden, die ,,wirklich zu mir passen®, kann Menschen ein ganzes Leben
lang beschiftigen. [...]

,.Selbst im Spiegel*! hat etwa der Psychologe und Kognitionsforscher Wolfgang
Prinz das Buch genannt, in dem er die Bilanz seines Forscherlebens zieht. Tenor: Was
wir fiir unser Ich halten, ist letztlich nur ein Konstrukt, das im sozialen Kontext ent-
steht. Im Babyalter, sagt Prinz, entstehe etwa unser Gefiihl fiir Subjektivitidt dadurch,
dass wir andere als Subjekte wahrndhmen, bis wir schlieBlich begriffen, dass wir selbst
ebensolche Wesen seien. Was den Kern unseres Menschseins ausmache, sei letztlich
der soziale Austausch mit der Umwelt.

[...]

Die eigene Identitdt werde erst im Laufe des Lebens geformt, erklért der Psycho-
loge Klaus Rothermund von der Universitit Jena. ,,Es ist nicht so, dass man geboren
wird, und da steckt schon der ganze Klaus drin, der sich nur noch entfalten muss.* Ein
Selbstbild zu entwickeln bediirfe geduldiger innerer Arbeit. Die wird vor allem in der
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Jugend geleistet. Da erprobt man seine Talente und Vorlieben, sucht Freunde, Klei-
dung und Symbole, die mit der Vorstellung vom eigenen Ich korrespondieren.

Genetische Dispositionen flieBen dabei ebenso mit ein wie frithe Kindheitserfah-
rungen: Wer aus einer Musikerdynastie stammt, begreift das Musizieren eher als Teil
seiner Identitit als jemand, der aus einer Sportler- oder Mathematikerfamilie kommt.
Entscheidend ist aber der Einfluss der Umgebung — Familie, Schule, Freunde. Damit
etwa ein Schachgenie gedeiht, braucht es Forderer, die ebenfalls Schach spielen. Lernt
ein mogliches Genie seine Begabung niemals kennen, dann kann es sie nicht ausleben,
dann wird das Talent zum unverstandenen Sonderling. In Strafprozessen kommt es
nicht selten vor, dass Hochbegabte als Kriminelle auf der Anklagebank sitzen, weil sie
niemals die Gelegenheit hatten, ihre echte Begabung zu entfalten.

So bedingen sich Anlagen und Umwelteinfliisse in einem fort wechselseitig: Men-
schen suchen sich immer mehr jene Rollen, Milieus und Partner aus, die ihnen entspre-
chen — und die wiederum verstérken bereits angelegte Wesensziige. Kurz gesagt: Ful3-
balltalentierte oder Philosophieinteressierte suchen die Gesellschaft anderer Kicker/
Schongeister und werden dadurch schlieBlich zu richtigen Fuf3ballern/Philosophen.
Wirklich abgeschlossen sei dieser Prozess aber erst, wenn ,,man auch andere davon
tiberzeugt hat, dass man der ist, der man scheinen will“, sagt Rothermund. Das geht
meist mit dem Eintritt ins Berufsleben einher, weshalb die Identititsfindung bei Aka-
demikern besonders lange dauert.

Unabhingig davon, wie die Lebensentwiirfe aussehen: Ist die Identitét erst einmal
gefunden, tun wir alles, diese zu stabilisieren, zu verfestigen und gegen Angriffe zu
verteidigen. Dabei schrecken wir nicht davor zuriick, Realititen umzudeuten oder alles
hartnéckig zu ignorieren, was der Vorstellung vom stabilen Ich entgegensteht [...].

[...]

Diese Stabilitétsillusion funktioniert nur bei allmihlichen Veridnderungen rei-
bungslos. Abrupte Umbriiche hingegen bedrohen die eigene Identitdt massiv: Wenn
der strahlende Politiker plotzlich als Plagiator dasteht oder der vorbildliche Manager
als Steuerhinterzieher, kann das extreme Krisen zur Folge haben: Bei manchen Men-
schen fiihrt das sogar zu psychiatrischen Stérungen? wie dem Borderlinesyndrom, bei
dem die Betroffenen Personlichkeitsteile von sich abspalten miissen, um zu iiberleben.
In weniger dramatischen Féllen versucht das Ich, die Angriffe von aulen zu marginali-
sieren (,,... sind doch nur FuBnoten/Peanuts®), positive Eigenschaften hervorzu-
heben, die der eigenen Entlastung dienen (,,... habe nach bestem Wissen und Gewis-
sen®), und vom eigenen Ich abzulenken (,,In Wahrheit geht es hier doch um etwas ganz
anderes®). Wird der Bruch im (Selbst-)Bild unvermeidbar, folgt die Phase der An-
passung und Umorientierung. Dann verweist der ins Wanken Gebrachte verstirkt auf
irgendwelche Verdienste in anderer Sache, die ihm nun als neuer ,,wahrer” Kern
dienen. [...]

Denn letztlich kommt es darauf an, dass das Selbstbild zu den Lebensumstinden
passt. Und diese ,,Passung® ist niemals starr, sondern kann sich laufend verdndern. [...]
Ulrich Schnabel: Authentizitit. Mein wahres Gesicht. In: DIE ZEIT, Nr. 34/2014, 14. August 2014
(Ausziige; Zwischeniiberschriften wurden aus Griinden besserer Lesbarkeit weggelassen.)

Hier zitiert nach: http://www.zeit.de/2014/34/authentizitaet-persoenlichkeit-wahres-gesicht
(Entnahmedatum 18. 03. 2016)
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Anmerkungen:
Ulrich Schnabel ist ein deutscher Wissenschaftsjournalist bei der deutschen Wochenzeitung Die Zeit
und Buchautor.

1 Die Anfiithrungszeichen wurden der besseren Lesbarkeit halber gesetzt, sie fehlen im Original.
2 psychiatrische Storung: psychische Erkrankung, die einer drztlichen Behandlung bedarf
3 marginalisieren: etwas unbedeutend, nebensichlich erscheinen lassen

Beziige der Aufgabe zu den Vorgaben 2017 — Inhaltliche Schwerpunkte

Inhaltsfeld 4: Identitit
— Besonderheiten der Identititsentwicklung in Kindheit, Jugend und Erwachsenen-

alter sowie deren piadagogische Forderung

— Anthropologische Grundannahmen zur Identitit und ihre Auswirkungen auf pida-

gogisches Denken und Handeln

Inhaltsfeld 6: Pddagogische Professionalisierung in verschiedenen Institutionen
— Institutionalisierung von Erziehung

1.

Losungsvorschlige

Die Aufgabenstellung enthdlt zwei konkrete Anforderungen an den Losungsweg.
Versuchen Sie diese weitestgehend strukturiert, in eigenen Worten, aber dennoch
am Text orientiert abzuarbeiten. Konzentrieren Sie sich dabei auf wesentliche As-
pekte. Stellen Sie zundichst ausgehend von einem Einleitungssatz den Hauptgedan-
ken des Textes dar. Verzichten Sie dabei auf Textzitate und erschlief3en Sie sich die
zentrale Aussage aus dem Textzusammenhang selbststindig. Dies erfordert einen
ersten Analyseschritt, da die Hauptaussage nicht zwingend direkt im Text genannt
wird. Die zweite Anforderung kann in zwei Abschnitte gegliedert werden, was die
Bearbeitung fiir Sie erleichtert. Die Inhaltsangabe soll von Ihnen anhand der
Aussagen des Textes zur generellen Identitditsentwicklung und im zweiten Teil
anhand der thematisierten Schwierigkeiten in diesem Zusammenhang formuliert
werden. Um sich die Arbeit zu erleichtern, sollten Sie diese Aufteilung sowie die
Chronologie des Ausgangstextes nicht zu sehr verlassen.

Der vorliegende Artikel ,,Mein wahres Gesicht*“ wurde von Ulrich Schnabel am
14. August 2014 in der Zeitschrift ,,Die Zeit™ veroffentlicht. Der Autor stellt in sei-
nem Text heraus, dass die Entwicklung von Identitiit ein komplexer und lebens-
langer Prozess sei, welcher sich neben einem stetigen Wandel insbesondere im
sozialen Kontext auch durch ein hohes Potenzial fiir Problemstellungen aus-
zeichne.

Zunichst zeigt der Autor einleitend die zentrale Fragestellung nach Anlage und
Umwelt im Zusammenhang mit der Identititsentwicklung auf. Im Anschluss be-
schreibt er, dass sich die Identititsentwicklung als ein Streben nach Authentizit:it
beschreiben lasse, mit welchem sich Menschen wihrend ihres gesamten Lebens
mit enormem Einsatz auseinandersetzen wiirden.
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Zunichst thematisiert der Autor die Rolle des Umfeldes im Prozess der Identitéts-
entwicklung. Unter Berufung auf den Psychologen und Kognitionsforscher Wolf-
gang Prinz benennt der Autor Identitét als ein Konstrukt des sozialen Kontextes
und bezieht sich dabei exemplarisch auf die Ich-Bildung im sozialen Austausch,
die bereits im Babyalter ihre Anfinge nimmt. Zusitzlich wird die Lebensphase der
Jugend und ihre Rolle fiir die Identitdtsentwicklung aufgefiihrt. So sei die Entwick-
lung des Selbst ein mit Anstrengungen verbundener lebenslanger Prozess, der vor
allem in der Jugend geleistet werde.

Neben diesen Ausfithrungen im Zusammenhang mit dem sozialen Umfeld geht
Schnabel nun auf die Rolle der genetischen Ausgangslage fiir die Identititsent-
wicklung ein und stellt heraus, dass genetische Dispositionen, aber auch Erfah-
rungen in der frithen Kindheit von hoher Bedeutung seien. Anlage und Umwelt
wiirden sich folglich gegenseitig bedingen und aufeinander auswirken.

Als ersten zentralen Punkt auf dem Weg zur ausgebildeten Identitédt nennt der Au-
tor den Eintritt in das Berufsleben, da es erst dann gelungen sei, das Gegeniiber
von den Ausprigungen des eigenen Selbst zu iiberzeugen. Der weitere Prozess der
Identitétsentwicklung sei fortan dadurch bestimmt, dass die entwickelte Identitit
gegen dufBere Bedingungen stabilisiert werde, und zeige sich in einer stetigen Ver-
dnderung des Selbstbildes im Zusammenhang mit den eigenen Lebensumsténden.
Zusitzlich benennt Schnabel aber auch eine Reihe von Schwierigkeiten im Ver-
laufe des Prozesses. Aus den bisherigen Ausfithrungen wird bereits deutlich, dass
die Entwicklung mit groler Anstrengung verbunden ist. Neben der individuellen
Miihe sei der Einzelne dabei aber auch immer abhingig von Unterstiitzern, sei es
aufseiten der Familie oder anderer Gruppen des sozialen Umfeldes. Im Zusammen-
hang mit potenziellen Begabungen fiihrt Schnabel auf, dass es immer wieder de-
viantes Verhalten bei potenziell begabten Menschen gegeben habe, deren Bega-
bung nicht entdeckt und gefordert worden wire. Eine weitere Schwierigkeit, die
vom Autor aufgefiihrt wird, ist die Auseinandersetzung mit plotzlichen Lebens-
veridnderungen. Diese fiihrten unter Umstidnden zu Krisen und psychiatrischen
Storungen und konnten Verhalten wie die Marginalisierung von Problemen oder
das Ablenken von sich selbst als Teil des Problems hervorrufen.

Ziel sei es letztlich immer, das Selbstbild kontinuierlich den duBleren Umstdnden
anzugleichen.

. Der Operator ,,in Beziehung setzen fordert von Ihnen, dass Sie auf Grundlage
des Textes unter selbst gewdihlten Gesichtspunkten strukturiert Zusammenhdnge zu
einem von Ihnen gewdhlten Identititskonzept herstellen. Zundichst sollten Sie einen
Einleitungssatz formulieren. Ausgangspunkt fiir die weitere Bearbeitung sollten
dann die von Ihnen in den Fokus geriickten Kriterien sein, die Sie zundchst dar-
stellen und erliutern. Ausgehend von der Zielorientierung, die Sie durch die Auf-
gabenstellung und die Kriterien verfolgen, benennen Sie dann die von Ihnen ge-
wdhlte Theorie (hier das Identititskonzept nach Erikson) und begriinden Ihre Aus-
wahl, bevor Sie die Theorie aufgabenbezogen erliutern. Hierbei sollten Sie nach
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einer globalen Darstellung der Theorie diejenigen Punkte darstellen und behan-
deln, die fiir Ihre weitere Bearbeitung relevant sind. Es geht nicht darum, die Theo-
rie vollstindig darzustellen, vielmehr sollen Sie hier unter Beweis stellen, dass Sie
Theorien zielgerichtet einsetzen und einbeziehen konnen. Konzentrieren Sie sich
auf die fiir den Bezug wesentlichen Aspekte des Textes und greifen Sie diese unter
Zuhilfenahme der korrekten Zitationstechniken auf. Abschlieflend formulieren Sie
ein Fazit, welches die im Beginn genannten Kriterien wieder aufgreifen und prig-
nant Ihre Ausfiihrungen zusammenfassen sollte.

Der folgende Textabschnitt bettet die im Text aufgefiihrten Aussagen zur Identi-
tatsentwicklung in einen wissenschaftlichen Kontext ein, indem zentrale Aussa-
gen, ausgehend von konkreten Kriterien, in Bezug zu zentralen Elementen der
Theorie Eriksons gesetzt werden.

Im Folgenden werden insbesondere die konkreten Prozesse der Identitéitsbil-
dung, die Bedeutung des sozialen Umfeldes sowie die Rolle zentraler Lebensab-
schnitte als Gesichtspunkte herangezogen.

Die Theorie Eriksons eignet sich besonders fiir einen Bezug, da sie als Weiter-
entwicklung des Modells Sigmund Freuds dem Umfeld eine zentralere Rolle im
Prozess der Identititsentwicklung zukommen ldsst und somit auch im piadagogi-
schen Kontext eine Akzentuierung der Handlungskomponente ermoglicht. Sie bie-
tet somit nicht nur eine analytische Grundlage, sondern ebenfalls einen gestalteri-
schen Ausgangspunkt, der es Pddagogen ermdglicht, bereits im Vorfeld titig zu
werden, ohne dabei jedoch das Individuum in einem engen theoretischen Korsett
einzugrenzen und entgegen der pidagogischen Zielsetzung der Miindigkeit des In-
dividuums zu agieren. Zusitzlich lassen sich, wie im Folgenden deutlich werden
wird, einige konkrete Anhaltspunkte erkennen, die fiir einen Bezug von Text und
Theorie herangezogen werden konnen.

Erikson formulierte seine Theorie der psychosozialen Entwicklung auf der
Grundlage des Modells der psychosozialen Entwicklung nach Sigmund Freud. Be-
reits der Name gibt Aufschluss iiber eine der zentralen Weiterentwicklungen, nim-
lich der starke Einbezug des sozialen Umfeldes. Aulerdem beschreibt Erikson
in seiner Theorie einen Prozess, welcher bis ins hohe Alter reicht und nicht konkret
abgeschlossen werden kann. Eine zentrale Grundlage des Entwicklungsmodells
nach Erikson ist das von ihm formulierte epigenetische Prinzip, wonach sich der
Mensch, wie jeder sich entwickelnde Organismus, ausgehend von einem Grund-
plan entwickelt und bestimmten Entwicklungsgesetzen folgt. Jedoch baut jeder
Entwicklungsschritt auf den vorher gemachten Erfahrungen auf. Somit ist die Iden-
titdt nicht von Geburt an festgelegt, sondern entwickelt sich auf einer konkreten
Anlage immer weiter. Dies geschieht laut Erikson im Austausch mit anderen Men-
schen und in sozialen Beziehungen.

Erikson unterteilt das gesamte menschliche Leben in acht Phasen, denen jeweils
eine psychosoziale Krise zugrunde liegt, die vom Individuum bewiltigt werden
muss. Auf der Grundlage der Bewiltigung oder Nicht-Bewiltigung der vorherge-
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gangenen Krisen stellt sich das Individuum dann seinem weiteren Entwicklungs-
verlauf. Demzufolge sind diese psychosozialen Krisen von enormer Relevanz fiir
die Entwicklung der eigenen Identitét.

Wihrend beispielsweise in der ersten Phase, von Erikson als ,,Urvertrauen vs. Ur-
misstrauen‘ bezeichnet, die Entwicklung einer Balance zwischen eben diesen bei-
den Polen als zentrale Herausforderung aufgefiihrt werden kann, sticht in dem
Modell Eriksons im Zusammenhang mit der Frage nach einer Identitidtsentwick-
lung sicherlich die fiinfte Phase heraus; diese wird von Erikson mit ,,Identitit vs.
Identitéitsdiffusion‘ betitelt und in der Lebensphase der Jugend angesiedelt.
Ausgehend von den beginnenden korperlichen Veridnderungen stellt sich hierbei
dem Individuum die Aufgabe, aus den Ich-Werten, die bisher im Losen von Kri-
sen gesammelt wurden, in einem mithsamen Prozess eine eigene Ich-Identitit, auch
ausgehend von Werten und Normen des Miteinanders, zu formen. Gelingt das Lo-
sen dieser Aufgabe nicht, resultiert daraus eine ,,Identititsdiffusion‘, d. h. die
Identitét ist an die jeweilige Situation gebunden, die das Individuum gerade durch-
lebt. Sukzessive wird hierbei die Verantwortung fiir die Folgen des eigenen Han-
delns gesteigert, Erikson benennt jedoch ein mogliches ,,Moratorium®, welches
Jugendliche im Identitdtsfindungsprozess durchleben. In diesem ,,Moratorium*® gilt
es, ein gesteigertes Mal3 an Verstindnis fiir das Abweichen der Jugendlichen von
gewohnten Handlungs- und Lebensfeldern zu entwickeln, da diese Erfahrungen
letztlich als mogliche Identitdtsangebote benotigt werden, um eine gefestigte Ich-
Identitit zu entwickeln.

Vergleicht man die Ausfithrungen Schnabels und das Modell Eriksons, lassen sich
einige Parallelen erkennen. Beide sehen letztlich die Notwendigkeit der Identi-
tiitsbildung fiir die Gestaltung der eigenen Biografie, welche letztlich in einer star-
ken Ich-Identitét (vgl. Erikson) beziehungsweise einer Authentizitit miindet, die
als mithsamer Prozess begriffen werden kann (vgl. Z. 71.). Ebenfalls wird bei bei-
den die Rolle des sozialen Umfeldes im gesamten Lebenszyklus hervorgehoben,
da das Ich ,,ein Konstrukt, das im sozialen Kontext entsteht” (Z. 13f.), ist und ,,im
Laufe des Lebens geformt (Z. 19) wird. Ebenfalls werden bei Schnabel und auch
Erikson sowohl Erfahrungen der friihen Kindheit im Zusammenhang mit den
Bezugspersonen der entsprechenden Phase (vgl. Z. 25-33) als auch den Lebens-
abschnitt der Jugend als elementaren Bestandteil der Arbeit an der Entwicklung
einer Identitit (vgl. Z. 12 ff.) fokussiert.

Unterschiede lassen sich insbesondere in der Tiefe der beiden Ausfiihrungen sowie
der Positionierung und Strukturierung von Problemstellungen im Prozess aus-
machen. Der in Form des epigenetischen Prinzips verdeutlichte grundlegende
vergleichbare Bauplan der Entwicklung im Modell Eriksons wird bei Schnabel in
dieser Deutlichkeit nicht aufgefiihrt. Ebenfalls sind die vertiefenden Ausfithrungen
zu der Lebensphase Jugend in Form der Beschreibung eines ,,Moratoriums* in
dieser Form bei Schnabel nicht erkennbar. Zusitzlich beschreibt Schnabel die
Identitédtsentwicklung als einen lebenslangen Prozess, bei Erikson jedoch hat der
lebenslange Prozess im Zusammenhang mit der psychosozialen ganzheitlichen
Entwicklung des Menschen einen deutlich groBeren Umfang. Die Identitit als
solche wird dabei explizit in den Fokus der Lebensphase Jugend geriickt, spielt
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