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Unterwegs in Kenia
und Tansania

1 Nairobi und das Hochland
von Kenia

Auf einen Blick: Nairobi und das Hochland von Kenia
Nairobi und Umgebung

Nairobi

Aktiv unterwegs: Art Safari - auf Kunstpfaden durch Nairobi
Tagesausfiige in die Umgebung

Aktiv unterwegs: Zu FuB durch die Ngong-Berge

Aktiv unterwegs: Auf dem Drahtesel zu Giraffen und Zebras

Mt. Kenya und das Zentrale Hochland

Von Nairobi nach Meru

Meru National Park

Aktiv unterwegs: Rafting in den Strudein der wilden Flisse
Aktiv unterwegs: Hoch zu Ross durch die Savanne
Laikipia-Plateau

Mt. Kenya National Park

Nanyuki und Naro Moru

Die Aberdares
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2 Der Norden und Westen Kenias

Auf einen Blick: Der Norden und Westen Kenias
Zum Lake Turkana

Die Ostroute zum Lake Turkana

Die mittlere und kiirzeste Route zum Lake Turkana
Aktiv unterwegs: Zu FuB ans Jademeer

Lake Turkana

Lodwar und die Westseite

Lake Victoria und Kenias Westen
Nakuru und Umgebung

Lake Bogoria und Lake Baringo
Durch das Kerio Valley nach Eldoret
Kitale

Mt. Elgon National Park

Kakamega Forest National Reserve
Kakamega - Lake Victoria
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In der Provinz Nyanza
Aktiv unterwegs: Zu den Felsmalereien der Abasuba

3 Kenias Stiden und die Kiiste

Auf einen Blick: Kenias Siiden und die Kiiste
Safaris im Siiden

Zum Lake Magadi

Masai Mara National Reserve

Amboseli National Park

Zum Kilimanjaro von Oloitokitok

Durch die Ostprovinz

Machakos und die Ukambani-Berge
Chyulu Hills National Park

Tsavo National Park

Entlang der Kiiste des Indischen Ozeans
Mombasa

Von Mombasa nach Malindi

Aktiv unterwegs: Fahrradtour entlang der Kiiste
Watamu und Malindi

Marafa

Tana River Delta - Lamu

Die Kiste siidlich von Mombasa

Aktiv unterwegs: Auf der Dhau zu Delfinen

4 Tansanias Kiiste, Sansibar,
Pemba und Mafia

Auf einen Blick: Tansanias Kiiste,
Sansibar, Pemba und Mafia

Dar-es-Salaam

Stadtgeschichte

In der Innenstadt

Nérdlich der Innenstadt

Am Sidstrand

Die nordliche Kiiste
Bagamoyo

Saadani National Park
Tanga

Von Muheza nach Pangani
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Pangani
Ushongo Beach

Die siidliche Kiiste
Die drei Kilwas
Sidlich von Kilwa

Die Inseln: Sansibar, Pemba, Mafia
Geschichte Sansibars

Bevolkerung, Religion, Kultur

Insel Sansibar (Unguja)

Stone Town

Sansibars Nordwest- und Nordkiiste
Aktiv unterwegs: Auf den Spuren der Prinzessin Salme
Sansibars Ostkiiste

Von Stone Town in den Siiden
Pemba

Mafia

5 Tansanias Norden

Auf einen Blick: Tansanias Norden

Das nérdliche Berg- und Hiigelland

Moshi

West Kilimanjaro

Von Moshi zum Lake Chala

Mt. Kilimanjaro

Aktiv unterwegs: Zu Besuch bei den Massai
von Olpopongi

Durch das Hugelland slidwérts

Aktiv unterwegs: Wandern in und um Lushoto

Safaris im Norden

Arusha und Umgebung

Arusha National Park mit Mt. Meru

Aktiv unterwegs: Durch Marchenwald, Orchideen
und Biiffelherden auf den Mt. Meru

Tarangire National Park

Lake Manyara National Park

Ol Doinyo Lengai und Lake Natron

Rund um den Ngorongoro Crater

Aktiv unterwegs: Mit Packeseln und Massai
zu FuB durch die Crater Highlands

Serengeti National Park
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6 Tansanias Westen und Siiden

Auf einen Blick: Tansanias Westen und Sliden 392
Lake Tanganyika und Lake Victoria 394
Lake Tanganyika 394
Lake Victoria 400
Safaris im Siiden und die Southern Highlands 408
Selous Game Reserve 409
Aktiv unterwegs: FuBsafari im Selous Game Reserve 411
Uber die Uluguru-Berge nach Morogoro 412
Morogoro und Umgebung 412
Mikumi National Park 413
Aktiv unterwegs: Wanderung zu den Sanje-Wasserfallen

in den Udzwunga Mountains 414
Udzungwa Mountains National Park 416
Iringa und Isamila 418
Ruaha National Park 419
Mbeya und Umgebung 421
Altiv unterwegs: Schiffstour auf dem Malawi-See 422
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