
1 Anstelle eines Vorwortes:
Warum »Einsatz CO«?

Vermutlich ist fast jeder Feuerwehrangehörige in Deutschland bereits einmal bei
einem Einsatz einer erhöhten Konzentration von Kohlenstoffmonoxid ausgesetzt
worden. Dies ist normal, denn schließlich wird bei jeder unvollständigen Verbren-
nung unter anderem Kohlenstoffmonoxid (CO) freigesetzt. Seit einigen Jahren ist
jedoch das Bewusstsein um die Auswirkungen einer erhöhten CO-Konzentration
gestiegen und es kommt immer wieder zu Feuerwehreinsätzen mit dem Einsatz-
stichwort »Gasausströmung CO«, »CO-Austritt« oder ähnlich.

Dies hängt nicht nur mit möglichen Suiziden durch die Nutzung von Grillgeräten
im Gebäude zusammen, sondern auch durch die Renaissance von feststoffbefeu-
erten Heizungsanlagen, mangelhaft gewarteten Schornsteinanlagen, Shisha-Bars
und letztlich durch die Erkenntnis, dass Kohlenstoffmonoxid bei Bränden auch durch
Bauteile diffundieren kann.

Warum aber ist der »Einsatz CO« ein Thema bei der Feuerwehr und beim
Rettungsdienst, wenn dies jahrzehntelang mehr oder minder ignoriert wurde – denn
das Auftreten einer erhöhten CO-Konzentration ist ja nicht neu. Dies hat mehrere
Gründe: Einerseits ist das Gefahrenbewusstsein der Einsatzkräfte gegenüber einer
erhöhten CO-Konzentration und damit auch der Anspruch eines besseren Eigen-
schutzes gestiegen. Andererseits haben verschiedene (Forschungs-)Projekte ver-
gangener Jahre erst die Voraussetzungen dazu geschaffen.

Gerade die Erkenntnisse aus den (Forschungs-)Projekten sind nicht zu unter-
schätzten. Die Einsatzkräfte von Feuerwehr und Rettungsdienst sind gehalten, sich
selbst zu schützen und so genannteCO-Warner zu tragen. Außerdem sollten sie beim
Auslösen der CO-Warner oder beim Vorhandensein von Erkundungsergebnissen, die
auf eine erhöhte CO-Konzentration hindeuten, das Einsatzstichwort »CO« auslösen.
Nur mit ausgebildeten und entsprechend ausgerüsteten Einsatzkräften kann der
»Gefahr Kohlenstoffmonoxid« entsprechend begegnet und eine Gefahr für die
eigenen Einsatzkräfte, aber auch für die Allgemeinheit abgewendet werden.

Dieses Buch soll zum Verständnis der Thematik »Kohlenstoffmonoxid« beitragen,
Hinweise zu Technik und Taktik geben undHintergrundwissen zur Abarbeitung eines
Einsatzes »CO« liefern.

Kommen Sie gesund von Ihren Einsatz wieder!

Jochen Thorns Filderstadt, im Sommer 2020
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