
Mode
Spielen Sie Cinderella auf der Pariser Fashion Week 19
Klonen Sie Ihre Lieblingsklamotten 37
Erkunden Sie die besten Outlet-Stores von Paris 54-55
Sagen Sie Merci 65
Lassen Sie sich Ihre Höschen liefern 75
Tragen Sie einen maßgefertigten Hut 90
Tragen Sie (Beinahe-)Couture 102
Kleiden Sie sich wie ein VIP 121
Neue Wäsche, neues Lebensgefühl 148

Wohnen
Peppen Sie Ihre Wände auf 19
Frönen Sie der Sammellust 41
Statten Sie Ihre Wohnung filmreif aus 49
Seien Sie ein Star in den eigenen vier Wänden 69
Stöbern Sie nach Deko-Objekten 85
Fördern Sie Picasso Junior 115
Verewigen Sie Ihre Wohnung in einem (Coffee-Table-) Buch 129

Beauty
Kilos verlieren ohne Diät 26-27
Buchen Sie eine Fisch-Pediüre 32
Lassen Sie sich von Spezialagenten vor dem Stress retten 56
Gönnen Sie sich zu Hause eine asiatische Massage 57
Lassen Sie sich die Augenbrauen 70
Begeben Sie sich in gute 106

Restaurants und Bars
Speisen Sie im Restaurant mit nur einem 15
Essen Sie lebendige Nudeln 43
Spielen Sie Versuchskaninchen für einen angehenden Sternekoch 61
Probieren Sie Trüffeln als Pizzabelag 66
Genießen Sie ein akrobatisches, japanisches Menü 67
Geben Sie sich als Connoisseur 72-73
Schlürfen Sie einen Cocktail in einem verträumten Versteck 98
Seien Sie Namenspatin eines Cocktails 99
Brunch zu jeder Jahreszeit 126-127
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Kleine Freuden
Pflanzen Sie Gemüse an 30-31
Genehmigen sie sich einen Orgasmus pro Woche 53
Verlieren Sie bei italienischem Käse die Beherrschung 79
Entdecken Sie vergessenes Gemüse neu 101
Kosten Sie den besten Schinken der Welt 119
Besuchen Sie ein Geheim-Dinner 138
Bekämpfen Sie den Sonntagabend-Blues 142
Lassen Sie sich frische Lebensmittel nach Hause liefern 145
Essen Sie auf dem Markt Mittag 150

Kurioses
Schicken Sie sich in 10 Jahren eine E-Mail 17
Erzählen Sie einem Fremden Vertrauliches am Telefon 24
Mieten Sie für eine Stunde einen Privatpool 47
Werden Sie Mitglied im Mile High Club 62
Niemals beschwipst e-Mails schreiben! 105
Legen Sie einen Stopp in der Chignon-Bar ein 137

Kultur
Treten Sie dem Club der Toten Dichter bei 83
Lernen Sie Dirty Dancing ..96
Nehmen Sie einen Nicht-Heiratsantrag an 108
Lauschen Sie einem Konzert im 7. Himmel 116
Machen Sie Geschäfte mit der Granny-Gang 124
Besuchen Sie eine verrückte Gerichtsverhandlung 135
Lachen Sie lauthals 146

Extras
Etwas wagen Einfache Rezepte gegen die Langeweile 12-13
Freundinnen Jede von uns hat eine Freundin, die 20-21
Umziehen Die perfekte Wohnlage in Paris 34-35
Horror! Wovor sich die Pariserinnen am meisten fürchten 44
Femme Fatale Probieren Sie mal ein Schönheitspflästerchen 81
Karriere Erfinden Sie Ihren nächsten Job selbst 88
Erste Hilfe So verkraftet frau in Paris eine Trennung 93
Zen Die Wohlfühlpause 122
Scharf Seitensprung „light" 141
Persönliches Die 10 Highlights des Jahres 153


