
Inhaltsübersicht
► Eingangsphase

-  Das psychotherapeutische Erstgespräch
-  Individualisierte Diagnostik (Anamnese, Verhaltensanalyse)

► Psychoedukation
-  Auswertungsgespräch
-  Entstehungsmodell
-  Aufrechterhaltungsmodell

► Veränderungsphase
-  Veränderungsmodell, Beispiele für Kognitionen
-  Die wichtigsten Methoden und Interventionen: Kognitive Umstrukturierung, Exposition, Ver­

haltensaktivierung, Emotionsfokussierte Methoden
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