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EINLEITUNG

Fantsty- und Stifs- Sanstylng!

Von den Arenen der Gladiatoren bis zu den Hofen

der Renaissance, von Mittelerde bis in eine weit, weit
entfernte Galaxis: Die kreative Power, die Kostiime

in Film und Fernsehen heutzutage zur Schau stellen,
ist schlicht iiberwiltigend. Die eindrucksvollen
Charaktere und fantastischen Welten haben riesige
Fangemeinschaften, und viele Fans mochten ein wenig
von diesen anderen Welten in ihren Alltag holen.

Eine einfache, aber wirkungsvolle Methode ist es, die
Haartrachten der Lieblingsfiguren nachzuahmen — und
dabei soll euch dieses Buch helfen: euch selbst und
anderen die coolsten Frisuren eurer Lieblingsserien und
-filme auf den Kopf zu zaubern.

Ich habe mich schon immer fiir mein Leben gern
mit Haarmode beschiftigt, denn die Méglichkeiten sind
endlos und die richtige Frisur kann einem wahnsinnig
viel Selbstvertrauen geben. AufSerdem bin ich ein
Riesennerd. In den letzten Jahren habe ich mir die
Frisuren in meinen Lieblingsserien und -filmen genau
angeschaut und dann nachgemacht, zum Beispiel aus
Game of Thrones, Outlander, Der Herr der Ringe und Die
Tribute von Panem — The Hunger Games.

Anfangs nur zu meinem eigenen Spafs, aber als ich
mit meinem YouTube-Channel Silvousplaits startete und
begann, Tutorials zu posten, stellte ich fest, wie toll es ist,
die Leidenschaft fiir Hairstyling mit anderen zu teilen.

Dieses Buch ist die Krénung dieses Prozesses. Es
zeigt 45 meiner Lieblingsfrisuren aus einer Reihe be-

liebter und schriger Filme, Serien und Videospiele — alle

zum Selbermachen aufbereitet. Die Frisuren sind nach
Genre in Kapitel eingeteilt, wobei stets Frisuren fiir
unterschiedliche Haarldngen und -beschaffenheiten
vertreten sind, ebenso verschiedene Schwierigkeitsgrade.
Mithilfe schrittweiser Anleitungen und Bilder lernt

ihr, diese Looks bei euch selbst nachzustylen, und bei
einem Blick hinter die Kulissen verraten euch die Star-
Stylisten, wie die jeweiligen Frisuren kreiert wurden,
wie sie sich mit den Figuren weiterentwickeln und
welche historischen Techniken verwendet werden.
Fantasy- und Scifi-Hairstyling entspricht nicht gerade
dem Nullachtfiinfzehn-Pferdeschwanz-Schema, daher
beginnen wir mit einer Einfithrung in die nétigen
Styling-Tools und mit einfachen Anweisungen fiir

die grundlegenden Zopfe, die ihr fiir diese Looks
beherrschen miisst. Lest diesen Abschnitt also am besten
zuerst. Wenn ihr die Grundlagen einmal gemeistert habt,
konnt ihr ein paar fantastische Frisuren zaubern!

Fiir mich ist Hairstyling Kunst, die man tragen kann
und die einem die Maglichkeit gibt, sich zu verindern
und einen Tag lang sogar jemand ganz anderes zu sein.
Verleiht mit den Anleitungen in diesem Buch eurem Stil
neue Facetten und tretet auf wie einige der krassesten
Heldinnen und Helden aus Erzihlungen und realer

Vergangenheit!
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Um aus Zopfen herausstehende
Haarspitzen zu bindigen, reibt eure
Hiinde mit Haarwachs ein, bevor ibr

zu flechten beginnt.

Oprays wnd Sesen

Es gibt Hairstylingprodukte wie Sand am Meer,

sie lassen sich aber fast alle in wenige Kategorien
einsortieren. Fiir unsere Zwecke sind Haarsprays und
Texture Sprays am niitzlichsten. Haarspray hilt das
Haar in der gewiinschten Position, ist aber klebrig,

bis es getrocknet ist. Ihr kénnt es anwenden, bevor

ihr euch Locken macht, damit sie linger halten, oder
nach dem Stylen, um einer Frisur Halt zu geben.
Texture Sprays sind trocken und geben dem Haar
mehr Griffigkeit, was von Vorteil ist, wenn ihr lockere
Zspfe oder aufgebauschte Twists macht, die sonst leicht
auseinanderfallen. Texture Sprays sind eine grof8e Hilfe,
wenn man schr glattes Haar hat.

Weitere Produkete, die ihr parat haben solltet, sind
ein Hitzeschutz (insofern ihr mit Heat Tools arbeitet),
Glanzspray und Haarwachs. Glanzsprays benutzt man
normalerweise vor dem Frisieren, um krauses Haar
zihmbarer zu machen, sie konnen aber auch am Ende
einen netten Touch verleihen. Mit Haarwachs lisst
sich das Haar vor dem Flechten gut glitten, nach dem
Frisieren gibt es einen seidigen Glanz. Traut euch ruhig,

mit euren Produkten herumzuexperimentieren!

Vet Joslh

Heat Tools sind immer dann duflerst niitzlich, wenn

ihr eurem Haar eine neue Grundform geben méchtet —
indem ihr es lockt, onduliert (in Wellen legt) oder glittet.
Zum Locken konnt ihr ein Lockeneisen benutzen (es hat
eine Metallklammer, mit der das Haar am Eisen fixiert
wird), einen Lockenstab (keine Metallklammer) oder
Heizwickler, die ihr erst autheizt und dann ins Haar
wickelt. Wickelt ihr eine kleinere Haarstrihne um ein
Gerit und lasst sie linger dort, halten die Locken linger,
aber Vorsicht: Lingere Hitzeeinwirkung schidigt die
Haare auch mehr.

Kreppeisen eigenen sich hervorragend, um dem
Haar kleine Texturen zu geben, was Grifligkeit und
Volumen verbessert. Wer feines oder diinnes Haar hat,
aber keine Haarverlingerungen benutzen méchte, kann
mit einem Kreppeisen tolles Volumen erzielen.

Wer hingegen schon strukturiertes Haar hat, aber
einen glatten Look bevorzugt, fiir den sind ein Glitteisen
oder eine Glittbiirste das Richtige. Sie machen das Haar
bis zum nichsten Waschen glatter. Nehmt in der Nihe
des Ansatzes einen kleinen, flachen Haarstrang und zieht
das Glittwerkzeug langsam bis zu den Spitzen hinunter.
Gegebenenfalls braucht es mehrere Durchginge, um den

gewiinschten Effeke zu erhalten.

e G

Vergesst nicht: Hitze schidigt die Haare,
verwendet sie also sparsam und denkt stets an
ein Hitzeschutzmittel. Ihr konnt auch obne
Hitze Locken in eure Haare machen. Die
meisten Methoden arbeiten damit, feuchtes
Haar aufzuwickeln und iiber Nacht trocknen
zu lassen.
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Lucretia wird von der neuseelindischen Schauspielerin Lucy Lawless gespielt. Sie ist
ebenso ambitioniert und riicksichtslos wie Batiatus, ihr Ehemann. Batiatus, der den /udus
(Gladiatorenschule) in Capua besitzt, in dem Spartacus sich auf sein Gladiatorendasein
vorbereitet, strebt nach Macht und der Gewogenheit der Regierenden, indem er fiir seine
Kimpfer Startplitze in prestigetrichtigen Spielen sichert. Lucretia bevorzugt die Methode
der weichen Macht: Sie pflegt wichtige Freundschaften, kleidet sich modisch und erwirbt

sich den Ruf, fiir eine gewisse ,,Unterhaltung von Capuas Elite zu sorgen.

Diese komplexe und elegante Frisur ist in der vierten Folge von Blood and Sand zu
sehen, als Lucretia und Batiatus dariiber nachdenken, wie man noch mehr Geld aus den

Kampfarenen herausholen kann.

SCHWIERIGKEITSGRAD: fortgeschritten MATERIAL:
ZEITAUFWAND: 30 Minuten

4 3 kleine durchsichtige Haarbinder
4+ Haarspangen
4 Bobby Pins

4+ Lockeneisen




RIS
WIKINGER

In der nordischen Mythologie steht schones Haar fiir Fruchtbarkeit.

Die langen goldenen Haare der Géttin Sif, Gemahlin Thors, wurden als
Symbol der reifen Getreidefelder interpretiert. In einer Geschichte, die der
islindische Historiker Snorri Sturluson in der Prosa-Edda (entstanden um
1220) festgehalten hat, schert der hinterlistige Gott Loki Sifs Haare und wird
dafiir hart bestraft: Er muss nicht nur Sif eine goldene Kopfbedeckung von
den Zwergen anfertigen lassen, sondern auch noch drei anderen Géttern
Geschenke machen — eines davon ist Thors méchtiger Hammer.

Das Haar war bei den Wikingern ein wichtiger Hinweis auf den sozialen
Status und den Wert auf dem Heiratsmarke, und das allgemeine Interesse an
dieser Kultur erlebt dank Vikings, der Hit-Fernschserie von History Channel,
eine Renaissance. In diesem Kapitel zeige ich euch, wie ihr die Frisuren
einiger Hauptfiguren aus Vikings nachstylen kénnt, nimlich die von Ragnar
Lothbrok — der auf dem legendiren nordischen Helden aus der Vilsungasaga
basiert —, Kwenthrith, der Kénigin von Mercia, und die der Schildmaiden
Lagertha und Torvi. AufSerdem findet ihr eine Frisur des sichsischen
Kriegers Uhtred von Bebbanburg. Er ist der Protagonist der BBC-Serie 7he
Last Kingdom, welche die Eroberung Englands im 9. Jahrhundert durch die
Wikinger als Setting hat.

37



ﬂ. Direkt vor jedem Ohr einen kleinen Haarstrang 2. Die beiden Zdpfe oben am Kopf mit einem klei-
aufnehmen und zur Seite clipsen. Dann auf beiden nen Haarband zusammenbinden.
Seiten des Kopfes direkt iiber dem Ohr beginnend
einen Lace Braid flechten, der bis oben zum Hin-
terkopf geht. Nur zu den oberen Stringen Haar
hinzuftigen und auf den obersten Punkt des Kopfes
zu flechten.

3. Nun unterhalb des Haarbandes alles Geflochtene 4}- Einen kleinen Haarstrang direkt neben dem Ansatz
wieder 6ffnen und einen Fischgritenzopf machen. des Lace Braids aufnehmen und einen Kordelzopf
Das Ende vorerst mit einer Haarspange oder einem daraus drehen. Diesen Schritt auf der anderen Seite
Haarband sichern. des Kopfes wiederholen.

5. Die Kordelzopfe und den Fischgritenzopf in der
Mitte des Hinterkopfes zusammenbinden, dann
unterhalb des Haarbands alles Geflochtene wieder
offnen.

118
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ﬂ. Mit einem Mittelscheitel das Haar vertikal in zwei

Hilften teilen. Jede Hilfte zu einem hoch ange-
setzten Pferdeschwanz zusammennehmen und mit
einem groflen Haarband sichern.

3- Die obere Hilfte der Haare jedes Pferdeschwanzes
zu einem Dutt wickeln und feststecken. Den rest-
lichen unteren Teil des Haars frei hiingen lassen.

2. Die Haare jedes Pferdeschwanzes vertikal in zwei
Hilften teilen.

Inspiriert von ..

In The Legend of Zelda: Twilight Princess wurde Zeldas Kénigreich Hyrule vom Kénig des

Schattenreichs iibernommen und die Menschen sind nur noch geisterhafte Wesen. Um

die Welt zu retten, rekrutiert Zelda Link aus dem Dorf Ordon, damit er die Lichtgeister
befreit und den bésen Kénig besiegt. Dann zeigt sie ultimative Selbstlosigkeit und opfert
sich und ihre Macht, um die Schattenweltprinzessin Midna zu retten, welche Link bei

seiner Aufgabe unterstiitzt.

SCHWIERIGKEITSGRAD: einfach MATERIAL:
ZEITAUFWAND: 15 Minuten 4 Haarspangen
4 2 kleine Haarbinder
<+ 1 grofies Haarband
4 2 kleine, durchsichtige Haarbinder

4 Faden, etwa doppelt so lang

wie das Haar

<4 Tiara
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ﬂ- Einen Mittelscheitel ziehen, dann auf beiden Seiten
des Gesichts einen kleinen Haarstrang aufnehmen.
Diese vorerst zur Seite clipsen.
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2- Das restliche Haar mit einem groffen Haarband zu
einem lockeren und tief angesetzten Pferdeschwanz
zusammenbinden. Die Haare darunter zu einem
Fischgritenzopf flechten und mit einem kleinen
Haarband sichern.

Gaar- Yo

Bei glattem Haar kann es schwierig sein,
den Faden zum Halten zu bringen. Damit
er an Ort und Stelle bleibt, befestigt
durchsichtige Haarbénder oben und unten
an dem Haarstrang, wickelt den Faden
zwischen diesen Haarbindern um das
Haar und steckt die Enden des Fadens in
die Haarbiinder.

3- Die Haarstriinge vor den Ohren mit einem Faden
umwickeln (siche Haar-Tippp). SchlieSlich noch
die Tiara auf den Kopf legen.






