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Was ist heilig?
Furuike ya, kawazu tobikomu,
mizu no oto
(»In den alten Teich springt ein
Frosch. Plumps.«)

Basho
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Vorwort

Nachdem ich in den frithen sechziger Jahren mit dem Ethnologie- und
Philosophiestudium in Heidelberg begonnen hatte, besuchte ich unter
anderem die Seminare des damaligen Privatdozenten Giinther Lancz-
kowski, der das Fach Religionsgeschichte innerhalb der Philosophischen
Fakultit vertrat. Lanczkowski war eigentlich ein umganglicher Mann
unter der eisernen Fuchtel seiner Frau, aber seine gute Laune konnte
in den Lehrveranstaltungen jéh verfliegen, wenn jemand die Frage auf-
warf, wie denn Religion wohl einstmals entstanden sein mochte. In sol-
chen Fillen verdiisterte sich sein Antlitz, seine Augen verwandelten
sich in schmale Schlitze, und er schaute um sich, als ob er fiihlte, daf3
ein unsichtbarer Feind mit iiblen Absichten von irgendwo her niher
kdme. »Die Religiong, so zischte er dann bdse, »ist tiberhaupt nicht ent-
standen, denn nichts kann aus etwas entstehen, in dem es nicht ent-
halten ist! Und deshalb«, seine Stimme wurde immer lauter, »ist es
vélliger Unsinn, zu glauben, daf8 Religion als das Gefiihl fiir das Uber-
weltliche seinen Ursprung in irgend etwas anderem hat!«

Da zu den guten Eigenschaften, die ich zu jener Zeit besafi, nicht
unbedingt Fiigsamkeit und die Bereitschaft gehorten, mich irgendei-
ner Lehrmeinung unterzuordnen, besonders dann nicht, wenn sie un-
plausibel war und doktrindr daherkam, meldete ich mich und erwi-
derte auf die Auslassung Lanczkowskis, den ich schon seit geraumer
Zeit als verkappten Theologen durchschaut hatte: »Also was Sie sagen,
leuchtet mir tiberhaupt nicht ein! Auch das Leben ist doch irgendwann
aus Anorganischem entstanden, und spater das Bewuf3tsein aus Nicht-
Bewufitsein. Und wir Menschen haben uns schlieSlich aus Lebewesen
entwickelt, die auch die Urahnen der Affen waren, und jene aus kleinen
primitiven Sdugetieren, die schon lebten, als es noch die Saurier gab.
Warum sollte es ausgerechnet im Falle des Gefiihls fiir das Numinose
anders sein? « »Wenn Sie nicht verstehen«, donnerte darauf der durch
meinen Einwurf sehr verdrgerte Lanczkowski, »oder schlimmer noch,
nicht verstehen wollen, daf} das Heilige eine Kategorie sui generis ist,



wird aus Thnen nie ein Religionswissenschaftler werden, bestenfalls
ein Ethnologe!«, worauf die Diskussion beendet war. Doch in der Wo-
che darauf teilte er mir knapp und unpersonlich mit, er sei inzwi-
schen davon tiberzeugt, daf$ Religionsgeschichte kein geeignetes Fach
fiir mich sei. Ich hatte namlich bereits seit einiger Zeit mit den Vor-
arbeiten zu einer Dissertation iiber den Zen-Buddhismus bei ihm be-
gonnen, den Lanczkowski ohnehin verabscheute, weil er ihn fiir Got-
teslasterung hielt.

Zwanzig Jahre spiter, ich hatte mich langst fiir das Fach Philosophie
habilitiert, unterhielt ich mich in einer Heidelberger Weinstube mit
dem lettischen Religionswissenschaftler Haralds Biezais, der in Upp-
sala lehrte, iiber dasselbe Thema, doch im Gegensatz zu Lanczkowski
reagierte er auf meine Ausfithrungen sehr positiv. Er sagte, dafl er mei-
ne Auffassung teile, und schlug mir vor, doch ein Buch dariiber zu schrei-
ben. Er wiirde das selber gerne tun, aber er sei mit zu vielen Theologen
und anderen Gldubigen bekannt und befreundet, die ihm eine »natu-
ralistische« Erklarung der Religion extrem veriibelten, was er nicht ris-
kieren wolle. Ich aber sei ein freier Mann, noch dazu ein Freigeist, der
solche Riicksichten nicht zu nehmen brauche und der seine akademi-
sche Karriere sowieso schon aufs Spiel gesetzt habe.

Mit einer Verzogerung von 35 Jahren bin ich jetzt dem Vorschlag
Biezais’ gefolgt und habe dieses Buch verfafit, das in gewisser Weise
eine Fortsetzung und Erganzung meines vor drei Jahren erschienenen
Buches Die dunkle Nacht der Seele ist. In dem vorliegenden Werk ver-
suche ich zu zeigen, daf} es zum einen keine spezifisch religiésen Emp-
findungen gibt, etwa eine religiése Furcht, Faszination oder Gefiihle
der Macht und Erhabenheit des Numinosen, sondern daff all diese Er-
lebnisse zwar religios gedeutet werden kénnen, aber genauso gut auch
vollig anders. Deshalb ist es vielleicht sinnvoll, von »Religiésen Erfah-
rungen« nur dann zu sprechen, wenn in ihnen explizit Gotter oder
Geistwesen vorkommen, zum Beispiel in gewissen Nahtod-Erfahrun-
gen, Erscheinungen, »Préasenz«-Erlebnissen oder Besessenheitsepiso-
den. Zum anderen will ich belegen, daf3 so gut wie tiberall auf der Welt
urspriinglich all das,was den Menschen »nicht ganz geheuer« war, was
sie als mysterios, unverstandlich, unerkldrbar, aulergewohnlich, ge-
heimnisvoll empfanden, also das, was die Parapsychologen heute als
»Anomalien« bezeichnen, den Religionen zugrunde liegt. Dieses Rét-
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selhafte und Unheimliche, das haufig auch fiir michtig, wirkungskrf-
tig und gefihrlich gehalten wurde, personalisierten die Menschen
meist erst spiter, aber bisweilen auch gar nicht, zu Géttern oder Gei-
stern, die an bestimmten geheimnisumwitterten Orten, in Hohlen,
tiefen Schluchten, bizarren Baumen, tosenden Wasserfillen oder auf
Berggipfeln wohnten.

Das Numinose offenbart sich aber auch in verdnderten Bewufit-
seinszustidnden, zum Beispiel in Halluzinationen, »Préisenzen, inten-
siven sexuellen Orgasmen oder in dem Gefiihl, ein fremdes Wesen sei
in den eigenen Korper eingedrungen und habe die Kontrolle iibernom-
men, wobei diese Penetration nicht selten als ein Geschlechtsakt emp-
funden wird.

Natiirlich ist es meistens so, dafl die Menschen damit aufwachsen,
daf} bestimmte Gegenden oder Objekte numinos sind oder daf} die
Geister und Gotter mittels althergebrachter Rituale evoziert werden
koénnen, so dafl ihre Erwartung fiir das Zustandekommen entspre-
chender Erfahrungen maf3geblich ist, die dann auch einen durch die
Tradition festgelegten Charakter haben. Es gibt aber auch zahllose Bei-
spiele dafiir, daf3 urplétzlich unbegreifliche »Etwasse« auftauchen, etwa
die ersten Weiflen im Hochland von Neuguinea oder in den Regenwil-
dern Amazoniens, die so unfaf3bar sind, dafd die Kultur der Betreffen-
den tiber keinerlei Kategorien, zum Beispiel »Geister« oder »Vorfahren
aus dem Totenreich«, verfiigt, mit denen »das da« beschrieben werden
koénnte.

Danken mochte ich meiner Frau und unseren Kindern sowie allen
anderen, mit denen ich in den vergangenen Jahrzehnten dieses Thema
diskutiert habe, namentlich Georges Devereux, Felicitas Goodman,
Karl Schlesier, Mircea Eliade, Werner Miiller, Ake Hultkrantz und Paul
Feyerabend, vor allem aber Haralds Biezais und Eberhard Bauer, der
mir erneut den Zugang zu den reichen Bestinden der Bibliothek des
Freiburger Instituts fiir Grenzgebiete der Psychologie ermdoglichte.
Nicht zuletzt danke ich auch meiner Lektorin, die geduldig alle meine
»politisch inkorrekten« Anwandlungen ertragen hat.

Heidelberg, im heiflen Sommer 2018
Hans Peter Duerr
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S1
Der Kiesel aus der Makapansgat-Hohle

Vor etwa drei Millionen Jahren, also ungeféhr finfhunderttausend Jah-
re bevor die Vorfahren der Gattung Homo die ersten Werkzeuge her-
stellten, brachten offenbar Angehorige einer Australopithecus-africa-
nus-Gruppe einen braunrot gefarbten, vom flielenden Wasser eines
nahe liegenden Baches ausgewaschenen Eisensteinkiesel mit in die siid-
afrikanische Makapansgat-Hohle, in der diese Vormenschengruppe
lagerte. Auf dem Stein befinden sich zwei runde, natiirliche Vertiefun-
gen, die wie »drohend starrende Augen« wirken, zumal eine langliche
Vertiefung unterhalb wie ein Mund aussieht und der gesamte Kiesel
eine schidelartige Form besitzt. Wahrscheinlich waren die oder der
Finder damals derart fasziniert von dem ungewdhnlichen Objekt, wo-
bei sie vielleicht eine Art Angstlust empfanden, daf? sie es zu ihrer La-
gerstitte mitnahmen, wo es von den iibrigen Australopithecinen be-
staunt wurde.!

Wenn Menschen, aber auch andere Wirbeltiere das Gefiihl haben,
angeschaut zu werden, schlédgt ihr Herz schneller, und die Intensitit
der elektrischen Aktivitit im Stammhirn nimmt zu. Doch auch das
Anschauen von Gesichtern aktiviert die Amygdala, wobei sich allem
Anschein nach Babys bereits wenige Tage nach der Geburt mehr fiir
menschliche Gesichter oder alles, was einem solchen Gesicht dhnlich
sieht, interessieren als fiir Farbkleckse oder geometrische Muster. Bei
der Gesichtserkennung werden offenkundig andere Neuronen in an-
deren Gehirnbereichen aktiviert als beim Erkennen >toter< Objekte,
denn man hat festgestellt, dafl Kranke, die diese Objekte nicht mehr
identifizieren konnen, beim Erkennen von Gesichtern keine Schwie-
rigkeiten haben.?

Was freilich das Interesse der Australopithecinen aus der Maka-
pansgat-Hohle geweckt haben wird, war sicher nicht so sehr, daf} sie
angestarrt wurden, sondern, daf3 dies durch ein Objekt geschah, wel-
ches so etwas ansonsten nicht zu tun pflegte. Ganz offensichtlich war
das Ding, das sie in oder an dem Bach entdeckt hatten, ein ganz un-
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Abb.1 Weiblicher Australopithecus afarensis.



gewdhnliches Ding, etwas Ritselhaftes oder »Uberprignantes«, wie
Arnold Gehlen es genannt hitte, etwas, das sie noch nie gesehen hatten.
In Berehat Ram auf den Golanhoéhen fand man in einer Lagerstatte
aus der Epoche des Acheuléen einen mindestens 233 000 Jahre alten,
aber wahrscheinlich noch viel élteren 3,5 cm grof3en natiirlichen Tuff-
stein in der Form einer Frau mit Kopf, Briisten und Armen, auf dem
kiinstliche Markierungen angebracht worden waren. Und stidlich der
marokkanischen Stadt Tan-Tan stiefl man auf eine dhnliche, etwa
400000 Jahre alte natiirliche Quarzitfigurine, auf der sich ein kiinst-
liches Rillenmuster sowie Spuren von Hédmatitpigment befinden, die
vermuten lassen, daf$ das Objekt urspriinglich bemalt war.? In der Ol-
duvai-Schlucht am Rande der Serengeti entdeckte bereits vor langer
Zeit Louis Leakey rote Ockerklumpen, die vor mehr als einer halben
Million Jahren von Hominiden der Homo-erectus-Art in ihrem Lager
deponiert worden waren.*

Allem Anschein nach wurden die Menschen zu allen Zeiten nicht
nur durch aulergewéhnliche Steine und andere von der Natur her-
vorgebrachte mysteriose Objekte gefesselt, sondern auch durch be-
stimmte Landschaften mit einer eigentiimlichen Beschaffenheit. Im
Gegensatz zu den leicht {iberschaubaren sanft gehiigelten Grasland-
schaften mit kleinen Baumgruppen, in denen die Angehorigen zahlrei-
cher Kulturen bevorzugt leben wiirden und die auch haufig in Visio-
nen und Nahtod-Erlebnissen als die Gefilde des Jenseits erscheinen,
sind dichte Wilder mit méchtigen Baumen, Berge mit tiefen Hohlen,
Felslandschaften, Wasserfille, Stromschnellen und dergleichen viel
eher geheimnisumwobene Orte, die eine Mischung aus Angst und Fas-
zination hervorrufen.

Zwar lautet der berithmte Ausspruch des Dichters Lukrez: Primus
in orbe deos fecit timor (»Als erstes hat in der Welt die Furcht die Got-
ter geschaffen«). Doch sind es in vielen Fillen gar nicht primar Got-
ter und Geister, vor denen man sich an solchen Orten fiirchtet, auch
wenn man sie dort vermutet. Vielmehr handelt es sich um Gegenden,
in denen »es nicht ganz geheuer ist«, wo »es spukt« oder »es umgeht.
Die Bewohner der Salomonen-Insel San Cristdbal, »deren Gotter so
wenig religioses Gefiihl in ihnen zu erwecken verméogen, iitberkommt
beim Anblick einer tiefen Schlucht, eines Wasserfalls, eines dunklen
Teichs oder eines méachtigen breitastigen Baumes eine unheimliche
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Empfindung. Sie betrachten diese Orte als heilig und woméglich von
einem tibernatiirlichen Wesen bewohnt. Doch ist der dort anwesen-
de Geist von geringer Bedeutung. Es werden ihm keine Opfer darge-
bracht, keine Gebete an ihn gerichtet. Die Menschen gehen schwei-
gend an solchen Stellen voriiber oder wagen nur zu flistern.« Auf
dem zwischen Singapur und Sumatra liegenden Riau-Archipel wer-
den gewisse Orte als angker, »unheimlich« bezeichnet, an denen man
sich unbehaglich und beklommen fiihlt, ohne dafy man genau sagen
kann, warum. Ein dort ansissiger sich als »aufgeklart« bezeichnender
Buginese behauptete zwar, er glaube nicht, wie viele Einheimische,
dafl dort Geister umgingen: »Wirklich, es spukt dort nicht!« Doch
auch er rdumte ein, daf$ an solchen Stellen eine »seltsame Atmosphé-
re« (aura aneh) herrsche: »Das Land dort besitzt eine negative Energie.
In der Vergangenheit gingen viele Leute hin, um sich aufzuhidngen.
Und als [im Jahre 1942] die Japaner kamen, gingen sie dort an Land.
Das hat eine Energie erzeugt, die immer noch in der Erde ist. Damals
wurden viele getotet!«

Im philippinischen Visaya-Archipel liegt eine kleine, Siete Pecados
genannte Inselgruppe, die als »sehr gefdhrlich« (grabe ka riit) gilt, weil
es auf ihr spuken soll und Menschen spurlos verschwunden sind. Fi-
scher, die an den Inseln vorbeifuhren, horten dort ungewdhnliche
Geridusche wie ein fernes Stéhnen, Weinen oder Zirpen. Die Chinan-
teken in Oaxaca kennen »Orte der Macht« ({ jiii ’ei’), die nur von Per-
sonen aufgesucht werden kénnen, die iiber sehr viel fuerza verfiigen,
zum Beispiel eine riesige Hohle mit funkelnden Wénden im Berg Cer-
ro Chicle. Wenn schwachere Menschen die Hohle betreten, sterben sie
entweder vor Schreck (susto), oder sie werden durch Steinschlag oder
den Bif} einer Giftschlange geté6tet.® Andere scheinbar natiirliche Ge-
bilde offenbaren ihren iibernatiirlichen Charakter nur zu ganz be-
stimmten Zeiten, so etwa der hundert Tonnen schwere Mistaseni-Fel-
sen der Plains-Cree in Saskatchewan, der tagsiiber und nachts wie ein
Heuhaufen aussieht, bei Sonnenaufgang und -untergang indessen sei-
ne Form zu verindern scheint und plétzlich einem ruhenden Biiffel
gleicht. Fiir die Indianer zeigt also die Sonne auf, daf} der Felsblock
kein gewohnlicher Stein, sondern in Wirklichkeit ein Geistwesen ist.
Schwer zu bewiltigende Zugange iber gdhnende Canyons mit schau-
menden Sturzbéchen, zischenden Quellen, hochspritzenden Geysiren
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und Schwefelbecken machten auch, wie aus einem Bericht aus dem
Jahre 1852 hervorgeht, aus dem Yellowstone-Gebiet fiir die Indianer,
vermutlich Schoschonen oder Crow, eine unheimliche und angstein-
floflende Gegend, in der gefihrliche Geistwesen umgingen.”

Auch bei strengen Wintern friert der durch eine unterirdische Karst-
quelle gespeiste Blautopf auf der siidostlichen Schwibischen Alb nicht
zu, aber er schwillt nach der Schneeschmelze oder starken und fort-
gesetzten Regenfillen gefdhrlich an, was den Menschen in der Umge-
bung friher unheimlich erschien, weil sie es nicht erklaren konnten.
So heif3t es in einer »Beschreibung des Oberamts Blaubeuren« aus
dem Jahre 1830: »Im Jahre 1641 soll der Blautopf so stark angelaufen
und so drohend geworden seyn, daf$ Stadt und Kloster in Gefahr wa-
ren, so dafl ein Bettag gehalten, eine Prozession zu der Quelle veran-
staltet und zur Versohnung der erziirnten Gottheit, dcht heidnisch,
zwey vergoldete Becher hineingeworfen wurden, worauf das Toben
nachgelassen habe.« Und so nimmt es nicht wunder, daf} vor ein paar
Jahren der Blautopf bei zwei kubanischen Santeria-Priestern »ungldu-
biges Staunen« hervorrief und sie die laguna einen heiligen Ort nann-
ten, an dem die Meeresg6ttin Yemaja und Olokun, der orishd der Mee-
restiefen, wohnten.

Ein solcher Ort ist auch der im Jahre 1842 durch ein Erdbeben im
zentralhaitianischen Gebirge entstandene Wasserfall Sod6 (Saut d’Eau),
den aus grofier Hohe in Kaskaden herabstiirzende Fluten des Flusses
La Tombe speisen, die auf die Felsen klatschen, so daf} sich dichte Ne-
belschleier bilden und in der Gischt kleine Regenbogen entstehen, die
in der Luft glitzern. Schon bald hief3 es, daf8 an dieser Stelle Wassergei-
ster lebten, vor allem der Schlangengeist Danbala Wedo und seine Re-
genbogenfrau Ayida Wedo. Nachdem schliellich am 16. Juli des dar-
auffolgenden Jahres in einer Palme unweit des Sodd eine weibliche
Gestalt erschienen war, bei der es sich nach Uberzeugung der Christen
um die heilige Jungfrau und nach Meinung der Voda-Anhinger um
die schone und verfithrerische Mysteé Ezilie Danto handelte, entwickelte
sich der Wasserfall zu einer bertihmten Pilgerstatte. Médnner und Frauen,
die oft sieben Stunden lang durch das Gebirge geritten waren, zogen sich
dort nackt aus und stiegen unter das herabfallende Wasser, worauf eini-
ge von ihnen von den Iwa (Geistern) besessen wurden (Farbtf. I1).2

Numinose Hohlen, Quellen, Wasserfalle, felsige Gegenden und der-
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gleichen werden nicht nur von Menschen in traditionellen Gesellschaf-
ten aufgesucht, sondern seit einigen Jahrzehnten in immer gréflerem
Mafle von Anhdngern und Sympathisanten der New-Age-Ideologie
und dhnlichen subkulturellen Heilssuchern. Nach einer amerikani-
schen Psychologin und Geistheilerin, die angeblich von einem india-
nischen Medizinmann ausgebildet wurde, soll man solche Orte aussu-
chen, die »emanate sacred energy, which you will feel as soon as you
enter. Waves of power may be experienced on your face. You will feel
well, rejuvenated, and at peace.« Dies sei heute wesentlich leichter als
frither, weil wir im Wassermann-Zeitalter lebten, in dem der Schleier,
der sich zwischen der Erde und den Himmeln befinde, sehr viel diin-
ner geworden sei. Gleichzeitig warnt sie jedoch vor Orten, die »bad
vibrations« aussendeten, da an ihnen einst Menschen schlechte Ge-
danken hatten, durch Mord und Unfille ums Leben kamen oder die
Gesetze der Natur mifSachteten. Unter den heutigen Esoterikern ist
der Glaube weit verbreitet, dafy unsere Gedanken, und zwar gute wie
schlechte, »Vibrationen« erzeugen, die den Ort, an dem wir uns befin-
den, und die dort anwesenden Personen positiv oder negativ beeinflus-
sen. »Manchmal, so verlautet eine der sogenannten »Neuen Hexen,
»0ffne ich das Fenster und treibe die schlechten Schwingungen mit
Handbewegungen hinaus, wihrend ich die guten zu mir hereinwinke.«
»Gedanken«, so verkiindet ein moderner Geistheiler, »haben Krifte,
nicht wahr? Und bei Haf8 oder Neid schadet es oft schon, dafl jemand
solche negativen Gedanken losléft, von denen der andere gar nichts
weifs! «

Viele der heute von Esoterikern aufgesuchten »numinosen Orte«
waren bereits in alten Zeiten Kultorte, etwa die Plattform auf dem Gip-
fel des Rabenfelsens bei Krottensee in der Oberpfalz, die offenbar in
vorgeschichtlicher Zeit mit Hilfe eines holzernen Steigbaums erklom-
men wurde und in deren Ritzen man bronze- und eisenzeitliche, meist
frithkeltische Scherben gefunden hat. Aber auch die Externsteine im
Teutoburger Wald, dreizehn verwitterte, bis zu vierzig Meter hohe
Sandsteinfelsen, die im »Dritten Reich« fiir Sonnenwendfeiern und
Rekrutenvereidigungen der Waffen-SS benutzt wurden, waren viel-
leicht ein germanischer Kultort, den man spéatestens im Hochmittel-
alter, moglicherweise aber schon zur Zeit Karls des Grofien in eine
christliche Verehrungsstatte umgewandelt hatte.
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Abb. 2 Keltisches Heiligtum Rabenfels.



Abb. 3 Die Externsteine im Teutoburger Wald.



