
Vorwort

Kinder mit psychischen Störungen können mit Verhaltenstherapie gut behandelt
werden. Für eine erfolgreiche Behandlung ist eine sorgfältige diagnostische Abklä-
rung und Therapieplanung Voraussetzung. Dieser Prozess vom Erstkontakt mit dem
Kind und den Bezugspersonen bis zur Therapieplanung wird im vorliegenden Band
beschrieben. Neben theoretischen Grundlagen der Verhaltenstherapie und dem
aktuellen Stand zur Psychotherapieforschung im Kindes- und Jugendalter werden
zudem praktische Hinweise zur Erstellung von Therapieanträgen gegeben. Unser
Anspruch dabei entspricht dem an die gesamte Reihe: dass ein hoher wissenschaft-
licher Standard kombiniert wird mit praktischen Anleitungen.

Dieser einführende Band gliedert sich in zwei Teile. Der erste Teil umfasst den
theoretischen Hintergrund der Verhaltenstherapie, Aspekte der Entwicklungs- und
Entwicklungspsychopathologie, den diagnostischen Prozess sowie Psychotherapie
bzw. Psychotherapieforschung.

Im zweiten Teil wird anwendungsbezogen auf Erstkontakt, Sprechstunde, Pro-
batorik, Diagnostikrückmeldung und Therapieanträge eingegangen.

An dieser Stelle möchten wir noch eine Bemerkung zum Sprachgebrauch vorweg-
nehmen. Wir verwenden die weibliche Geschlechterbezeichnung, schließen dabei
aber selbstverständlich jegliches Geschlecht mit ein. Mit dem Begriff »Kinder« wird
sowohl auf Kinder als auch Jugendliche verwiesen. Wenn der Verweis spezifisch für
eine Altersgruppe ist, wird explizit darauf hingewiesen.

Wir danken an dieser Stelle den Patientinnen, deren Familien, den Therapeutinnen
in Ausbildung und Supervisandinnen, unseren Mitarbeiterinnen in den Ambulan-
zen und Weiterbildungsstudiengängen und Frau Grupp vom Kohlhammer Verlag
für die gute Zusammenarbeit. Wir hoffen, Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peutinnen mit diesem Buch sowohl theoretisch fundierte Grundlagen als auch das
praktische Vorgehen anschaulich vermitteln zu können.

Landau, Marburg, Gießen, im Frühjahr 2020
Tina In-Albon, Hanna Christiansen, Christina Schwenck
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