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VORWORT

Immer wieder, Jahr fiir Jahr, geschieht das
Waunder. Nach den kalten, dunklen Winter-
tagen kommt irgendwann der Friihling; der
Schnee taut und der Frost verliert an Biss.
Die frischgriinen, fettglinzenden Blatter
des Scharbockskrautes spriefSen als erstes
Griin aus der fahlen Erde hervor, und hell-
gelb leuchtende Huflattichbliiten erwidern
den Grufl der Sonne, die nun zum Héhen-
flug ansetzt. Fiir den Gértner gibt es da kein
Hinauszogern, die Beete miissen bestellt
werden, die Samen eingesdt und die hurtig
wachsenden Begleitkrauter gejitet werden.
Und dann kommen die Sommertage, der
Herbst und die Ernte, und schliefllich der
Winter. Es ist immer wieder das Gleiche; es
ist der ewige Reigen der Natur.

Und dennoch ist jedes Jahr anders, jedes
hat seinen eigenen Charakter. Mal kommt
der Frithling recht frith und die Frosche fei-

ern schon gegen Ende des Hornungs ihre
Hochzeit; ein andermal lasst der Lenz auf
sich warten. Einige Jahre sind trocken und
heif3, und andere wiederum sind verregnet
und kiihl. Mal griint die Esche vor der Eiche,
mal ist es anders herum. Manche Jahre sind
Wiihlmausjahre, in manchen macht sich das
gefiederte Volk iiber den Garten her, in an-
deren wiederum sind es Kéfer, Raupen oder
Blattlause.

Diese Schwankungen sind ganz natiirlich.
Kein dumpfer Maschinentakt lenkt das
Geschehen. Letztendlich ist es der Kos-
mos selber, der Gang der Sonne, des Mon-
des und der Wandelsterne, die den Takt im
Tanz der Natur vorgeben. Und auch, wenn
sich die Bewegungen der Himmelskorper
genau berechnen lassen, so ist das kosmi-
sche Gesamtbild nie das gleiche. Auch der
Girtner kann die Launen der Natur nicht
beherrschen oder bestimmen, er lernt, sich
anzupassen und sich einzustimmen. Wer
gartnert, lernt, aufmerksam die Natur und
die Erscheinungszusammenhénge zu be-
trachten, lernt, sich in Geduld und Demut
zu iiben. Und dafiir schenkt uns Mutter Na-
tur Gemiise, Obst und leckere Erdépfel.
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ERKLARUNG DER SYMBOLE IM KALENDER:

SONNENAUFGANG UND SONNEN-
UNTERGANG

Unter dem Datum befinden sich die Zeiten
von Sonnenauf- und Sonnenuntergang.
ot Sonnenaufgang

%1 Sonnenuntergang

MONDAUFGANG UND MOND-
UNTERGANG

Direkt darunter stehen die Auf- und
Untergangszeiten den Mondes.

J 1t Mondaufgang

J I Monduntergang

MONDPHASEN
Die Mondphasen stehen in der ersten Zeile
auf Hohe des Datums.

Abnehmender Halbmond

Neumond

Zunehmender Halbmond

Vollmond

TIERKREISZEICHEN
Das Tierkreiszeichen, in dem der Mond
steht, finden sich neben den Mondphasen.

Y Widder g Stier

II Zwilling 69 Krebs
Lowe P Jungfrau
Waage 1M, Skorpion

XX Wassermann

Q2
Z' Schiitze
ha¢ 9| Steinbock

Fische

PLANETENKONSTELLATIONEN

Besondere Planetenkonstellationen befin-

den sich unterhalb der Tierkreiszeichen.

J Konjunktion: Zwei Planeten stehen im
Himmel zusammen.

& Opposition: Zwei Planeten stehen sich
im Tierkreis um 180° gegeniiber.

Pg Perigaum: Ein Planet erreicht in seiner
Umlaufbahn den Punkt, an dem er der
Erde am nachsten ist.

Ag Apogdum: Ein Planet erreicht in seiner
Umlaufbahn den Punkt, an dem er von
der Erde am weitesten entfernt ist.

PLANETENSYMBOLE

Mit Hilfe der Symbole werden die Konstel-
lationen der Planeten beschrieben. Uranus,
Neptun und Pluto werden im Kalender
nicht berticksichtigt, da sie am Himmel
nicht sichtbar sind und ihr Einfluss fiir das
Girtnern irrelevant ist.

® Sonne Q Venus
C Mond d Mars
& Erde 9| Jupiter
@ Merkur f Saturn










JULI

FULLE UND LEBENSFREUDE

DER HEUMONAT

Die Sonne, die sich nun am Zenit im Zei-
chen der Zwillinge befindet, wechselt gegen
Monatsmitte in das fruchtbare Zeichen des
Krebses tiber. »Geh aus, mein Herz, und su-
che Freud’ in dieser lieben Sommerzeits,
singt in sommerlicher Ekstase der Kirchen-
dichter Paul Gerhardt, »Schau an der sché-
nen Girten Zier, und siehe, wie sie mir und
dir sich ausgeschmiicket haben.« Gerne
nimmt der gestandene Girtner diesen fréh-
lichen Rat an. Alle Beete sind nun bestellt,
alles wichst nun und reift heran wie von
selbst, die Nachte sind lau und laden ein, den
wonnevollen Mittsommer-Traum mitzu-

traumen.

Heumonat ist der alte Name des Monats,
wenn die Wiesen nach Heu duften. Man
konnte ihn auch Beerenmonat nennen, denn
nun werden die Stachelbeeren, Himbeeren
und Johannisbeeren allméahlich reif; die letz-

14

ten stiflen Erdbeeren sind noch zu ernten,
und gegen Monatsende fangt es zdgerlich
mit den Brombeeren an.

Der 25. Juli, der Tag des »Kornheiligen« Jako-
bus, galt fir die lindliche Bevolkerung als
wichtiger Lostag. »Ist es hell auf Jakobustag,
viel Friichte man sich versprechen mag.« Ein
heifler Jakobustag verkiindet einen kalten
Winter. Nach altem Brauch werden am Jako-
bustag die ersten Kartoffeln, die Jakobi-Er-
dépfel, geerntet und gegessen; man sammelt
Heilwurzeln und Blaubeeren. Der Kohl wird
behackt, damit er recht dick werde. Dazu
spricht die Gértnerin: »Jakob, Dickkopp,
wird so dick wie mein Kopp, im Namen ...«
Riiben sollten unbedingt vor Jakobi gesdt
werden, dann gibt es Riiben, danach nur



JULI

Riibchen. In den Alpen war und ist Jakobi das
Hauptfest der Sennen und Hirten; es wird auf
»Jakobsstirke« getrunken; man misst die
Krifte im »Rankeln« oder »Schwingen, ei-
ner alten Form des Ringens. Fiir den Gértner
ist auf alle Félle ein Laubenfest angesagt.

»Schau an der
schonen Gdrten Zier,

und siehe wie sie mir

und dir sich ausge-

schmiicket habgq’lq X

Die Pflegearbeit geht weiter, es ist aber keine
Eile mehr geboten, man kann entspannt ar-
beiten, ganz im Gegensatz zu dem Druck,
der den Gértner im Friihling auf Trab halt.
Es ist nun moglich, noch eine Folgesaat von
Erbsen, Zuckererbsen und Buschbohnen in
den Boden zu bringen. Wenn man noch
Beete frei hat, kann man noch einmal Salat
und Kohlrabi, auch Herbstkohl, Zuckerhut
und Lattich pflanzen, oder noch Schnittsa-
lat, Karotten, Mairiiben und Spinat ausséen.

Auch wenn es einem Gartner schwerfallt, seine Lieblinge auszureilen - manchmal muss er es.



JULI

WAS SIE JETZT TUN
KONNEN

Frei gewordene Beete, etwa leere Friihkar-
toffelbeete, konnen bestellt und noch mit
folgenden Saaten eingesit werden: Herbst-
spinat, Radieschen, Herbstrettiche, Wurzel-
petersilie, Feldsalat, Erbsen, Speiseriiben,
Knollenfenchel und Chinakohl. Mohren, die
jetzt gesdt werden sind im Herbst besonders
zart. Die letzten Buschbohnen sollten vor
dem 10.07. im Boden sein. Die Beete miissen
gut mit altem Kompost versorgt und feucht
gehalten werden, damit die Samen keimen
konnen.

@ e e e 000000000 0000000000000 0 0 00

Setzlinge von Griinkohl, Herbstkohl, Salat
und Endivien werden nun gepflanzt.

@ e e e 000000000 0000000000000 0 0 00

Tomaten werden aufgebunden und die
Geiltriebe »ausgegeizt«. Die abgezwickten
Triebe als Mulch gleich liegen lassen.

@ e e e 000000000 0000000000000 0 0 00

Stachelbeeren und Johannisbeeren gut aus-
reifen lassen; nach der Ernte mit altem Mist
mulchen.

@ e e e 000000000 0000000000000 0 0 00

Schwer behangene Obstbdume stiitzen. Wei-
tere Pflegearbeit: Ausdiinnen der in Reihen
gesdten Pflanzen, das Hacken und Jaten.

DINGE FUR DEN GARTEN
IM JULI

(1)

Starkzehrer, insbesondere Kiirbis,
Gurken, Blumenkohl und Tomaten,
brauchen eine groBe Menge Was-
ser sowie ab und zu fllssige Kopf-
diingung. Taubenmistjauche ware
dafiir ideal. Bewassert und gediingt

wird nur in den Abendstunden.

(2)

In diesen hei3en Tagen muss auf
die Bodenfeuchtigkeit geachtet
werden. Wo nicht gemulcht ist,

muss der Boden, besonders nach

Regen oder Gewitter, ca. 3 cm tief

gelockert werden.

(2)

Nussbdume jetzt - wenn
Uberhaupt - schneiden. Im Winter
geschnitten, vernarben die Schnitt-

stellen schlecht.



Krauterjauchen und diingen

die Pflanzen. Sie helfen
dem pflanzliche Immun-
system und verhindern den
Befall mit Scl e
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5 - Was immer du tun kannst =
. oder traumst es tun zu konnen e
fang damlt an.
Mut hat Geme, Kraft und Zauber an szch

(Goethe)

~

Mlt dlesem personllchen Kalender mochte ich Sie uber
- idas GartenJahr beglelten und meine Erfahrungen ¥
m|t Ihnen teilen - fur einen ganzheltllchen Umgang
mlt der Natur im Elnklang mlt Mond und Sternen

Gartnern macht SpaB und ist gesund. Man ,bé_wégt

~sich an der frischen Luft, hort die Végel singen
"und ri_e_c'ht'd,'en Duft der Erde, der Bliiten und des
Laubs. Die rhythmische korperliche Arbeit entlastet
den Kopf. Die Gedanken werden harmonischer, man
bekommt Fa‘rbé__im‘-:Gesicht und wird geerdet.
' Das Projekt Garten kann jeder me'is'gefn. In diesem
~ Sinne winsche ich lhrem Garten Wachstum, die s
Baume und Krauter sollen Ihnen hohe lnsplratlonen

Yoy

zukommen lassen.

WG 421 Ratgeber/Natur/Garten
. ISBN 978-3-8338-7415-4
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