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SKANE // Siidschweden
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Beste Reisezeit

Siidschweden sollte man am
besten zwischen Mai und Aug.
besuchen, wenn der Sonnenun-
tergang lange auf sich warten ldsst

und das Leben von Touristen und
Einheimischen sich drauBBen auf
den StraBen Malmos und an den
langen Sandstranden abspielt.
Aber Achtung vor gemeinen
Muckenschwarmen!

0 Malmo

Schwedens drittgrofite Stadt orientiert
sich stiarker am Nachbarn Kopenhagen als
am fernen Stockholm. Dass hier viel Da-
nisches im Spiel ist, verraten Dialekt und
Geschichte. Die fiir Schweden ganz unty-
pischen Fachwerkhéuser in der Altstadt
verbreiten eine heimelige Atmosphire.
Als Erweiterung des grofien benachbarten
Marktplatzes wurde im 16. Jh. Lilla Torg
- der Kleine Platz — angelegt. Zahlreiche
Fachwerkhéduser siumen die Freifliche.

Entspannt unterwegs

Wer in Malmé aufs Rad steigt,
steigt dadurch auch gleich ein

ins schwedische Lebensgefihl.
Radfahren ist cool und die GroBe
der Stadt ideal, um sie auf dem
Sattel sitzend zu erkunden. Ahnlich
wie Kopenhagen hat auch Malmé
ein exzellent ausgebautes Netz an
Fahrradwegen.

Ein fast schon mediterranes Flair bekommt
der Platz, sobald das Wetter etwas warmer
wird, denn dann ist jeder Quadratmeter
mit den Stithlen und Tischen der vielen
Cafés, Bars und Restaurants besetzt.

Tourist Info: Skeppsbron 2, Malma,
Tel. +46 40/34 12 00, Mo—Fr 9—17, Sa/So

[0—14.30 Uhr, www.malmotown.com

) Ales Stenar

Vom Fischerdorf Késeberga fiithrt ein
500 m langer Pfad an der Kiiste entlang zu
Ales Stenar, der grofiten Steinsetzung des
Landes. Auf einer Wiese oberhalb impo-
santer Klippen wurden in der Bronzezeit
58 Steinblocke aufgestellt. Welche Bedeu-
tung die gewaltige Anlage hatte, ist unklar,
vermutlich eine astronomisch-religiose.
Denn die beiden grofiten, je 3,3 m hohen
Menhire weisen in die Richtung, in der
zur Zeit der Sommer- und Wintersonn-
wende die Sonne auf bzw. untergeht.

Kaseberga, 20 km &stlich von Ystad



Malmés schraubenférmiger Turning Torso

ist ein architektonischer Héhepunkt.

(3 ) Turning Torso

einem ehemaligen Werftgeldnde liegt. Das
Innere des hochsten Wolkenkratzers in
ganz Skandinavien kdnnen Besucher zwar
nicht betreten, trotzdem ist er ein abso-
luter Fototipp fiir Malmo: Die Ansicht
des Turms ist mindestens so gut wie die
Aussicht. Besonders im Abendlicht und
nachts ein Spektakel!

Lilla Varvsgatan, Malmé

() Angeln auf der Ostsee

Kaum eine Freizeitbeschiftigung bringt
Ruhe und Spannung so gut zusammen wie
Angeln. In Ystad gibt es mehrere Fischer,
die Besuchern die besten Fischgriinde vor
der Kiiste zeigen.

Mehrere Anbieter, bspw. Fishing SOS,
Batmansgatan, Ystad, Tel. +46 707/90 89 07,

www.fishingsos.com

) Ribersborgs Kallbadhus

Die traditionsreiche Badeanstalt am
Ribersborg-Strand von Malmé ist ein
architektonisches  Schmuckstiick.  Wo
frither Baden angesagt war, werden heute
in den 2009 renovierten Raumlichkeiten
ausgezeichnete Massagen angeboten und
der Blick aufs oder — mit etwas Mut - ein
Sprung ins Meer genossen.

Das 190 m hohe, in sich verdrehte Hoch-
haus »Turning Torso« vom spanischen
Stararchitekten Santiago Calatrava ist
wortwortlich der Hohepunkt des moder-
nen Stadtviertels Vistra Hamnen, das auf

Limhamnsvagen, Brygga |, Malmo,

Tel. +4640/2603 66, Mai—Aug. Mo—Fr 9-20,
Mi bis 21, Sa/So 9-18, Sept.—Apr. Mo—Fr
0—19, Mi bis 20, Sa/So 9—-18 Uhr,

www.ribersborgskallbadhus.se
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@ Hotels

Savoy Hotel

Im renovierten Traditionshaus im
Stadtzentrum von Malmé sind zahlreiche
Jugendstil-Elemente erhalten geblieben,
darunter Fensterbilder und fein ge-
schnitzte Treppengeldnder. Die Géste
werden in Uppig dimensionierten
Zimmern einquartiert.

Norra Vallgatan 62, Malmo,

Tel. +46 40/664 48 41, DZ ab 70 €,

www.elite.se

Ystads Saltsjobad

Das traditionsreiche Kurhotel befindet
sich in einem kleinen Kiefernwaldchen
direkt am Ostseestrand. Das Saltsjobad
besitzt 140 modern ausgestattete
Zimmer, einen umfangreichen Wellness-
bereich sowie eine gemiitliche Terrasse.
Saltsjobadsvagen |5, Ystad,

Tel. +46 41/11 36 30, DZ ab 180 €,

www.ysb.se

Onkel Enkels Pensionat

|7 km nordéstlich von Ystad wohnt und
schlaft man in »Onkel Enkels Pensionat«
in einer landlichen Umgebung, die an
Erzéhlungen von Astrid Lindgren
erinnert. In drei kleinen Hauschen sind
acht liebevoll eingerichtete Zimmer
untergebracht. Auf der Veranda und im
Garten kann man die Beine hochlegen
und genussvoll entspannen. Die Pension
ist an Ostern sowie Mai—Okt. gedffnet.
Ulltorps Kyrkby, Tomelilla,

Tel. +46 41/71 89 00, DZ ab 100 €,

www.onkelenkel.se



02 Finen

Danemark

Wie bitte? Das soll der Norden sein? Ein sanft gewell-

tes, Uppig grunes Land, in dem nicht weniger als 123
Schlésser und Herrenhauser zu bestaunen sind. Ein
Marchenland, ein sommerliches Blumenmeer, ein Bade-
paradies, eingefasst von feinem Sandstrand. Wer will,
kann tagelang zwischen den Diinen liegen, die Wolken am
blauen Himmel zdhlen und auf die Stille lauschen. Oder
dem Marchendichter Hans Christian Andersen in den
idyllischen Gassen seiner Heimatstadt Odense personlich
begegnen. Kann ein Segelboot nehmen, eine Fahre oder
ein sorgsam gepflegtes Oldtimerschiff und sich gleich vor
der Kiste durch eine Inselwelt treiben lassen, die ohne
alle Ironie den Namen »danische Slidsee« tragt. Irgendwo
warten immer ein kleiner Hafen, eine Uferpromenade mit

frohlich bunten Giebeln und ein frisch gezapftes Bier an
einem Tisch mit Kerzenlicht und Blick aufs Meer. Ein Dorf
duckt sich mit seinen reetgedeckten Dachern zwischen
die Higel; ein Heimatmuseum empfangt seine Gaste mit
der Erinnerung an Wikinger und Walfanger, mit Buddel-
schiffen und liebevoll gemalten Stillleben. Irgendwann
wird klar, warum Danemark in den Listen der Vereinten
Nationen als das gliicklichste Land der Welt gefihrt wird.
Zugegeben, es ist moglich, die Insel auf dem Weg nach
Kopenhagen in 45 Min. zu durchqueren. Aber irgend-
wann, der Effekt ist hier garantiert, spielt Zeit einfach
keine Rolle mehr.

www.visitfyn.de




Bunte Hauschen, wie
hier bei Areskabing,
sind nicht das einzig

Marchenhafte an Fiinen.
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0 Odense

In der Inselhauptstadt wurde Hans Chris-
tian Andersen geboren, und das »H.
C. Andersen Hus« ist mit zahlreichen
Briefen, personlichen Gegenstinden,
Andersen-Ausgaben aus aller Welt und
einer Horbibliothek eine echte Kultstitte
fiir Mérchen-Fans. Doch Odense bietet
kulturell noch weit mehr: beispielsweise

den Miinzhof Mentergarden. Das ist ein
Komplex von Fachwerkbauten aus dem
16./17. Jh., in dem das stadthistorische
Museum und die interaktive Ausstellung
»Fuenen - at the centre of the universe«
untergebracht sind. Das Carl Nielsen
Museet erzahlt vom Leben und Werk des
gleichnamigen Komponisten. Odense ge-
hort ohne Zweifel zu den Stidten, die man
auch mehrmals besuchen kann und in
denen man dennoch immer wieder neue,
tiberraschende Facetten entdeckt.

Tourist Info: Vestergade 2, Odense,

Tel. +45 6/375 75 20, Sept.—Juni Mo—Fr
10-16.30, Sa 10—13 Uhr, Juli/Aug. Mo—Fr
9.30-18, Sa 10-15, So | 1-14 Uhr,

www.visitodense.com

Q Aro

Miisste man ein anderes Wort fiir Idyll
finden, hiefle es wohl » £rg«. Dass sie die
Insel der Segler ist, das wird besonders in
Marstal und Seby deutlich. Unverbrauchte
Natur und feine Sandstrande, wohin man
auch blickt. Bemerkenswert ist die Steil-
kiiste bei Vordrup Klint im Stidosten der
Insel. Und ein Schmuckstiick ohneglei-
chen ist die Stadt ZAreskebing. Fachwerk-
héuschen an Fachwerkhduschen in ver-
winkelten Gassen - seit dem Mittelalter
ist die Vergangenheit hier allgegenwirtig,

denn auflerlich wurde kaum etwas veran-
dert; die Stadt steht unter Denkmalschutz.

Tourist Info: A&reskebing Havn 4, Araskebing,
Tel. +45 6/252 13 00,
Mo-Do 10-15, Fr 10-14 Uhr,

www.arre.dk

© schloss Egeskov

AufFiinen liegen unglaubliche 123 Schlos-
ser, die man jedoch nicht alle von innen
besichtigen kann. Egeskov zéhlt zu Euro-
pas schonsten Renaissance-Wasserburgen
und ist fiir Besucher geéftnet: Rote Back-
steinmauern, Tiirme und Treppengiebel
spiegeln sich im Wasser vor dem Griin
des herrlichen Parks mit Buchsbaumhe-
cken, einem Bambus-Irrgarten und einem
Kriutergarten. Je nach Jahreszeit kann
man auch Pflanzen kaufen. Einen ganzen
Tag kann der Besuch des wunderschon
gelegenen Schlosses miihelos fiillen.

Egeskov Gade 18, Kvaerndrup,
Tel. +45 6/227 10 16,
Mai—Mitte Okt. tgl. 1 1-16, Juli bis 19 Uhr,

www.egeskov.dk

0 Fjord- & Baeltecentret

Die Magie des Meeres: Im 40 m langen
Unterwassertunnel des am Hafen von
Kerteminde gelegenen Erlebniszentrums

Beste Reisezeit

Charakteristisch sind die lan-
gen Tage im Sommer, genauer
zwischen Mai und Anfang Aug.

Am |. Juli liegen zwischen Son-
nenauf- und -untergang 17,5 Std.
Mitte Aug. lockt auBerdem das
Blumenfestival nach Odense.
200000 Pflanzen zieren dann die
Hauptstadt von Flinen.



Fjord & Belt fiihlen sich die Besucher dem
Beltmeer ganz nah - und das, ohne dabei
nasse Fufle zu bekommen. Durch die
Guckfenster zu beobachten sind Seehun-
de, Eiderenten, Quallen und zahllose wei-
tere Fische, Vogel, Krebse und Muscheln
in ihrem nachgestalteten natiirlichen Um-
feld. Noch nidher kommt man den Tieren
am Fiithlbecken, denn dort kann man z. B.
Krebse und Plattfische beriihren. Eine
weitere Attraktion ist das Freibecken mit
den drei Schweinswalen Eigil, Freja und
Sif. In der Ostsee um Finen leben rund
1500 dieser kleinsten Wale der Welt.

Margrethes Plads |, Kerteminde, Tel. +45 6/
532 42 00, Feb.—Nov. Di-So 10-17 Uhr,
www.fjordbaelt.dk

Reetgedeckte Windmiihlen wie die »Seby

Mglle« pragen das Landschaftsbild von Are.

6 Mal- und Zeichenkurse

Der Kiinstler Kurt Hansen bietet ein- und
zweitdgige Kurse im Zeichnen und Aqua-
rellmalen, sowohl fiir Anfinger als auch
fiir erfahrenere Hobbykiinstler an - so
lernen die Teilnehmer, ihre Urlaubsein-
driicke auf besondere Weise festzuhalten.

Willemoesgade 2d, Assens,
Tel. +45 40 35/40 37,
www.artdesign.dk

0O Dermal Care

Winnie Brandt Larsen und ihr Team ver-
wohnen die Haut ihrer Kunden und bieten
individuell zugeschnittene Behandlungen,
insbesondere fiir das Gesicht, an.

Vestre stationsvej 23, Odense,
Tel. +45 6/591 20 62,
Mo—Fr 10-18, Sa/I. So im Monat 10—14 Uhr,

www.dermalcare.dk

Entspannt unterwegs

Sommerurlauber radeln gern auf
Fahrradwegen oder schmalen
LandstraB3en Uber die Inseln Arg
und Langeland, vorbei an Feldern,
Windmiihlen und reetgedeck-
ten kleinen Katen mit bemalten
Haustiren. Verleihe: Pilebakkens
Cykeludlejning, Pilebakken 5,
/Eroskabing, www.bike-erria.dk;
Lapletten, Engdraget |, Rudkebing,
www.lapletten.dk

FUNEN // Dianemark

@ Hotels

Falsled Kro

Stilvolle Zimmer und luxuriése Annehm-
lichkeiten bieten Erholung im idyllischen
Reetdachhaus aus dem 16. Jh. Noch
mehr Gutes liegt ganz nah: Das gleich-
namige Restaurant ist eine der besten
kulinarischen Adressen Danemarks.
Assensvej 513, Millinge, Tel. +45 6/268
[l 11, DZ ab 280 €, www.falsledkro.dk

Hesselet

Das Tophotel liegt im Forstgebiet
Christianslund direkt am Meer, nérdlich
der Stadt Nyborg. Die Umgebung ladt
ein zu Aktivitaten wie Golf, Tennis,
Baden, Radeln oder Wandern — aber
auch zum Innehalten und Ausblick
genieBen: Vom Hesselet aus ist die mit
ihrer Lange von |8 km beeindruckende
GroBer Belt-Briicke »Storebalt« zu
sehen, die Seeland und Flinen verbindet.
Christianslundvej | 19, Nyborg,

Tel. +45 6/531 30 29, DZ ab 160 €,

www.hotel-hesselet.dk

Klatretrae — Ubernachten in Biumen
Ein besonderes Erlebnis in der Natur
verspricht der Anbieter Klatretrea. lhr
Bett, eine Hangematte in einer Baumkro-
ne, erklimmen die Gaste unter fachkun-
diger Anleitung. Oben angekommen,
|asst es sich zur Musik des Waldes
besonders gut schlafen — ein Gurt
schiitzt vor nachtlichen Sturzflligen.
Vestergardvej 57 b, Middelfart,

Tel. +45 6/167 83 81, DZ ab 190 €,

www.klatretrae.dk
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SYLT // Schleswig-Holstein

9 Hornum-Odde

Das »friesische Juwel« mit seinen 200 Jah-
re alten Kapitdnshdusern, grasbewachse-
nen Friesenwillen und hundertjihrigen
Kastanien, Buchen und Linden mutet wie
ein bewohntes Freilichtmuseum an. Keit-
um brilliert bundesweit an der Spitze aller
Dorfidyllen. Exklusive Boutiquen, kleine
Teestuben und Galerien, kreative Kunst-
handwerker und Koche lassen die Tage zu
einem personlichen Gourmet- und Kul-
turfest werden. Die spatromanische See-
fahrerkirche St. Severin mit Prominenten-
friedhof und Weinberg thront tiber dem
Dorf. Ein grandioses Gesamtkunstwerk.

Tourist Info: Gurtstig 23, Keitum,
Tel. +49 46 51/299 03 97,
Mo—Fr 9—17, Sa 10—13 Uhr,

www.insel-sylt.de

@ Lister Hafen

»Komm, wir gehen Kreuzfahrtschiffe gu-
cken!« Damit kann List etwas bieten, was
auf Sylt niemand hat. Alle paar Wochen
ankert eines dieser riesigen Schiffe unweit
des Hafens. Fiir Seefahrtromantiker ist
dies der Ort zum Traumen - manchmal
untermalt von einem Leuchtfeuerwerk
an Bord. Viele setzen sich einfach nur ans
Ufer, um das Treiben zu verfolgen. Direkt
im Hafen liegen ein Seenotkreuzer, Yach-
ten und der letzte Krabbenkutter Sylts.
Hier ist Leben, hier herrscht frohlichbun-
tes Treiben und hier steht die »nordlichste
Fischbude Deutschlands«.

Ellenbogenspitze und Hafen, List

Wie die Natur die Insel im Griff hat, ldsst
sich hier sehr anschaulich beobachten:
Mal spiilen im Jahr 20 m, mal 40 m Kiis-
tensaum an der Stidspitze Sylts einfach so
ins Meer. Die Hornumer Odde verliert im
Frithjahr und Herbst Teile vom Strand,
Plattformen und Stege. Eine Stunde Spa-
ziergang reicht bei Niedrigwasser leider
mittlerweile, um die an drei Seiten meer-
umspiilte Heide- und Diinenlandschaft zu
erleben und dabei die Spuren der letzten
Stiirme zu sehen. Im Osten befindet sich
die sanfte Wattseite mit artenreichen Salz-
wiesen, dem Vogelschutzgebiet Sandneh-
rung und der ruhigen See zum Planschen.
Im Westen liegt die raue Seeseite mit
langem Badestrand, starker Brandung
und den gefihrdeten Schweinswalen. Mit
Gliick erlebt man in einer windstillen
Hochsommernacht das Meeresleuchten,
ein hinreiflendes Funkeln und Blitzen:
winzige Mikroorganismen, die zur Biolu-
mineszenz angeregt werden.

Tourist Info: Rantumer Str. 20, Hornum,
Tel. +49 46 51/962 60, Mo—Fr 8.30-17,
Sa 9—13 Uhr, www.hoernum.de

Beste Reisezeit

Von Juli bis Okt. verwandeln sich
die hinteren Raume der Sylt-

Quelle in Rantum in das Meerka-
barett, das ein buntes Programm
angesehener Kiinstler aus Musik,
Kabarett, Comedy und Theater
bereithalt.




SYLT // Schleswig-Holstein

@ Hotels

Friesenhof

Auf einem parkdhnlichen Geldnde,

5 Min. zu Ful3 vom Strand entfernt, befin-
det sich der familiengefiihrte Gasthof
Friesenhof mit komfortablen Ferienwoh-
nungen und Hotelzimmern.

Hauptstr. 26, Wenningstedt,

Tel. +49 46 51/94 10, DZ ab 140 €,
www.sylt-friesenhof.de

Hapag 54° Nord

Schon die genieteten Alubleche der
Mobel und das Zeichen der Hapag-
Reederei an der Bar erinnern an die
Urspriinge des 1914 erbauten Hauses.
Wer heute in den exquisiten, designten
Zimmern Ubernachtet, erlebt coole
Weltlaufigkeit. Mit Sauna und Dampfbad,
Balkonen mit Meerblick und Friihstiicks-
bifett im originellen Container-Restau-
rant wird der Aufenthalt zum Erlebnis.
Strandstr. 2, Hornum,

Tel. +49 46 51/44 91 70, DZ ab 120 €,

www.hotel54gradnord.de

Haus Noge

In dem alten Kapitanshaus gleicht kein
Zimmer dem anderen. Ob Friesen- oder
Zirkuszimmer, alle sind liebevoll mit
antiken Mobeln eingerichtet. Im ganzen
Haus ziert ausgesuchte moderne Kunst
die Wande. In ungezwungener Atmo-
sphdre lasst es sich bis 12 Uhr friihsti-
cken. Zum Strand sind es nur 200 m.
Dr.-Ross-Str. 31, Westerland,

Tel. +49 46 51/928 60, DZ ab 128 €,

www.haus-noge-sylt.de

(4] Morgens am Morsum-Kliff

Das Farbspiel des Nationalen Geotops
ist an einem sonnigen Morgen beeindru-
ckend: Zum Rostrot des Limonitsand-
steins, Weif! des Kaolinsands und zum
blauschwarzen Glimmerton der Kliffbo-
den kommen das Gelb der Diinen, das
Grin des Strandhafers, das Violett der
Heide und der blaue Himmel. Das 1800 m
lange und bis zu 21 m hohe Morsum-KIiff
zeigt einen Einblick in zehn Millionen
Jahre Erdgeschichte. Das Besondere liegt
darin, dass die Eiszeitgletscher die Schich-
ten vor rund 150000 Jahren schrég gestellt
haben und sie nun gut sichtbar nebenein-
ander liegen.

Aussichtsplattform, 2 km &stl. von Morsum

6 Malkurse bei Annette Kiihl

Kinder und Erwachsene konnen mit
Blick auf das Wattenmeer ihrer Kreati-
vitit freien Lauf lassen oder sich von der
Kiinstlerin inspirieren lassen. Acyrl- und
Aquarellfarben, malen, spachteln, reiflen,

Entspannt unterwegs

Lifestyle und Nachhaltigkeit
verbinden sich bei den Syltfisch-
Produkten, zu deren Sortiment
aus Holz gefertigte Fahrrader und
E-Bikes gehoren. Lassiger lasst es
sich kaum Uber die Insel radeln.
Mehrere Verkaufsstellen, Tel. +49
46 51/957 87 77, www.syltfisch.de

Schier endlose Weite: Bei Ebbe im Watt
spazieren zu gehen, ist unvergesslich.

kratzen, schneiden, klecksen, kleben - bei
Annette Kiihl ist alles méglich.

Wattweg 34, Kampen, Tel. +49 174/376

14 22, nach Anm., www.malkurse-sylt.com

(6 ) Sylter Welle

Die schiffsférmige Anlage in den Diinen
ist der Ort fiir Entspannung. Mit Meer-
wasser-Wellenanlage, Innen- und Auflen-
becken, der grofiziigigen Saunalandschaft,
Turbo-Rutsche und weiteren Attraktionen
ist die Sylter Welle fiir alle geeignet. Well-
ness gibt es nebenan im Syltness Center.

Sylter Welle: Strandstr. 32, Westerland,
Tel. +4946 51/99 81 |1, Mo-So 10-22,
Di/Do/Sa ab 7 Uhr, www.sylterwelle.de,
Syltness Center: Tel. +49 46 51/99 81 12,
Di-Sa 11.30-19.30 Uhr,

www.syltnesscenter.de
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Beste Reisezeit

Frihjahr und Sommer sind die
beliebtesten Urlaubszeiten

in Nordfriesland, dann ist die
niederschlagsarmste Zeit in der

Region. Doch auch auB3erhalb
dieses Zeitfensters lohnt sich ein
Besuch. Im Herbst lassen sich
die Rastvogel wunderbar beim
Vogelzug beobachten. Und auch
ein Herbststurm ist ein Erlebnis.

0 Schloss Husum

@ Fohr

Das 82 gkm grofle Fohr mit seiner Insel-
hauptstadt Wyk und den 16 kleinen und
groflen Dorfern stellt sich selbst gern
als das »freundlichste Plitzchen in der
wilden Nordsee« dar. Eine griine Insel,
denn mehr als die Hilfte ist ebenes, fettes
Marschenland, Bauernland mit Pferd und
Rind auf den Fennen und Schafherden auf
den Deichen. Der Tourismus ist neben
der Landwirtschaft der wichtigste Wirt-
schaftsfaktor. Zu allen Jahreszeiten. Auch
wenn Winterstiirme die wilde See tiber die
Mole und auf die Strinde peitschen, wenn
Sand und Salz auf der Haut prickeln, wenn
sich Biische und Badume unter dem Druck
der Winde borstig beugen. Dann zeigt die
im Sommer freundliche Insel ihr wahres
Wintergesicht.

Tourist Info: Am Fahranleger |, Wyk,
Tel. +49 46 81/300, Mo—Fr 9-17,
Apr—Okt. auch Sa/So 10-13 Uhr,

www.foehr.de

© Beltringharder Koog

Das violette Bliitenmeer im Husumer
Schlosspark zieht alle Frithjahr wieder
Besucherscharen an — Millionen blithende
Krokuskopfe und viele schone Schloss-
geschichten, das ist dann Husum! Denn
die alte Hafenstadt besitzt ein Residenz-
schloss, das einzige an der Nordseekiiste.

K&nig-Friedrich V.-Allee, Husum, Tel. +49 48
41/25 45, Marz—Okt. Di-So | 1-17,
Nov.—Feb. Sa/So | |-17 Uhr, www.museums

verbund-nordfriesland.de/schloss-vor-husum

Der Beltringharder Koog ist ein wunder-
schones Gebiet fiir ausgedehnte Spazier-
gange und gefithrte Wanderungen. Der
gesamte Koog ist nicht nur ein Speicher-
becken, sondern auch ein Naturschutzge-
biet, das grofite des schleswig-holsteini-
schen Festlandes. Verschiedenartige, fiir
eine Kiiste typische Biotope und Lebens-
gemeinschaften haben sich entwickelt,
auch eine wichtige Brut- und Raststitte
fiir Vogel. Die Naturschutzstation Arlau
als ausgezeichnetes Informationszentrum
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Weithin sichtbar ragt das 66 m hohe Wahr-
zeichen Amrums aus den Diinen hervor.

bietet eine ganze Reihe von Veranstaltun-
gen, Exkursionen und auch Radtouren an.

Naturschutzstation Arlau, Hattstedter Marsch
42, Hattstedter Marsch, Tel. + 49 48 46/530,

www.schutzstation-wattenmeer.de

@ Leuchtturm auf Amrum

Kniepsand, eine gleiflende, bis 2 km brei-
te Sandebene zwischen Meeresufer und
Diinengiirtel - reichlich Raum fiir Bade-
strinde, Sandburgen und lange Spazier-
gange. Auffillig ist der Leuchtturm in den
Diinen: Mit 66 m ist er der hochste an der
deutschen Kiiste und bietet von seinem
Rundbalkon einen grandiosen Weitblick.

Tanenwai 46A, Nebel, Sommer Mo—Fr
8.30-12.30, Mi bis 14, Do Abend nach Anm.,
Sa 9.30-12.30 Uhr, www.amrum.de

NORDFRIESLAND // Schleswig-Holstein

e Trockenfilzen lernen

Im Hofladen Baumbach gibt es alles rund
ums Schaf: Neben Lammfleisch werden
Kise, Pflegeprodukte und Textilien ange-
boten. Kinder und Erwachsene, die selbst
etwas aus Wolle kreieren mochten, kon-
nen unter Anleitung von Anke Abel in ei-
nem 2,5-stiindigen Kurs das Filzen lernen.

Pohnshalligkoogstr. |, Nordstrand,
Tel. +49 48 42/495, nach telefonischer Anm.,

www.lammfleisch.de

@ Aquafshr

Ob Wellenbad, Sauna, Fitness, Massagen
oder Thalasso- Anwendungen mit Schlick,
Meerwasser oder Algen - im AquafShr
am Wyker Strand ldsst es sich so richtig
abtauchen, und das in reinem Nordsee-
wasser und in gesunder, jodhaltiger Luft.

Stockmannsweg |, Wyk,
Mo—Fr 10-21.30, Sa/So 10—-18 Uhr,

www.aquafoehr.de

Entspannt unterwegs

Pferdesattel statt Fahrradsattel.
Fohr ist die deutsche Pferdeinsel
schlechthin. Nicht nur Holsteiner
Warmblut und Friesen lassen den
Boden unter ihren Hufen dréhnen,
Lusitanos und Shetlandponys fiih-
len sich auf Féhrer Wiesen ebenso
wohl. Eine elegante Art der
Fortbewegung. Und ein Erlebnis.

@ Hotels

Landhaus Altes Pastorat

Der perfekte Riickzugsort: Nur acht
Luxuszimmer befinden sich im reetge-
deckten, historischen Gebaudeensemble
inmitten eines Bauerngartens, umgeben
von einem Friesenwall aus Feldsteinen.
Ausgestattet mit Sauna und Tepidarium
sowie Restaurant mit saisonaler;
regionaler Kiiche.

Suderende, Fohr,

Tel. +49 46 83/226, DZ ab 145 €,

www.landhaus-altes-pastorat.de

Ferienwohnungen Arche

Hier hat man die Wahl zwischen

|5 eleganten und gemiditlichen Ferien-
wohnungen unterschiedlicher GroBe
direkt am hohen Strandweg auf Amrum.
Gemeinsamer Wellnessbereich mit
Sauna, Whirlpool und Ruheliegen sowie
Brotchenservice und Fahrradverleih.
Obere Wandelbahn 19, Wittd(in,

Tel. +49 46 82/13 13, ab 50 €,

www.arche-amrum.de

Hotel Altes Gymnasium

Das traditionsreiche Romantikhotel tragt
den Namen seiner friiheren Bestimmung:
Hier driickte Dichter Theodor Storm
einst die Schulbank. Jetzt steht es flir eine
der feinsten Hoteladressen der Region,
mit groBziigigem Fitness- und Badebe-
reich in der ehemaligen Turnhalle sowie
ayurvedischen Anwendungen.

Stderstr. 2—10, Husum,

Tel. +49 48 41/83 30, DZ ab 169 €,

www.altes-gymnasium.de



05 Ostfriesland

Niedersachsen

Nordseeluft splirt man, schon lange bevor
die Kuste erreicht ist. Kein Parfiim, nichts
Liebliches, sondern herb, ehrlich, reine
Luft mit einer Prise Salz darin. Das Atmen
tut wohl, die standige frische Brise ist ein
Geschenk — wie auch das Watt. Gemein-
sam mit einem Naturexperten lassen sich
mit etwas Gluck die »Litjen Fief, die funf
kleinen Meerestiere entdecken: Wattwurm,
Herzmuschel, Strandkrabbe, Wattschnecke
und Nordseegarnele. Zweimal im Jahr

ist das Wattenmeer auch Raststation fiir
Millionen Zugvogel. Dann lohnt es sich,
einem gewieften Vogelkundler zu einer
»Piep-Show« zu folgen, um Ringelganse,
Knutts und Sabelschnébler zu bestaunen.
Uberhaupt kénnen sich die Augen kaum
sattsehen an griinen Deichen, langen
Sandstranden, herrlichen Dinen und Inseln,
mal ruhiger, mal stiirmischer See oder gar
»Land unter« — Deutschlands bewegtester
Landstrich ist eine Erlebnislandschaft. Jede
der ostfriesischen Inseln hat ihren eigenen
Charakter, mit prachtigen Sandstranden
konnen alle punkten. Und das Kulturan-
gebot: Leers Altstadt bezaubert und hat
sich einen Platz in der ersten Liga der
Ostfrieslandkrimi-Fans erarbeitet. Emdens
Kunsthalle genief3t weltweit Anerkennung.
Norden zeigt stolz alte Blrgerhauser und
den zauberhaften Landschaftspark am
Schloss Litetsburg, und in Aurich liegen
Ostfrieslands Wurzeln mit dem alten
Versammlungshugel Upstalsboom,
Inbegriff der Friesischen Freiheit.

www.ostfriesland.de







