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Balance Swing™ -
Das 30-Minuten-Trainingsprogramm

Vor Ubungsbeginn: Was Sie beachten sollten

Swing-in — das Aufwdrmen

Cardio Swing — Herz-Kreislauf-Training und Fettverbrennung
Balance Stability — Gleichgewichtstraining

Balance Workout — Kérperkréftigung

Balance Relax — Entspannung

Kurzprogramm
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