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Calle Guayaquil und Calle Flores
Calle Garcia Moreno

Calle Cuenca

Auf dem Panecillo

Modernes Quito

Stadtteil Mariscal - Museen in der Neustadt
Telefériqo zum Vulkan

Zooldgico de Guayllabamba

Guépulo

Aktiv unterwegs: Mountainbiken in 4800 m Hohe

Umgebung von Quito

Zu den Thermalguellen am Antisana

Valle de los Chillos

Besteigung des Vulkans Pichincha

Aktiv unterwegs: Wanderung auf den Vulkan Pasochoa
Zur Mittellinie der Welt

Zur Reserva Geoboténica Pululahua

Nebelwélder von Mindo-Nambillo

Ausgrabungsstétte von Tulipe

2 Die Nordanden

Auf einen Blick: Die Nordanden

Entlang der Aquatorlinie

Die Monumente von Cochasqui und Quitsa To
Cayambe und sein Umland

Am FuB von Cayambe, Imbabura und Cotacachi
Bergwelten am Vulkan Imbabura

Otavalo und Umgebung

Bergseen von Mojanda und Cuicocha

Aktiv unterwegs: Umrundung der Laguna Cuicocha
Valle de Intag

Auf der InkastraBe am Imbabura

Von Ibarra in Richtung Kolumbien

Ibarra

Valle del Chota

Auf der Panamericana in Richtung Kolumbien
Reserva Ecolégica El Angel

Aktiv unterwegs: Wandern an der Polylepis Lodge
Abstecher zu den Tropenwéldern im Choco
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3 Die StraBe der Vulkane

Auf einen Blick: Die StraBe der Vulkane 200
Am FuB des Cotopaxi 202
Cotopaxi-Nordroute 202
Nationalpark Cotopaxi 206
Richtung Siiden auf dem Weg zur Panamericana 206
Aktiv unterwegs: Besteigung des Cotopaxi 207
Zuriick auf der Strae der Vulkane 209
Cotopaxi-Siidroute 210
Umrundung der Laguna Quilotoa 212
Bergdérfer im Umland des Kratersees 212
Puijiti 217
Latacunga 218
Unterhalb des Tungurahua 221
San Miguel de Salcedo 221
Ambato 221
Urbina 223
Am oberen Rio Pastaza 223
Barfios de Agua Santa 225
Am Chimborazo 231
Riobamba 231
Abstecher in die Provinz Bolivar 235
Von Riobamba nach Ingapirca 237
Aktiv unterwegs:Mit der Schmalspurbahn

zur Teufelsnase 41
Cuenca und der nordliche Austro 242
Die Ruinen von Ingapirca 242
Von Ingapirca nach Cuenca 243
Cuenca 244
Nationalpark El Cajas 256
Aktiv unterwegs: Paramo-Wanderung

im Nationalpark El Cajas 257
Die Provinz Loja 258
Gen Stiden nach Loja 258
Loja 258
El Cisne 261
Auf abgelegenen Wegen Richtung Peru 262
Zamora und Nationalpark Podocarpus 263

Vilcabamba 265



4 Die Pazifikkliste

Auf einen Blick: Die Pazifikkiiste
Die Strande des Nordens

Die Kiistenorte von Esmeraldas
Die Palmenstrande von Pedernales
Felskiiste und Strinde am Aquator
Canoa

Siidliche Kiistenprovinz Manabi

Bahia de Caraquez

San Clemente und Crucita

Abstecher nach Montecristi und La Pila

Manta

An der Kiiste entlang bis Puerto Lépez

Aktiv unterwegs: Auf Waldpfaden im Bosque de Pacoche
Puerto Lopez

Nationalpark Machalilla

Sidlich von Puerto Lopez

Siidliche Pazifikkiiste

Guayaquil

Reserva Ecoldgica Mangfares Churute
Bananenprovinz El Oro

Auf der Halbinsel von Santa Elena

Aktiv unterwegs: Bootstour im Vogelparadies
Olén

Montarita

5 Der Regenwald

Auf einen Blick: Der Regenwald
Oberer Rio Napo

Rio Napo

Tena

Die Wasserwelt um Tena

Abstecher in den Stiden und Siidosten

Unterer Rio Napo

Rio Napo

Francisco de Orellana (Coca)

Nationalpark Yasuni

Uber den Rio Napo zur Lodge

Aktiv unterwegs: Dschungeltour am Rio Napo
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Der nordliche Regenwald
Cascada San Rafael und Rio Quijos - Lago Agrio

Aktiv unterwegs: Kanuwandern im Cuyabeno-Reservat

Faunareservat Cuyabeno

6 Galapagos-Inseln

Auf einen Blick: Galapagos-Inseln

Von Insel zu Insel

Isla Baltra

Isla Bartolomé - Isla Dafne Mayor - isla Espafiola
Isla Fernandina - Isla Floreana

Isla Genovesa - Isla Isabela

Ista Plaza Sur - Ista Rabida - Isla San Cristébal
Aktiv unterwegs: Kreuzfahrt zwischen den Inseln
Isla Santa Cruz - Isla Santa Fé

Isla Santiago - Isla Seymour Norte

Die Hafenorte und ihre Umgebung

Puerto Viliamil (Isla Isabela)

Aktiv unterwegs: Mountainbiken im Mangoland

Puerto Ayora (Isla Santa Cruz)

Aktiv unterwegs: Wanderung nach Las Grietas -
Naturpool im Canyon

Puerto Baguerizo Moreno (Isla San Cristébal)

Puerto Velasco Ibarra (isla Floreana)

Unterwasserwelt Galapagos
Kleiner Tauchguide
Spitzen-Tauchplétze
Tierfilhrer Galapagos
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