Inhaltsverzeichnis

1 Zu diesem Studienbrief. . . .. ...
11 Drei Beispiele. . . . . ... ... ...
12 Aufbau. . . ..
13 Lernziele. . . . .. . ..
2 EinfUhrung. . . ... ...

21 Was heil3t erklaren?. . ... ... ...
2.2 Zusammenhange zwischen unterschiedlichen Bedingungen. . . .
2.3 Komplexitdt der Bedingungen. . . . .. .. ... ... ... ... ... ...
2.4 Bedingungen als Dispositionen. . . . ... ... ... ... ... ... ..
25 Was ist eine sportliche Leistung?. . ... ... ... ... ... ...
2.6 Bedingungen in ihrem unterrichtlichen Einflu auf die Leistung ...

4. Kognitive Fahigkeiten und Fertigkeiten. . . ... ... ... ... ... .

41 Empfindungen. . . ... ...
4.2 Wahrnehmungen. . . . ... ...
4.3 Aufmerksamkeit und Konzentration. . . .. ..................
44 Gedachtnis, Vorstellungen und Antizipation. . . ... .. ... ... ..
45 Denken, Intelligenz und Taktik ... ........ ... .. ... ... ...

51 Was heiBen ,Motiv" und ,Motivation"?. . ... ... ... ... .. ..
5.2 Vielfalt und Klassifizierung der Motive im Sport . . .. ... ... ..
53 Was heildt ,Leistungsmotivation™?. . . . ... ... ... .. ... ... ...
54 Prozelimodell der Leistungsmotivation. . . . . ... ... .. ... . ...
55 Leistungsmotivation — Motivation zur Leistung im Sport . . . . . .
56 Kausalattribuierung. . . . ... ... ...
5.7 Das Wollen. . . ... ... . .

58 Emotionen — Die Bedeutung von Erfolgs- und

MiRBerfolgserlebnissen. . . . . ... ... .. ...
59 Erfolgszuversichtliche und MiRRerfolgséngstliche. . . . . ... ... ..

510  Exkurs: Ergebnisse einer empirischen Untersuchung zur

Leistungsmotivation im Hochleistungssport . . . . ... ... ... ..

511 Intrinsische Motivation — Totales Engagement im Vollzug

der aktuellen Hdochstleistung. . ... ... .. ... ... ... ... ..
512  Angst und Strel3 als leistungshemmende Bedingungen. . . . . . ..




Inhaltsverzeichnis

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5

71
7.2
73
74

Zusammenhange und Strukturen leistungsbeeinflussender

Bedingungen. . . .. ... 101
Sportartspezifische Leistungsstrukturen. . .. .. ... ... ... .. ... .. 101
Aspekte der Leistungsentwicklung. ... ... ... ... . 109
Zur Personlichkeit des Leistungssportlers. . .. ... ... ... ... .. .. 115
Oas Bedingungsgefiige bei Sportverletzungen. . . ... ... ... ... .. 119
Struktur der leistungsbeeinfiussenden Bedingungen in

unterschiedlichen Phasen von Training und Wettkampf. . . . . . . . .. 121
Anhang. . .. .. 123
Anmerkungen. . ... ... 123
Literaturverzeichnis. . . . ... ... . . .. 123
Verzeichnis der Abbildungen. . . .. ... ... ... ... .. ... 124
Wir raten zu lesen. . . ... ... .. 126




