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Meinen Urgroßeltern Walburga und Georg –

für die Liebe zu den Blumen, Bäumen und Tieren

und die Freude an Geschichten und Gedichten

Traumbaum

In meinem allerschönsten Traum,

da steht ein großer Apfelbaum.

Du glaubst es kaum, du glaubst es kaum:

Das ist mein schönster Traum.

In einem winzig kleinen Kern,

verborgen drin im Apfelstern,

da ist der Traum, da ist der Traum

– der große Apfelbaum.

Die schönsten Träume sind erst klein,

sie brauchen Zeit zum Größer-Sein.

Glaub fest daran, glaub fest daran

– und dann fang ganz klein an.
    

    © Bärbel Freitag



Vorwort
Wenn der Herbst die Natur mit seinen bunten Farben schmückt, geht es hinaus zum Sammeln und Ernten. 

Dafür gibt es „kein schlechtes Wetter“, wie mein Urgroßvater immer sagte, „nur schlechte Kleidung!“ Ob die 

goldene Herbstsonne also scheint oder nicht: wetterfest anziehen – und los geht’s! Bunte Herbstblätter, Kasta-

nien, Äste und reife Früchte werden mit nach Hause gebracht und warten nur darauf, verarbeitet zu werden. 

Zahlreiche Ideen hierfür finden Sie in diesem Büchlein. Außerdem gibt es Verse und Lieder zu den verschiede-

nen Themen. Unter www.pinselreich.de können Sie schon mal reinhören. 

Singen Sie selbst mit Ihren Kindern und sprechen Sie die Verse gemeinsam – denn das eigene Tun und Erleben 

kann durch nichts ersetzt werden – vorhandene Technik hin oder her. Dabei schenken Sie nicht nur den Kin-

dern unvergessliche Momente, sondern auch sich selbst.

Eine schöne Herbstzeit und eine frische Brise, das wünsche ich Ihnen und Ihren Kindern

Bärbel Freitag

Sicherheitshalber
Alle Ideen in diesem Büchlein sind Vorschläge, die Sie genauso oder so ähn-

lich mit Ihren Kindern umsetzen können. Bitte beachten Sie, dass Sie die 

Kinder mit Werkzeugen und Materialien nicht sich selbst überlassen. Zeigen 

Sie, wie man damit umgeht und weisen Sie auf Gefahren hin.

Das Allermeiste können Ihre Kinder schon selbständig ausführen, bei manchen Vorschlägen ist allerdings Zu-

sammenarbeit gefragt. Sollte etwas nicht gleich gelingen, ermutigen Sie die Kinder, es einfach noch einmal zu 

versuchen, denn am meisten lernt man durch Versuch und Irrtum!
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Hölzerne Obstscheiben
Im Herbst werden Büsche und Bäume nachgeschnitten, dabei fallen viele Äste an. Am besten sägt man sich 

gleich einen kleinen Vorrat an Astscheiben. Damit sie nicht einreißen, lässt man sie langsam auf Zeitungen 

trocknen. Sie lassen sich vielseitig gestalten, zum Beispiel als Obstscheiben.

Material und Werkzeuge:
Astscheiben (Ø 3–4 cm, 1 cm dick)

Handbohrer/Schere

Wasserfarben/Pinsel

dünne Zweige

grüne Papierreste

braune Wolle/Faden

Kleber/Zahnstocher

So gehts:
Astscheibe oben und unten einbohren (ca. 1 cm tief), beid-

seitig bemalen und trocknen lassen. Einen Tropfen Kleber 

in die Löcher tupfen. Oben ein kleines grünes Papierstück 

mit einem dünnen Zweig eindrücken, unten ein paar kur-

ze Wollstücke mit dem Zahnstocher einstecken. Faden am 

Zweig befestigen.
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Apfelmus im Glas | 2 kg Äpfel schälen, entkernen, klein schneiden und in einen Topf geben. 200 ml Wasser, 

den Saft einer halben Zitrone, eine Prise Zimt und das Mark einer echten Vanilleschote dazugeben. Aufkochen, 

dann bei mittlerer Temperatur 20 min. köcheln lassen, immer wieder umrühren. In Schraubgläser füllen, die 

zuvor mit kochendem Wasser ausgespült wurden. Fest verschließen und kopfüber auskühlen lassen. Hält meh-

rere Monate. Liebevoll dekoriert werden die Apfelmus-Gläser zum leckeren Mitbringsel.
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