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Editorial

Die Deutung ist die magic weapon (Strachey 1934, 141) der Psychoanalyse, die
Wunderwaffe, so die ehemals gelungene Ubersetzung, die leider ihre Unschuld
verloren hat.

In der Tat hatte die Deutung 100 Jahre die behandlungstechnische Zentral-
position inne, in ihr konvergierten alle therapeutischen Bemiihungen. Thr wurde
mutative Macht zugeschrieben, ihr Einsatzfeld war primar die Ubertragung. Es
wurde in der Ubertragung der Widerstand gedeutet, es wurden die unbewussten
Phantasien in der Ubertragung gedeutet, in der Ubertragung wurde die Verwick-
lung ent-wickelt, der Fokus lag auf der groBten Angst im Hier und Jetzt, sie zielte
auf das Unbekannte in der Ubertragung. Freud (1912b, 374) stellte schon friih
fest, dass man eine Neurose nicht »in absentia oder in effigie erschlagen« kann.
Methodische Instrumente waren u. a. die Gegeniibertragung, die projektive Iden-
tifizierung, das Agieren und die Verwicklung/das Enactment, die Inszenierung
usw.

Der Idee der Deutung, also dem Unbekannten in der Ubertragung Bedeutung
geben, begriindet sich in einer Art wissenschaftlichen Grundgesetz der Psycho-
analyse: Das Psychische entsteht in Beziehung. Die Ubertragung ist die Bezie-
hung, in der sich die mutativen Prozesse entwickeln. Doch das metapsychologi-
sche Verstindnis dieser Prozesse hat sich verdndert:

Galt urspriinglich die Maxime: »Wo Es war, soll Ich werden« (Freud 1933,
86), verschob sich dieser Topos mehr und mehr dahin, die Systeme Ubw und
Vbw/Bw als zwei komplementére, binokulare Organe zur Erfassung psychi-
scher und realer Wirklichkeit zu begreifen (s. Bion z.B. 1962; 1970). Uber die
Reverie entstand ein klinisches-behandlungstechnisches Konzept des Traumens
(dreaming), einer Form der Begegnung und Haltung, die ein unverstelltes, ja
unmittelbares Erleben des Unbekannten ermoglicht. Zwar bleibt die Komple-
mentaritidt von Selbst und Objekt erhalten und letztlich das Ziel, die Seelenwelt



des Patienten zu verstehen, doch im Prozess des gemeinsamen Trdumens ent-
steht ein interpsychischer Raum, aus dem dieses Verstehen erwichst. Verstehen
ist damit Entdeckung, Schopfung und Konfrontation mit Neuem, das fiir beide
unbekannt gewesen sein wird.

U.a. in Siidamerika gab es schon zu Beginn der sechziger Jahre Bemiihun-
gen, die Psychoanalyse mit der Feldtheorie von Kurt Lewin zu verbinden. Ins-
besondere die Arbeiten von M. und W. Baranger (2008 [1961-62]) spielen hier
eine entscheidende Rolle wie auch Blegers (1967) Uberlegungen zum psycho-
analytischen Rahmen (encuadre), den er selbst analysierte und als Grund einer
Figur begriff. Aus ihr gingen interaktionistische und interpersonelle Ansétze her-
vor, in der die Subjekt-Objekt-Relation aufgegeben wurde zugunsten einer Sub-
jekt-Subjekt-Begegnung, in der es darum geht, mit dem Patienten ein Gesprich
zu fithren — so die Position von Giuseppe Civitarese in diesem Band. Zwar wird
die »Wahrheitssuche« als Setzung mit dem Begriff des at-one-ments nicht vollig
verworfen, doch rekurriert diese Position nicht mehr auf Bions Konzept von O.

Bions Theorie steht auch im Zentrum der Arbeit von Norbert Matejek, der
im dreaming das Lustprinzip und das Realititsprinzip kooperativ oppositionell
miteinander wirksam sieht und postuliert, dass der Analytiker die nicht-psychi-
sierten Dimensionen seines Patienten zunéchst traumen muss, bevor jener sie
verarbeitet kann.

Delaram Habibi-Kohlen wie auch Thomas Reitter setzen einen Schwerpunkt
ihrer Arbeiten auf die Neukonzeptualisierung der Negativen Therapeutischen
Reaktion im Rahmen der Gegeniibertragung. Habibi-Kohlen warnt, dass die
Konzeptualisierung als NTR in der Gegeniibertragung die Einfiihlung in vor-
herrschende Desobjektalisierungsprozesse behindern kann. Ein lebendiges kli-
nisches Beispiel illustriert solche Dynamiken. Reitter zeigt unterschiedliche As-
pekte auf, die mit Phinomenen wie negativen therapeutischen Reaktionen und
Wiederholungszwang korrelieren: Vermeidung von psychischem Schmerz und
Bildungen, die sich aus dem von D. Meltzer beschriebenen dsthetischen Konflikt
ergeben. Klinisch-behandlungstechnische, aber auch gesellschaftliche Dimensi-
onen werden beleuchtet.

Herbert Will, der in Deutschland das Konzept der gesittigten und ungesét-
tigten Deutungen untersucht hat, nimmt die oben genannte These auf, dass das
Deuten an Relevanz verloren hat. Er schldgt dennoch vor, den Ursprung der Deu-



tung im analytischen Feld und in der Ubertragungsbeziehung zu sehen, die dann
mit dem Kerngedanken des psychoanalytischen Deutens zu verbinden ist, um in
Folge die Wirkung in der Beziehung weiterzuentwickeln. Er demonstriert das an
einer Fallvignette.

Kurz vor seinem Tod stellten Michel de M’ Uzan und seine Frau, Mme. Muri-
elle Gagnebin-de M’Uzan, uns eine Arbeit zur Objektbeziehung zur Verfiigung.
Mit dieser Arbeit mochten wir Michel de M’Uzan und sein Werk wiirdigen. De
M’Uzan stellt die These auf, dass sich das Subjekt, noch bevor von Innen und
AuBen die Rede ist und bevor es sich vom Nicht-Ich unterscheidet, von sich
selbst differenziert haben muss. Er buchstabiert die Wucht dieser These aus und
kommt dariiber, wenn auch im vollig anderen theoretischen und metapsycho-
logischen Kontext, zu Ergebnissen, die einigen Beschreibungen des dreamings
nicht fern sind.

Es lésst sich feststellen, dass die Spannbreite des Verstiandnisses vom Deuten
immens ist: Von der Deutung als gemeinsames Gespréch bis hin zu der Deutung
als zentraler Kondensationspunkt. Doch diese Spannbreite verengt sich immer
mehr bipolar: Auf der einen Seite verliert die Deutung jede wissenschaftliche
Trennschirfe, wird fast obsolet, auf der anderen Seite werden die mutativ-trans-
formatorischen Merkmale von Deutung immer detaillierter herausgearbeitet.

Dieser Band kann die Bandbreite nicht abbilden. Wir haben uns daher ent-
schlossen, dass Bernd Nissen einen Aufriss der Deutung von Freud iiber Klein
und Bion bis zur Gegenwart schreibt, der das Editorial ergénzt und ihm folgt.

In dem Interview mit Daniel Richter, das Uta Zeitzschel fiihrte, wird de
facto das Thema dieses Jahrbuchbandes fortgesetzt: Wie erfasst ein Kiinstler die
Wirklichkeit, wie nimmt er sie intuitiv wahr — und wie transformiert er diese in
seine Malerei. Nicht die Psychoanalyse erklirt die Kunst, sondern Kunst hilft
beim Verstehen von Transformation.

Den Band beschlief3t traditionell eine Vorlesung, dieses Mal die Karl-Abra-
ham-Vorlesung, die Werner Bohleber 2019 gehalten hat. Er befasst sich mit der
Theorieentwicklung in der deutschen Psychoanalyse nach 1945 und stellt die
These auf, dass mit der Abkehr von eigenstdndigen Formen tiefenpsychologi-
scher Psychotherapie und Psychoanalyse und einem Versiegen eines fruchtbaren
Dialogs mit philosophischem und anthropologischem Denken, zukunftstriachtige
Theorieansétze verloren gingen.



Unser Dank gilt den Ubersetzern der Arbeiten von de M’Uzan und Civita-
rese. Beide, Hans-Dieter Gondek (de M’Uzan) und Andreas Bredenfeld (Civita-
rese), haben die Beitrige kongenial und sprachlich fein tibersetzt.

AbschlieBend miissen wir mitteilen, dass Angelika Ebrecht-Laermann nach
sechs Jahren das Jahrbuch der Psychoanalyse Ende 2019 verlassen hat. Wir dan-
ken ihr herzlich fiir ihre engagierte Mitarbeit.

Wir wiinschen allen eine anregende Lektiire.

Berlin Bernd Nissen
Hamburg Uta Zeitzschel
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Deutung
Ein Aufriss von Freud iiber Klein und Bion
bis zur Gegenwart

Bernd Nissen

Deuten bedeutet Bedeutung geben, oder mit Freud: »Deuten heift einen verbor-
genen Sinn finden« (191617, 83) — klingt einfach und einleuchtend, doch damit
fangen die Probleme an.

Einer der Ausgangspunkte der psychoanalytischen Technik war die Wider-
standsanalyse. Die Widerstandsanalyse hat mit psychischen Konflikten zu tun,
in denen ein Kompromiss zwischen Zuriickweisung und Befriedigung gefunden
wird, der allerdings u.U. die Kosten der Symptombildung nach sich ziehen kann.
Wenn nun das Unbewusste bewusst gemacht wird, miisste das Symptom ver-
schwinden. Doch der Patient setzt diesem Bewusstwerden erneut Widerstinde
entgegen, ja, es kann etwas bewusst werden, ohne »wirklich« bewusst zu wer-
den. D.h. es wird intellektuell-kognitiv, aber nicht seelisch bewusst. Freud hat
schon in frithen Schriften (1891b; 1895; 1895d), in der Traumdeutung (1900a),
insbesondere aber in seinen metapsychologischen Schriften, die komplexe Dy-
namik solcher Vorginge zu erklédren versucht und sie schlieflich mit der Verbin-
dung von Wort- und Sachvorstellung in Zusammenhang gebracht.

Was wir die bewulite Objektvorstellung heilen durften, zerlegt sich uns jetzt in die
Wortvorstellung und in die Sachvorstellung, die in der Besetzung, wenn nicht der
direkten Sacherinnerungsbilder, doch entfernterer und von ihnen abgeleiteter Erinne-
rungsspuren besteht. Mit einem Male glauben wir nun zu wissen, wodurch sich eine
bewulte Vorstellung von einer unbewufiten unterscheidet. Die beiden sind nicht, wie
wir gemeint haben, verschiedene Niederschriften desselben Inhaltes an verschiede-
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nen psychischen Orten, auch nicht verschiedene funktionelle Besetzungszustinde an
demselben Orte, sondern die bewuBte Vorstellung umfafit die Sachvorstellung plus
der zugehorigen Wortvorstellung, die unbewufite ist die Sachvorstellung allein. Das
System Ubw enthilt die Sachbesetzungen der Objekte, die ersten und eigentlichen
Objektbesetzungen; das System Vbw entsteht, indem diese Sachvorstellung durch die
Verkniipfung mit den ihr entsprechenden Wortvorstellungen iiberbesetzt wird. Solche
Uberbesetzungen, konnen wir vermuten, sind es, welche eine hohere psychische Or-
ganisation herbeifiihren und die Ablosung des Primédrvorganges durch den im Vbw
herrschenden Sekundérvorgang ermoglichen. Wir konnen jetzt auch prizise ausdrii-
cken, was die Verdringung bei den Ubertragungsneurosen der zuriickgewiesenen
Vorstellung verweigert: Die Ubersetzung in Worte, welche mit dem Objekt verkniipft
bleiben sollen. Die nicht in Worte gefafite Vorstellung oder der nicht iiberbesetzte psy-
chische Akt bleibt dann im Ubw als verdridngt zuriick. (Freud 1915e, 300)

D.h., dass vorhandene Wortvorstellungen dem System Vbw angehoren, also dem
Gedichtnis, das als Dauerspur nicht im System Bw existieren kann. Deshalb fllt
die Verkniipfung von Wort- und Sachvorstellung noch nicht mit dem Bewusst-
sein zusammen. Fiir Freud ist eine wirkliche Uberwindung der Zensuren und ein
»Bewusstmachen« nur dann méglich, wenn sich zunidchst Wort- und Sachvor-
stellung verbinden. D. h., der unbewusste Komplex muss die erste »strenge Zen-
sur am Ubergang vom Ubw zum Vbw« (Freud, 1915¢) passieren und kann iiber
Abkommlinge bis ins Vbw gelangen, um sich dort mit den Wortvorstellungen
zu verbinden. Diese Verbindung muss dann noch die zweite Zensur zwischen
Vbw und Bw iiberwinden, um Evidenz zu erlangen. D.h. das Ich wird erst dann
genotigt, den Konflikt auszuhalten und auf Aufthebung zu hoffen.

Verdréangte Vorstellungen sind offen und assoziativ verzweigt, d.h. es wird
eine komplexe psychische Realitit iibertragen, keine getreue Abbildung vergan-
gener Beziehungen und Szenen. Aber in ihrem Kern enthalten sie eine individu-
elle, lebensgeschichtliche Wahrheit.

Der Patient iibertridgt feindselige wie auch liebende, hierin freundlich-zért-
liche und sexuelle Gefiihle auf den Analytiker, so dass sich die Konflikte, die
zur Neurose fiihrten, in der Beziehung zum Analytiker wiederbeleben. Diese
zundchst vertrackt erscheinende Situation gewéhrt in Wirklichkeit

die giinstigsten Moglichkeiten. Anstatt uns, so gut wir konnten, mit Konflikten der fer-

nen Vergangenheit abzugeben, die toten Verhéltnissen und mumifizierten Personlich-
keiten gelten und deren Ausgang schon festgelegt ist, finden wir uns in eine aktuelle
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und unmittelbare Situation gestellt, in der wir und der Patient die Hauptpersonen sind
und deren Entwicklung bis zu einem gewissen Grade unter unserer Kontrolle steht.
(Strachey 1935, 491)

Die Losung dieser unméglichen Situation ist, dass die Auflésung der Ubertra-
gungsneurose mit der Ubertragung gelingt — und mit ihr die infantile Neurose.
Freud bemerkte schon, »dafl man keinen Feind umbringen kann, der abwesend
oder nicht nahe genug ist.« (1914g, 132; s. auch 1912b, 374)

Freud hatte zu dieser Zeit bereits Ubertragung, die er seit den »Studien iiber
Hysterie« (1895d) als »Ersetzung einer friiheren Person durch die Person des
Arztes« (1905e, 279) begriff, mit Wiederholung, Agieren und Durcharbeiten
verbunden (1914g). Er (1914g, 129) schreibt: »[...], so diirfen wir sagen, der
Analysierte erinnere tiberhaupt nichts von dem Vergessenen und Verdringten,
sondern er agiere es. Er reproduziert es nicht als Erinnerung, sondern als Tat, er
wiederholt es, ohne natiirlich zu wissen, daf} er es wiederholt.« Auf derselben
Seite liefert Freud (1914g, 129) aber noch einen entscheidenden Hinweis dar-
auf, warum Agieren nicht (nur) negativ zu werten ist: »Fiir eine Art von iiberaus
wichtigen Erlebnissen, die in sehr friihe Zeiten der Kindheit fallen und seinerzeit
ohne Verstindnis erlebt worden sind, nachtréglich aber Verstindnis und Deutung
gefunden haben, 14t sich eine Erinnerung meist nicht erwecken.« D.h., Agieren
in der Ubertragung ist eine unverzichtbare informative Quelle, denn »der Kranke
kann von dem in ihm Verdrédngten nicht alles erinnern, vielleicht gerade das We-
sentliche nicht [...] Er ist vielmehr gendtigt, das Verdringte als gegenwirtiges
Erlebnis zu wiederholen.« (1920g, 16) Dieses gegenwirtige Erleben macht die
hohe Aktualitit aus und stellt das Feld dar, auf dem der »Sieg gewonnen« (Freud
1912b, 374) werden muss. Ubertragung steht also mit den zentralen verdring-
ten Inhalten in Zusammenhang und stellt sich besonders dann ein, wenn diese
enthiillt werden konnten. Freuds Rat lautet: »Solange nun die Mitteilungen und
Einfille des Patienten ohne Stockung erfolgen, lasse man das Thema der Uber-
tragung unberiihrt. Man warte mit dieser heikelsten aller Prozeduren, bis die
Ubertragung zum Widerstande wird.« (1913c, 473; kursiv BN)

Die Reichweite dieses Satzes ist immens. Um den Feind, die Neurose, zu er-
schlagen (Freud 1912b, 374), muss sie anwesend sein. Anwesend wird sie durch
und in der Ubertragung. Dann der Rat, zu warten bis sie zum Ubertragungswi-
derstand wird. Wann wird die Ubertragung zum Widerstand? M. E. dann, wenn
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