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2.1 AUFBEWAHRUNG

Wische dient in erster Linie dem Gebrauch der Nutzerin oder des Nutzers. Die Wischestiicke sollen passen,
schiitzen, wirmen, gefallen, saugfihig und haltbar sein®>. Nur Wische, die diese Anforderungen erfiillt, kommt
fiir den Gebrauch infrage. Auf keinen Fall darf es so sein, dass die Anforderungen des Waschprozesses Vorrang
vor den Gebrauchseigenschaften haben. Das erfordert entsprechende Kommunikation mit den Menschen,
deren Wische von sozialen Einrichtungen versorgt wird beziehungsweise mit den Personen, die die Wische
einkaufen.

2.1 AUFBEWAHRUNG

Wie viel Kleidung jemand besitzt und braucht, ist hochst unterschiedlich. Auch Menschen, die nicht (mehr) in
ihren eigenen vier Winden leben, driicken sich iiber ihr Aussehen aus und verbinden mit ihren Kleidungsstiicken
unterschiedliche Aspekte (siche Kapitel 1, insbesondere 1.1.3 bis 1.1.5). Fiir die Aufbewahrung der Wische muss
es daher ausreichend Schrankfliche geben. Die hiufig iiblichen Schrinke mit einem Meter Breite sind fiir Personen,
die auf Dauer (z. B. bei Pflegebediirftigkeit) in einer Einrichtung wohnen, nicht ausreichend. Der Schrank fiir
Kleidung und persénliche Heimtextilien muss mindestens 1,80 Meter breit sein.

Wischestiicke benétigen Platz fiir die Aufbewahrung.

Bewohnereigene Wische wird in der Regel im Zimmer Art Ilélnza.hl fiir ?nza.hl fiir
des Bewohners beziechungsweise der Bewohnerin auf- anner rauen
bewahrt. Hierfiir ist ein Schrank in ausreichender Grofle Wintermantel 1 1
notwendig. Ubergangs-/Regen-/ 1 1
Sommermantel
Wie viel Wische braucht der Mensch? Schirm 1 1
Zentraler Faktor fiir den Schrankbedarf ist das Volumen Anzug 1 -
der vorhandenen Garderobe, das erheblich schwankt. Kleid = 2
In der Literatur wird iiber keine Studie berichtet, die den Hose 1 -
Wischebestand der Bevéllfergng oder der Bc'ev.vohnerin- Rock/Hose ) 5
nen und Bewohner von Einrichtungen empirisch unter- N
sucht. Eine Anniherung an die Frage des vorhandenen Jacke 1 .
Wischevolumens ist bei den Regelungen zur Sozialhilfe, Strickjacke 1 -
in Internetforen sowie bei den Empfehlungen eines Jacke/Strickjacke - 1
Wischepflegedienstleisters zum Wischebestand zu finden.
Pullover 2 3
Minimum gemif Sozialhilfe Ober-/Freizeithemd 3 -
Bluse = 2
Liminski verdffentlicht 2008 fiir die Sozialhilfe in der Winterschuhe 1 1
ARGE Bonn eine Tabelle mit der notwendigen Grund-
. e Halbschuhe 1 1
ausstattung an Bekleidung, getrennt fiir Manner, Frauen,
Jungen sowie Middchen. Diese Grundausstattung wird Hausschuhe 1 1
im Rahmen der Sozialhilfe beispielsweise nach einem Unterhemd 4 4
Wohnungsbrand gewihrt, stellt also ein Minimum Unterhose/Schliipfer 7 7
an Bekleidungsausstattung dar (Tab.1). Es ist davon .
. . . Biistenhalter = 2
auszugehen, dass die Nutzerinnen und Nutzer sozialer
Einrichtungen weit mehr Bekleidung besitzen und in Strumpthalter - 2
Schrinken unterbringen miissen. (Woll-)Strumpfhose = 2
Schlafanzug/Nachtwische 2 2

Tab.1: Grundausstattung an Bekleidung fir Manner und
Frauen (Liminski 2008)

LEITLINIE FUR DAS WASCHEMANAGEMENT 31



DIE WASCHE

2.4 SORTIEREN VOR DEM WASCHPROZESS

Es gibt verschiedene Eigenschaften der Wische, nach
denen sie sortiert werden kann beziehungsweise muss.
Die sieben Merkmale, die in diesem Kapitel erklirt
werden, schlieflen sich nicht gegenseitig aus, sondern
bewirken eine immer feinere Sortierung, um das Ziel
des Waschens zu erreichen: saubere Textilien ohne
Wischeschiden.

F
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Die Sortierung der Wische nach den unten beschriebe-
nen Markmalen erleichtert die Auswahl des Waschver-

‘..
’I i

fahrens und beugt dadurch Schiden durch eine unsach-
gemifle Behandlung der Textilien vor. Nach Steinel/
Timm® kann eine Sortierung nach folgenden sieben
Merkmalen erfolgen:

1. Wischeposten

Die Sortierung kann nach Wischeposten (z. B. Oberbe-
kleidung, Leibwische, Funktionswische, Wohntextilien
und Personalkleidung) vorgenommen werden.

2. Faserart

Bei der Sortierung nach Faserarten wird zwischen
Naturfasern und Chemiefasern unterschieden. Natur-
fasern sind pflanzlicher (Baumwolle, Leinen) oder
tierischer (Wolle, Seide) Herkunft. Das Textilkenn-
zeichnungsgesetz schreibt vor, dass jedes an den End-
verbraucher abgegebene Textilerzeugnis eine detaillierte
Rohstoffgehaltsangabe (Art und Gewichtsanteil der
verwendeten textilen Rohstoffe) besitzen muss.

Das gilt auch fiir importierte Artikel und Waren des
Versandhandels. Die Kennzeichnung kann beim
Verkauf an den Endverbraucher auch auf der Ver-
packung stehen. Nicht gekennzeichnet sind lediglich
selbst erstellte Wischestiicke.

Merkmale der
Wischestiicke

Wischeposten

Merkmale des
Wischepflegeprozesses

1 | » Textilart: Leibwische
e Faserart Baumwolle
* Firbung: weif3

* Textilart * Ausriistung: —

e Faserart

* Firbung

* Verschmutzungsgrad: normal ~ —>
* hygienischer Zustand: infektios
* Eigentum: Bewohnerwische

* Temperatur: 95 °C

¢ Flottenstand: 1:5

* Reversierrhythmus: hoch

¢ Anzahl der Vorwischen: 1

e Schleuderverfahren: 1.500 U/min

* Trockenverfahren: Tumbler
(schranktrocken)

e Art des Waschmittels: Vollwaschmittel

¢ Desinfektionsverfahren: Desinfektion
vor dem Waschverfahren

e Faserart: Chemiefasern
* Firbung: hell

* Ausriistung

* Verschmutzungsgrad

2 o Textilart: Oberbekleidung

* Ausriistung: ggf. appretiert
* Verschmutzungsgrad: normal ~ —>
* hygienischer Zustand: infekti-

* Temperatur: 30 °C

¢ Flottenstand: 1:20

* Reversierrthythmus: gering

* Anzahl derVorwischen: 0

e Schleuderverfahren: 800 U/min

* Trockenverfahren: Tumbler (biigelfeucht)

Uusw.

onsverdichtig e Art des Waschmittels: desinfizierendes
* hygienischer Zustand * Eigentum: Bewohnerwische Feinwaschmittel
¢ Desinfektionsverfahren: —
° 1 J—
 Eigentum 3 e Textilare ... >
USW.
4 | o Textilart ... —

Abb. 1: Beispiel fir die Ubersichtliche Einteilung von Wascheposten. Quelle: Steinel/Timm (2004)
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3. Firbung

Bei der Sortierung nach Firbung der Wischestiicke ist
auf die Merkmale Farbton und Farbintensitit, Farbecht-
heit und ggf. auch firbende Besitze, Paspeln, Aufdrucke
usw. zu achten. In der Praxis wird meist nach ,hell“ und
,dunkel® sortiert.

4. Ausriistung

Textilien konnen mit verschiedenen Ausriistungen aus-
gestattet sein. Fiir die Wischesortierung sind die folgen-
den Textilausriistungen zu berticksichtigen: appretiert
(bei neuer Wische) und filzfrei (bei Wolle).

5. Verschmutzungsgrad

Unterschiedlich verschmutzte Wische erfordert unter-
schiedliche Waschprozesse. Die Wischesortierung
kann in leicht, normal und stark verschmutzte Wische
erfolgen.

6. Hygienischer Zustand

Auch der unterschiedliche hygienische Zustand von
Wischestiicken in einer Einrichtung beeinflusst

die nachfolgende Behandlung. Die Wische sollte laut
Zastrow/Klein® in die Kategorien

® nicht infektionsverdichtige Wische,

» infektionsverdichtige Wische,

® infektiose Wische sortiert werden.

Fir infektiose Wasche gelten besondere Vorschriften
(siche Kapitel 3.1.3.3, 4.2.3 und Anhang 4).

7. Eigentum

Das Merkmal Eigentum erlaubt die Sortierung der
Wische zum Beispiel in Wasche der Nutzerin/des Nutzers,
Einrichtungswische und Leasingwische.

Abbildung 1 zeigt ein Beispiel fiir die Wischesortierung,.
Die Wische wird nach den Merkmalen Textilart, Faser-
art, Firbung, Ausriistung, Verschmutzungsgrad, hygie-
nischer Zustand und Eigentum in die Wischeposten
sortiert.

2.4 SORTIEREN VOR DEM WASCHPROZESS
2.5 WASCHEN

diese Symbole zu verwenden. Die Angaben sind
zudem keine Garantie, dass jede Verschmutzung ent-
fernt werden kann, sie bieten jedoch Gewihr, dass
das Wischestiick nicht ruiniert wird — folgt man den
Hinweisen. Wo das Pflegekennzeichen fehlt oder
unleserlich geworden ist, richtet sich der Waschpro-
zess nach Textilart, Faserart, Firbung, Ausriistung,
Verschmutzungsgrad und hygienischem Zustand.

Pflegekennzeichnung: Was zulissig und sachgemif ist

Das Pflegeetikett enthilt Angaben tiber die maximal
zulissige Behandlung und sachgemifle Pflege der damit
ausgezeichneten Textilien; sie richten sich nach der
maximalen Behandlungsmaéglichkeit des gesamten Textil-
erzeugnisses. Das bedeutet, dass das empfindlichste
Material dariiber entscheidet, wie das gesamte Textil
gepflegt werden kann. Die Angaben sind Sache der
Hersteller (die wiederum die Informationen von ihren
Zulieferern weitergeben) und miissen wahrheitsgetreu
sein. Die Pflegekennzeichnung ist keine Qualititsgaran-
tie und bedeutet auch nicht, dass jede Verschmutzung
und jeder Fleck vollstindig beseitigt werden kann.

Eine entsprechend den Angaben auf dem Etikett durch-
gefithrte Pflegebehandlung bietet jedoch die Gewihr,
dass das Textilerzeugnis keinen Schaden nimmt. Mildere
Behandlungsarten und Temperaturen, als auf dem Etikett
angegeben, sind jederzeit gestattet. Aus Griinden der
Eindeutigkeit ist die vollstindige Symbolreihe auf dem
Etikett anzugeben. Seit 2006 ist die folgende Reihen-
folge zu verwenden: Waschen — Bleichen — Trocknen —

Biigeln — professionelle Textilpflege (siehe Abbildung 2).

A
Waschen

) A

/|

Bleichen

O\

2.5 WASCHEN

Eine wichtige Hilfe, welches Waschverfahren fiir welches
Textilstiick geeignet ist, gibt die Pflegekennzeichnung,.
Sie ist in den meisten Produkten enthalten und ent-
spricht den Symbolen der Internationalen Vereinigung
fiir Pflegekennzeichen fiir Textilien (DIN EN ISO
3758:2012). In Deutschland besteht — anders als bei
der Rohstoffkennzeichnung — keine gesetzliche Pflicht,

LEITLINIE FUR DAS WASCHEMANAGEMENT

Biigeln

Trocknen

Abb. 2: Pflegesymbole nach DIN EN ISO 3758:2012

Professionelle Textilpflege
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Hosen, Rocke, Pullover, Sakkos, Blazer,

Westen aus reiner (feinstrukturierter) Wolle,
Mintel, Jacken aus Wolle, Wollmischfaser, Seide,
Seidenmischfaser,

Hosen, Rocke, Pullover, Sakkos, Blazer,

Westen aus Seidengewebe,

— Krawatten, Tiicher aus Seide.

Wenn Handwische nicht méglich ist, miissen die
Wischestiicke einer chemischen Reinigung tiberlassen
werden.

Beispiele fiir die Auswahl der Waschprogramme und
Dosierung des Waschmittels finden sich in Anhang 5.
Betriebsanleitungen gem. § 14 GefstoftV (Arbeitsplatz:
Wischerei) zur Dosierung und zur Verwendung von
reizenden und dtzenden Waschmitteln in den Anhingen

6 bis 8.

2.6 BLEICHVORGANG

Weifle Wische vergraut mit der Zeit. Diesem Vergrauen
wird heute mit optischen Aufhellern im Waschmittel
entgegengewirkt. Auflerdem kénnen auf weifler Wische
Verfirbungen durch Obst, Gemiise, Soflen, Kaffee,
Tee oder Wein entstehen, die ohne Bleichzusitze in den
Waschmitteln nicht entfernt werden kénnen.

Ublich sind zurzeit Sauerstoffbleiche und Chlorbleiche.

m Sauerstoftbleichmittel wirken erst bei Temperaturen
tiber 60 °C und erreichen ihr Wirkoptimum bei
85 — 90 °C. Persiuren wirken schon ab 40 °C und
sind vollwirksam bei 60 — 70 °C.

m Chlorbleichmittel sind schon bei Raumtemperaturen
wirksam. Mit organischen Substanzen aus der
Schmutzflotte oder auch im Abwasserkanal bilden sie
absorbierbare organisch gebundene Halogene
(AOX)*” und diirfen daher nur gezielt — wenn Sauer-
stoffbleiche keinen Erfolg hatte — und in sehr niedrigen
Mengen und Konzentrationen eingesetzt werden.

40

Pflegesymbole Bleichen

Das Dreieck gibt einen Hinweis, ob der Artikel gebleicht
werden darf oder nicht.
Alle Bleicharten

A Das leere Dreieck ist das Symbol fiir die
Chlor- oder Sauerstoftbleiche.
A Sauerstoffbleiche
Das Dreieck mit den zwei schrigen Linien zeigt

an, dass nur Sauerstoffbleiche (enthalten in Universal-
waschmitteln), jedoch keine Chlorbleiche méglich ist.
Nicht Bleichen

K Das offene durchgestrichene Dreieck symboli-
siert, dass Bleichen nicht méglich ist. Nur bleichmittel-
freie Waschmittel verwenden.

Abb. 5: Pflegesymbole Bleichen nach DIN EN ISO 3758:2012

2.7 DESINFEKTIONSVORGANG

Desinfizieren soll mégliche krankmachende Keime
abtoten und damit eine (Wieder-)Ansteckung iiber die
Wische verhindern. Da die chemischen Zusitze die
Textilien angreifen konnen, sollte der Desinfektions-
vorgang moglichst vermieden werden.

Bei der Desinfektion wird unterschieden zwischen chemi-

schen, thermischen und chemothermischen Verfahren:

® Bei der chemischen Desinfektion werden die Texti-
lien bei Raumtemperatur acht bis zwélf Stunden in
zumeist phenolische Bider (Wirkstoffe: Phenol,
Phenolderivate, Chlor, organische Substanzen mit
aktivem Chlor, Formaldehyd, Aldehyde beziechungs-
weise Derivate oder Amphotensid) eingelegt. Dies
ist bei hochinfektiosen Keimen erforderlich. Das
Gesundheitsamt ordnet die chemische Desinfektion
im Rahmen einer Infektionsschutzmafinahme bei
meldepflichtigen Krankheiten (siche Kapitel
3.1.1.1) an.

= Bei der thermischen Desinfektion werden die Wasche-
stiicke 15 Minuten lang bei 85 °C oder 10 Minuten
lang bei 90 °C gewaschen. Spezielle Desinfektions-
programme in speziellen Waschmaschinen konnen
sicherstellen, dass die Temperatur in der Wische
erreicht wird — die Temperatur in der Waschflotte
reicht nicht aus.

LEITLINIE FUR DAS WASCHEMANAGEMENT



® Bei der chemothermischen Desinfektion werden
die beiden Komponenten kombiniert. Folgende
Wirkstoffe werden dabei eingesetzt: Peressigsdure
(sie wirkt schon ab 40 °C und kann deshalb fiir ein
breites Wischesortiment eingesetzt werden) und
chlorabspaltende Produkte (auf diese Produkte sollte
wegen ihrer Abwasserbelastung moglichst verzichtet
werden).

Um die desinfizierende Wirkung sicherzustellen, sollten
nur solche Desinfektionsmittel eingesetzt werden, die
beim Robert Koch-Institut gelistet sind (siche Kapitel
3.1.4.2).

In der Praxis Arbeitende berichten, dass die scharfen
Substanzen in den Desinfektionsmitteln zu einer
Beschidigung der Wische, vor allem der elastischen
Anteile, fithren. In der Literatur ist kein Beleg fiir diese
Weischeschiden zu finden. Trotzdem ist desinfizierendes
Waschen der Kleidung méglichst zu vermeiden.

2.8 TROCKENVORGANG

Im Privathaushalt trocknen viele Menschen ihre Wische
auf der Leine oder dem Wischestinder; das vermeidet
Energieverbrauch und sorgt, wenn die Stiicke im Freien
flattern, fiir guten Geruch sowie Flauschigkeit. In sozi-
alen Einrichtungen wird Wische iiberwiegend maschi-
nell getrocknet. Dieser Vorgang im Tumbler* ist bei
den meisten Wischestiicken moglich, die richtige Sor-
tierung aber unerlisslich. Kann man nicht im Tumbler

trocknen, bedeutet das hheren zeitlichen und perso-
nellen Aufwand.

Auch die maschinelle Trocknung verlangt gute
Sortierung

Ein entsprechendes Kennzeichen im Pflegeetikett gibt

an, ob und bei welchen Temperaturen das Trocknen im
Tumbler méglich ist (siehe Abbildung 6).

LEITLINIE FUR DAS WASCHEMANAGEMENT

2.6 BLEICHVORGANG
2.7 DESINFEKTIONSVORGANG
2.8 TROCKENVORGANG

Pflegesymbole Trocknen im Wischetrockner

Das Quadrat ist das Symbol fiir den Trocknungsprozess.
Der Kireis darin gibt den Hinweis auf die Trocknung im
Wischetrockner. Die in der Trockentrommel enthaltenen
Punkte geben die Trocknungsstufen an.

@ Normale Trocknung
Trocknen im Wischetrockner bei normaler
Belastung ohne Einschrinkung méglich.

@ Schonende Trocknung
Vorsicht beim Trocknen im Wischetrockner.
Schonende Behandlungsart mit reduzierter Belastung

(Temperatur, Behandlungsdauer) wihlen.
Bg Nicht im Wischetrockner trocknen
Artikel vertrigt keine Trocknung im

Wischetrockner.

Abb. 6: Pflegesymbole Trocknen im Waschetrockner nach
DIN EN ISO 3758:2012

Sortierungskriterien sind:

® erlaubte Tumblertemperaturen,

m verschiedene Tumblerprogramme: Wische, die an-
schlieflend gemangelt oder gebtigelt wird, ist mangel-
feucht oder biigelfeucht zu trocknen, und Wische,
die anschlieffend nur noch zusammengelegt wird,
ist schranktrocken zu trocknen.

Folgende empfindliche Wischestiicke sind nach Hohen-

stein Institut (2010) nicht fiir das maschinelle Trocknen

im Tumbler geeignet:

® Rheumaunterwische aus Angorahaar und anderen
Wollfasern sowie aus synthetischen Fasern,

m Krawatten oder Tiicher aus Seide,

® Jacken, Blazer, Sakkos, Westen und Mintel aus
Wolle, Wollmischfaser, Baumwolle, Baumwollmisch-
faser, Leinen, Seide, Seidenmischfaser,

m DPullover aus Wolle, Wollmischfaser, Polyacryl,
Modacryl*, Seide,

® Blusen und Hemden aus Wolle, Wollmischfaser,
Polyacryl, Modacryl, Seide,

® Hosen und Récke aus Wolle, Wollmischfaser,
Polyacryl, Modacryl, Seide.

Fiir diese Wischestiicke kommt nur eine Lufttrocknung
auf der Leine oder dem Wischestinder infrage. Dieses
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Verfahren erfordert im Vergleich zur maschinellen
Trocknung wesentlich mehr Platz, mehr Zeit und verur-
sacht zusitzlichen Personalaufwand fir das Authingen
und Abnehmen der Wische.

2.9 GLATTEN, LEGEN UND BEWOHNER-
BEZOGENES SORTIEREN

Bereits nach dem Trocknen konnte die Wische an die
Nutzerinnen und Nutzer zuriickgegeben werden.

Bei vielen Teilen ist das moglich, andere miissen jedoch
aus isthetischen Griinden noch geglittet werden. Erst
dann schliefst sich der Kreis, der bei den Nutzerinnen
und Nutzern einer sozialen Einrichtung begonnen hat
und bei ihnen auch endet.

Aus dsthetischen Griinden ist die Wische nach dem
Trockenvorgang zu glitten und/oder zusammenzulegen.
Das Glitten erfolgt bei hohen Temperaturen unter
Verwendung eines Biigeleisens, einer Mangel oder eines
Finishers*. Ein Symbol im Pflegekennzeichen gibt an,
bei welchen Temperaturen die Wischestiicke geglittet
werden diirfen (siche Abbildung 7).
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Pflegesymbole Biigeln

Die Punkte kennzeichnen die Temperaturbereiche der
Biigeleisen (Regler-, Dampf-, Reisebiigeleisen sowie
Biigelmaschinen). Bei den im Gebrauch befindlichen
Biigelgeriten sind diesen Einstellbereichen teilweise
auch bestimmte Faserarten zugeordnet.

Heif} biigeln

/:\ Entspricht auch der Biigeleisen-Temperaturstufe
»Baumwolle/Leinen®: Biigelfeucht behandeln, gegebenen-
falls anfeuchten. Glanz- oder druckempfindliche Stiicke
mit Zwischentuch oder auf der Riickseite biigeln.
Dampfbiigeleisen kann verwendet werden.

Mifig heifd biigeln

/;\ »Entspricht auch der Biigeleisen-Temperatur-
stufe ,, Wolle/Seide/Polyester/Viskose“: Unter mifSig
feuchtem Zwischentuch biigeln. Dampfbiigeleisen kann
verwendet werden. Starkes Pressen vermeiden. Nicht

verzichen.
a Nicht heif} biigeln

Entspricht auch der Biigeleisen-Temperaturstufe
»Polyacryl, Polyamid (Nylon), Acetat: Glanz- oder
druckempfindliche Artikel notfalls mit trockenem Zwi-
schentuch oder auf der Riickseite biigeln. Vorsicht bei
der Verwendung von Dampfbiigeleisen (im Allgemeinen
ohne Dampf arbeiten). Nicht verziehen.

Nicht biigeln

Storende, nicht mehr zu korrigierende Veridnde-

rungen sind zu erwarten.

Abb. 7: Pflegesymbole Bligeln nach DIN EN ISO 3758:2012

Das Legen ist ein Zeitpunkt der Kontrolle

Im Anschluss an das Glitten wird die Wische zusammen-
gelegt oder auf Biigel gehingt. Wenn die Wascheteile
per Hand gefaltet und gelegt werden, wird jedes Wasche-
stiick in die Hand genommen, sodass gleichzeitig gepriift
werden kann, ob das Wischestiick intakt und einwand-
frei sauber sowie die Wischekennzeichnung vorhanden
ist. Beschiddigte Wischestiicke kommen an die Samm-
lungsstelle fiir defekte Wasche. Ist ein Wischestiick nicht
sauber, muss es zuriick in den Wischekreislauf geftihrt
werden. Da beide Situationen bedeuten, dass die Wische
nicht sofort zur Nutzerin oder zum Nutzer gebracht
werden kann, sollte diese oder dieser informiert werden.
Wrschestiicke mit fehlenden Namenkennzeichen werden

LEITLINIE FUR DAS WASCHEMANAGEMENT
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Gefahrensymbole und GHS-Pictogramme

1. Alte Gefahrensymbole und GHS-Pictogramme

Gefahrensymbol | Zeichen | Bedeutung GHS-Pictogramm | Bedeutung Beispiel
E Explosions- 4 Explosions- Ammonium-
gefihrlich gefihrlich dichromat
- GHSO01
- F+ Hochentziindlich Entziindlich Wasserstoff
GHS02
F Leichtentziindlich Entziindlich Natrium
GHS02
@) Brandfordernd 3 Brandfordernd Kaliumnitrat
6 GHS03
kein Symbol Unter Druck Stickstoft in
stehende Gase Gasflasche
GHS04
C Atzend Y Atzend Salpetersiure
£ . | GHSO05
(] ] .
- = S
- T+ Sehr giftig Giftig Natriumazid
% GHS06
T Giftig Giftig Methanol
GHS06
Xi Reizend Reizend Natriumcarbonat
x GHS07
Rekzamd
Xn Gesundheits- Gesundheits- Oxalsiure
schidlich schidlich
GHSO08
' N Umweltschidlich Umweltschidlich Brom
E !! é GHS09

Abb. 8: Alte Gefahrensymbole und GHS-Piktogramme.

Die alten Gefahrensymbole ,,Reizend (Xi)“ und ,,Gesundheitsschéadlich (Xn)“ sind mit ,,Reizend (GHS07)“ und
»Gesundheitsschadlich (GHS08)" gleichzusetzen
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Eigenschaften und der Art und Weise, wie sie am
Arbeitsplatz vorhanden sind oder verwendet werden,
die Gesundheit und die Sicherheit der Beschiftigten
gefdhrden kénnen,

5. alle Stoffe, denen ein Arbeitsplatzgrenzwert zugewiesen
worden ist.

Beim Waschen sind (Desinfektions-) Waschmittel,
Waschhilfsmittel, Fleckentferner usw. als Gefahrstoffe
gekennzeichnet und entsprechend zu behandeln.

o

Gefahrlichkeitsmerkmale
(§ 3 der Gefahrstoffverordnung)

Gefahrlich im Sinne dieser Verordnung sind Stoffe

und Zubereitungen, die eine oder mehrere der

in Satz 2 genannten Eigenschaften aufweisen.

Stoffe und Zubereitungen sind

1. explosionsgefahrlich, wenn sie in festem, fllssi-
gem, pastenférmigem oder gelatinésem Zustand
auch ohne Beteiligung von Luftsauerstoff exo-
therm und unter schneller Entwicklung von
Gasen reagieren kdnnen und unter festgelegten
Prifbedingungen detonieren, schnell deflagrieren*
oder beim Erhitzen unter teilweisem Einschluss
explodieren,

2. brandfoérdernd, wenn sie in der Regel selbst nicht
brennbar sind, aber bei Kontakt mit brennbaren
Stoffen oder Zubereitungen, tberwiegend durch
Sauerstoffabgabe, die Brandgefahr und die
Heftigkeit eines Brands betrachtlich erhéhen,

3. hochentzliindlich, wenn sie
a) in flissigem Zustand einen extrem niedrigen

Flammpunkt und einen niedrigen Siedepunkt
haben,

b) als Gase bei gewohnlicher Temperatur und
Normaldruck in Mischung mit Luft einen
Explosionsbereich haben,

4. leichtentzlindlich, wenn sie
a) sich bei gewohnlicher Temperatur an der Luft

ohne Energiezufuhr erhitzen und schlieBlich
entziinden kénnen,

b) in festem Zustand durch kurzzeitige Einwirkung
einer Zindquelle leicht entziindet werden
kénnen und nach deren Entfernen in gefahr-
licher Weise weiterbrennen oder weiterglimmen,

c) in flissigem Zustand einen sehr niedrigen
Flammpunkt haben,

d) bei Kontakt mit Wasser oder mit feuchter Luft
hochentziindliche Gase in geféhrlicher Menge
entwickeln,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

3.1 RECHTLICHE RAHMENBEDINGUNGEN

entzindlich, wenn sie in flissigem Zustand einen
niedrigen Flammpunkt haben,
sehr giftig, wenn sie in sehr geringer Menge bei
Einatmen, Verschlucken oder Aufnahme Uber die
Haut zum Tod flihren oder akute oder chronische
Gesundheitsschaden verursachen kdnnen,
giftig, wenn sie in geringer Menge bei Einatmen,
Verschlucken oder Aufnahme Uber die Haut zum
Tod flhren oder akute oder chronische Gesund-
heitsschaden verursachen kénnen,
gesundheitsschéadlich, wenn sie bei Einatmen,
Verschlucken oder Aufnahme Uber die Haut zum
Tod flihren oder akute oder chronische Gesund-
heitsschaden verursachen kénnen,
atzend, wenn sie lebende Gewebe bei Kontakt
zerstoren kdnnen,
reizend, wenn sie ohne atzend zu sein bei kurz-
zeitigem, langer andauerndem oder wieder-
holtem Kontakt mit Haut oder Schleimhaut eine
Entzlindung hervorrufen kénnen,
sensibilisierend*, wenn sie bei Einatmen oder
Aufnahme liber die Haut Uberempfindlichkeits-
reaktionen hervorrufen kénnen, sodass bei kiinf-
tiger Exposition gegentiber dem Stoff oder der
Zubereitung charakteristische Stérungen auf-
treten,
krebserzeugend (kanzerogen), wenn sie bei Ein-
atmen, Verschlucken oder Aufnahme Uber die
Haut Krebs hervorrufen oder die Krebshaufigkeit
erhdhen kénnen,
fortpflanzungsgefahrdend (reproduktionstoxisch),
wenn sie bei Einatmen, Verschlucken oder Auf-
nahme Uber die Haut
a) nicht vererbbare Schaden der Nachkommen-
schaft hervorrufen oder die Haufigkeit solcher
Schéaden erhéhen (fruchtschadigend) oder
b) eine Beeintrachtigung der mannlichen oder
weiblichen Fortpflanzungsfunktionen oder
der Fortpflanzungsfahigkeit zur Folge haben
kénnen (fruchtbarkeitsgefahrdend),
erbgutverdndernd (mutagen®), wenn sie bei Ein-
atmen, Verschlucken oder Aufnahme Uber die
Haut vererbbare genetische Schaden zur Folge
haben oder deren Haufigkeit erhdhen kdnnen,
umweltgefahrlich, wenn sie selbst oder ihre Um-
wandlungsprodukte geeignet sind, die Beschaf-
fenheit des Naturhaushalts, von Wasser, Boden
oder Luft, Klima, Tieren, Pflanzen oder Mikroor-
ganismen derart zu verandern, dass dadurch
sofort oder spater Gefahren fir die Umwelt her-
beigeflhrt werden kdnnen.
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6 | GUTE HYGIENEPRAXIS UND
SACHGEMASSE WASCHEPFLEGE

6.1

6.2
6.2.1
6.2.2
6.3

6.4

6.5
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Vorgehensweise bei der Entwicklung
eines Hygieneplanes und einer guten
Hygienepraxis

Analyse der Infektionsgefahren
Infektionsrisiken auf der nicht-reinen Seite
Infektionsrisiken auf der reinen Seite

MaBnahmen der Risikominimierung
Anwendung der Prinzipien einer
guten Hygienepraxis und einer
sachgemaBen Waschepflege auf
den Wéaschekreislauf

Uberpriifen des Hygieneplanes
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6.1 VORGEHENSWEISE BEI DER ENTWICKLUNG
EINES HYGIENEPLANES UND EINER GUTEN HYGIENEPRAXIS
6.2 ANALYSE DER INFEKTIONSGEFAHREN

Die Hygiene ist nach einer Definition der Deutschen Gesellschaft fiir Hygiene und Mikrobiologie die ,,Lehre
von der Verhiitung der Krankheiten und der Erhaltung, Forderung und Festigung der Gesundheit'”. Es geht
dabei einerseits um die Privention von Infektionen* und deren Verbreitung, andererseits hat Gesundheit auch
psychische und soziale Dimensionen. Der Umgang mit Wische in sozialen Einrichtungen muss auch den Er-
wartungen und Vorstellung der Nutzerinnen und Nutzer entsprechen, weshalb der Wischekreislauf nicht nur
hinsichtlich der Betriebs-, Prozess- und Personalhygiene beschrieben werden kann, sondern um die Prinzipien
der sachgerechten Wischepflege (siehe Kapitel 2) erginzt werden muss. Die baulichen und technischen Anfor-
derungen stehen im Kapitel 4.2. Die Wiinsche der Benutzer der Wische werden verkniipft mit den Anforderungen

der Infektionsprivention.

Die Ergebnisse einer guten Hygienepraxis und sachgerechten Wischepflege (siche Kapitel 3.3.1) sind
® niedrige Infektionsrisiken fiir die Benutzerinnen und Benutzer der Wiische sowie fiir die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, die mit der Wische umgehen miissen,

m fleckenfreie, hygienisch einwandfrei saubere Textilien,

Materialschonung bei den Wischeteilen,
m isthetisch ansprechend aufbereitete Textilien.

6.1 VORGEHENSWEISE BEI DER ENTWICKLUNG EINES HYGIENEPLANES UND

EINER GUTEN HYGIENEPRAXIS

Fiir Wischereien wurde in der DIN EN 14065 ,,In Wischereien aufbereitete Textilien — Kontrollsystem Biokonta-
mination® das Qualititsmanagementsystem RABC'?® formuliert: risk analysis and biocontamination control.
Dieses System soll Biokontaminationen analysieren und der Weiterverbreitung minimieren; es lisst sich mit dem

HACCP-System im Lebensmittelbereich vergleichen'.

Die Vorgehensweise wird auch in Rahmenhygieneplidnen
von Bundeslindern'#’ beschrieben und findet sich in
Schriften der Berufsgenossenschaften fiir die Gefihr-

dungsbeurteilung der Arbeitsplitze der Mitarbeiter'*':

1. Analyse der Infektionsgefahren
2. Bewertung der Infektionsrisiken
— niedrige Risiken — kénnen hingenommen werden
— hohe Risiken — erfordern risikominimierende
MafSnahmen
3. Mafinahmen der Risikominimierung (Beispiele)
— Festlegung von Reinigungs-/Desinfektionsmaf3-
nahmen im Hygieneplan
— Vorgaben der Personalhygiene und Bereitstellung
von Schutzkleidung
4. Festlegung des Verfahrensablaufes im Wischekreislauf
— als allgemeines Verfahren
— bei auftretenden Infektionskrankheiten
5. Festlegung von Uberwachungsverfahren und Zeit-
riumen der Uberwachung des Hygieneplanes
6. Aktualisierung des Hygieneplanes in festgesetzten
Zeitabstinden
7. Dokumentation und Schulung der Mitarbeiter

Es werden in der DIN EN 14065 RABC keine Grenz-
werte fiir die Risikobeurteilung genannt, sodass das System
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auf die jeweiligen betrieblichen Anforderungen und
Infektionsgefihrdungen angepasst werden kann.

6.2 ANALYSE DER INFEKTIONS-
GEFAHREN

Im Zusammenhang mit Infektionsgefahren kann
gar nicht oft genug darauf hingewiesen werden, dass
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die penible
Trennung der Seite mit der Schmutzwiische von der
Seite mit der sauberen Wische verinnerlicht haben
miissen.

6.2.1 Infektionsrisiken auf der nicht-reinen
Seite

Titigkeiten mit Infektionsgefihrdungen fiir die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter sind die Tatigkeiten
auf der nicht-reinen Seite der Wischerei.

Es sind die T4tigkeiten einsammeln, abholen, transpor-
tieren und ausladen von Schmutzwische, sortieren von
Schmutzwische, eingeben in die Waschmaschinen und
Wartungs- und Reparaturarbeiten auf der nicht-reinen
Seite der Wischerei.
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